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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Suco de uva integral, sanduiche de po fatiado + queijo Café com leite + bolo de laranja Suco de maracuja + péo fatiado integral com requelifo |, mina de banana e morango + biscoito doce integral|  KCAL 851 KCaL 851 Kcal
+ tomate + alface + melancia

& Arcoz, Feljdo carioca, Ovos mexidos, Abdbora refogada + | Arroz colorido, Feijdo preto, Aimondegas bovina ao sugo, | Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao molho, salada | Arroz, Feijio preto, Carne moida ao molho, puré de

MERENDA MANHA 10 HORAS melio salada de repolho + mach de alface + manaa batatas + salada de brocolis oHo 135 9 cHo 138 9
FERIADO
. . Suco de uva integral, sanduiche de pao fatiado + quetjo N n Suco de maracujd + pdo fatiado integral com requeijdo |, . N N

Lanche 13:20H/13:40 HORAS ol e e Caté com leite + bolo de laranja 20 fallado Vitamina de banana e morango + biscoito doce integral|  PTN 27 s PN ” I

! [Arroz, Feijso carioca, Ovos mexidos, Abdhora refogada +|Arroz colorido, Feiffo preto, Aimondegas bovina ao sugo, | Arroz, Feido carioca, Frango (sassami) ao molno, salada | Arroz, Feilga preto, Carne moida 20 malho, puré de
MERENDA TARDE 15:30 HORAS meldo salada de repalho + magd de afface + manaa batatas + salada de brécalis e 2 9 P 2 e
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Suco de manga + baury de forno + banana Leite com morango + Bolo cenoura sem cobertura | Café com leite + pao de cenoura + queijofmargarina |29V de merange M\M_mmwwwmwam i 50| Leite com cacau (70%) + biscollo salgadofdoce integral | ycay 808 Keat KCAL 808 Keat

N Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) grelhado, salada | Macarrio com melho de carne moids, salada de vagem | Arroz colorido, Feilao carioca, Peixe a0 moiho, Pirdo do | Arroz, Feijao preto, Carnie ao molho, piréo de carne, | Arfoz, Feijéo carioca, Frango ao molho com legumes

MERENDA MANHA 10 HORAS de scelga -+ maga + melancia motho de peixe -+ salada de siface salada beterrabs + larania (sbobrinha e cenoura) + salada de tomate + banana cHo 136 g oHO 136 9
X " . N manga. meldo e | Leite ¢ %) i i

Lanche 13:20H/13:40 HORAS Suco de manga + bauru de forno + banana Leite com morango + Bolo cenoura sem cobertura | Café com leite + p3o de cenoura + queljo/margarina | 294Tte de morango Pw_mm.ﬂwwm”gm ¢ Leite com cacau (70%) + biscolto salgadofdoce integral PN 2 g = 29 g

| § Arroz, Feijio carioca, Frango (sassamil grelhado, salada | Macarrao com molho de carne moids, salada de vagem | Arroz colorido, Feijso carloca, Peixe aa molho, Pirodo | Arroz, Feijao preto, Came a0 motho, pirdo de camne, | Arroz, Feijio carioca, Frango a0 mofho com lgumes
| MERENDA TARDE 15:30 HORAS de acelga + maca + melancia molho de peixe + salada de alface salada beterraba + laranja (abobrinha @ cenoura) + salada de tomate + banana Le 20 s e 2 s
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Leite com cacau (70%) +3_Whmwa milho com manteiga + | g4 de abacaxi naturat + pao com ova + meldo Café com leite + po de queijo Leite com banana + biscoito polvilho salgado KCAL 862 Keal KCAL g62 Keat
A Arroz, Felido preto, Omelete assado, legumes refogados | Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, jardineira de Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da terra | Arroz, Feljdo carjoca, Frango assado (sobrecoxa) + puré
MERENDA MANHA 10 HORAS {chuchu e cenoura) + melan legumes (batata, cenoura, brécolis) + maca + salada tomate e cebala + laranja de batatas + manga cHo 139 o cHo 139 ¢
o
FERIADO
) o )
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite com cacau {70%) +3wﬂmﬂm mitho com manteiga + | g0 ga abacaxi natural + pao com ovo + melio café com | Leite com banana + biscoito polvilho salgado TN 27 g PIN 27 g
’ Arroz, Feijio preto, Omelete assado, legumes refogados | Arroz, Feijéo cariaca, Frango a0 molho, jardineira de | Arroz, Faijio preto, Barreado, farofa de banana da terra | Arroz, Feijio carioca, Frango assado (sobrecoxa) + puré
MERENDA TARDE 15:30 HORAS (chuchu e cenoura) + meiancia fegumes (batata, cenoura, brocolis) + macs '+ salada tomate e cebota + faranja de batatas + manga ure & 9 e 19 9
g g
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Suco de uva integral + Pao de leite com carne moida,

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

salada de brocol

+ maga

Café com leite + pdo fatiado com manteiga

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina cubos ao
motho com mandioca, salada de alface + laranja

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Café com leite + pdo fatiade com manteiga

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijdo preto, Carne bavina cubos ao
molho com mandioca, satada de alface + faranja

cenoura + laranja

motho de peixe, salada de alface

acelga + meldo

de beterraba + pésseqo

e

. . i Vitamina de frutas {banana + abacate) + biscoito doce | Suco de péssego + pao fatiado com paté de frango com . . . v
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS ntearal aueiiao + mands Suco de acerola + bolo de fubé + melancia logurte de morango + hiscoito doce integral + banana |, 2He0 (8 (U8 TREATAI T TR0 B8 e G0 O o tara|  KCAL 841 Keal KCAL 841 Keal
i Arraz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ae molho com cenoura, | Arroz, Feifoada com cubes de carne bovina, farofa de Arroz coloride, Feljao carioca, Peixe ao molho, Pirdo do |Arroz, Feijio preto, Bolinho de carme ao molho, salada de|Macarrdo paratuso + Frango ao molhe desfiado + salada
MERENDA MANHA 10 HORAS salada de brécolis + magd cenoura + laranja molho de peixe, safada de alface acelgs + meldo de beterraba + pésseqo cHo 21 g tHo 2 ¥
. N Vitamina de frutas tbanana + abacate) + biscoito doce [ Suca de péssego + paa fatiado com paté de frango com b ; Sucp de uva integral + Pao de leite com carne moida,
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Inteqral aueiiio + mands Suce de acerola + bolo de fubé + melancia logurte de moranga -+ biscoito doce integral + banand. |, e cenours ralatia + bolo de chocolate som cobertura PN 23 9 PN 23 ¢
Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho com cenoura, | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa de Arroz colorido, Feijéo caricca, Peixe ao molhe, Pirdo do [Arroz, Feijdo prete, Bolinho de came ao motho, salada de|Macarréo parafuso + Frango ao molho desfiado + salada up 15 9 up 15 g

KCAL 703 Keat Keat 703 Keal
cHO 135 9 CHO 1s g
PN 27 g PN 27 ]
e 14 ¢ g 14 4
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