Desjejum
7:30H/8:00H

1

55

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe
assado + salada de repolho +
melancia

Arroz, Feijio preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maca

PTN

ue

Lanche
14:00H/14:30H

sem leite + frango desfiado + omate-+

Ché com lim#o + sanduiche de péo

alface + laranja

Leite vegetal com cacau 70% + péo
integral sem leite + creme vegetal

CALCIO

FERRO

Mg

Desjejum
7:30H/8:00H

Almocgo
10:30H/11:00H

Lanche
14:00H/14:30H

RECESSO

FERIADO

RECESSO

516 Keal | KCAL 379 Keal
81 a CHO 43 a
Arroz, Feijao preto, Omelete assado, Arroz integral, Feijgo carioca, Frango o || P 19 0
legumes refogados (cenoura e assado (sobrecoxa) + cencura e milho

vagem) + meléo refogados + banana w | o ue 8 v

i & ” . ] ™~ + [e] 45
Cha com leite vegetal + biscoito Café com leite vegetal + péo fatiado sem i i W
salgado integral sem leite+ maga leite com carne desfiada s lielsal % v

9

V&.;..:, =

Desjejum
7:30H/8:00H

Café com leite vegetal + biscoito
salgado integral sem leite + meldo

Suco integral uva + sanduiche de péo
sem leite + carne desfiada + tomate +
alface

Leite vegetal com cacau 70%+ pao
integral sem leite com creme vegetal

logurte vegano de morango + salada
de frutas (carambola, mamédo, meldo)
com aveia s/ leite

Suco de abacaxi natural + Pao sem leite
com frango desfiado ao molho, alface,
cenoura ralada + bolo de cenoura sem

leite

1006

Keal

KCAL

520

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
molho, puré de batata sem leite +
salada de brocolis + magé

Arroz , Feijdo carioca, Frango ao
molho, jardineira de legumes (batata
salsa, cenoura e chuchu) + laranja

Arroz integral, Feijo preto, Carne ao
molho, quirera + salada de beterraba
+ melancia

Arroz, Feijao carioca, Frango ao

molho com legumes (abdbora e

abobrinha) + salada de alface +
mamao

Risoto de carne (batata, cenoura, carne
moida, ervilha) + salada de repolho +
péra

PTN

25

(L

Suco de abacaxi natural + Pao sem leite

267

Ma

CALCIO

475

Mg

Lanche Cha com leite vegetal + péo integral Café com leite vegetal + bolo de Suco de morango + torta de legumes Café com leite vegetal + pao de queijo| com frango desfiado ao molho, alface,
14:00H/14:30H sem leite com creme vegetal laranja sem leite com aveia sem leite + laranja vegano cenoura ralada + bolo de cenoura sem
_m:m 3 Mg | FERRO 3 Mg
Observagao: Leite, Paes biscoit bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
ALUNO

ESCOLA

Patricia dos Santos Alves Garcia
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Suco integral uva + sanduiche de péo

Café com leite vegetal + péo de queijo

Suco integral de maga -+ bolo de fuba

40:30HM1:00H | desfiado + salada de cenoura + maca

tomate e cebola + laranja

brocolis + melancia

Desjejum ; Suco de morango + torta de legumes
g . sem leite + carne moida refogada + _ ; b :
7:30H/8:00H tomate + alface com aveia sem leite + meldo vegano sem leite + melancia
= Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijgo carioca, Peixe
Almago Macarrdo parafuso, Frango ao molho de banana da terra -+ salada de molho com cenoura + salada de ao molho pirdo do molho de peixe +

salada de alface + goiaba

Café com leite vegetal + biscoito
salgado integral sem leite + laranja

Lanche

14:00H/14:30H com leite vegetal + biscoito doce

integral sem leite

Vitamina de frutas (abacate e banana)

sem leite + banana

Suco integral de maga + bolo de fuba

logurte vegano de morango + salada
de frutas (carambola, maméo, meldo)
com aveia s/ leite

CHO 98 '] CHO 65 g
FTH # |a| PN 15 5
up 2 '] up R 9

CALCIO 560 Mg | cALciO

FERRO 5 Mg | FERRO

Wa

Observagao: Leite, Pdes,biscoitos bolos,cerea

e

ESCOLA

Ts( aveia) e farinhas sem tragos de leite

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO Mat Funcional n° 7894 CRN 8°

N°1781 Ne2321

K
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Desjejum

7:30HI8:00H
cHO 81 g | cHO 54 a
. i . " ) PTH 27 o | PH 21 s
Almogo Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado + | Arroz integral, Feijéo preto, Frango (sassami)
10:30H/11:00H salada de repolho + melancia grelhado, salada de acelga + maga
up 13 a (L3 5 L)
cALCio 85 Mg | cALCiO 50 Mg
Lanche Ché com lim#o com adogante + sanduiche de Leite desnatado com cacau 70% com adogante
14:00H/14:30H p&o integral + queijo + tomate+ alface + laranja + péo integral + requeijao light

o HCAL 518 Keal | KCAL 328 Keal
Desjejum
7:30H/8:00H
CHO 81 I CHO 49 L]
Almog! A integral, Feijao preto, Omelete assado, A integral, Feijdo carioca, Frango assado ™ ol il B " )
0 rroz integral, Feijao preto, lete as: 5 rmoz gral, Feij joca, Fral
10:30H/11:00H RECESSO FERIADO RECESSO legumes refogados (cenoura e vagem) + melao (sobrecoxa) + creme de milho + banana - o | s
0 ? L]
. ) - cacio | 68 Mg | cALCIO a5 [
Lanche Cha com leite desnatado com adogante+ Café com leite desnatado com adogante+ pao
14:00H/14:30H biscoito salgada integral + maga fatiado integral com queijo/margarina light
FERRO 5 Mg | FERRO 2 Mg
_ felap024 201212024 Z
. A 5 . ; . i d KCAL a1 Keal | KCAL 498 Keal
Desjejum Café com | Suco integral uva + sanduiche de péoc integral + Leite desnatado com cacau 70% com logurte de morango desnatado diet + salada de Am_wmwdﬁ_ﬁﬂw““_m_mmhﬂwﬂw% h: m”aﬂmwﬂ“mw_ﬁww
7:30H/8:00H biscoito salgado integral + mel&o queijo + tomate + alface adogante+ pao integral com margarina light frutas (carambola, mamé&o, meldo) com aveia cenoura ralada + bolo de cenoura diet wo | ws |ol o 0 ,
Arroz integral, Feijéo preto, Came moidaao | Arroz integral , Feijo cariaca, Frango ao molho, . - Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao malho | o, 5 PTH | M o | P L 9
Almogo : i « : Aoz integral, Feijdo preto, Came ao molho, : Risoto de came integral (batata, cenoura, came
. S molho, puré de batata + salada de brécols + jardineira de legumes (batata salsa, cenoura & . : com legumes (abobora e abobrinha) + salada de 4 "
10:30H/11:00H maca chuchu) + laranja quirera + salada de beterraba + melancia alles + maman molda, ervilha) + salada de repolho + péra - i 1w § .
i CALCIO 267 Mg | caLcio 475 Mg
Lanche Cha com leite desnatado com adogante+ pao | Café com leite desnatado com adogante + bolo Suco de morango com adogan te + torta de Café com leite desnatado com adogante + pao mmﬂ%mn__ﬂwwm_.ﬂnmwwnﬂwﬂ mnncn_,s mwn__._mM_m_ﬁmmuNww
14:00H/14:30H integral com margarina light de laranja diet legumes com aveia + laranja de queijo diet cenoura ralada + bolo de canoura diet o | s v | remna| 3 -

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia

ALURO

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321
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Desjejum

Suco integral uva + sanduiche de pao integral +

Suco de morango com adogante + torta de

Café com leite desnatado diet + p&o de queijo

Suco integral de maga + bolo de fuba diet +

7:30H/8:00H queijo + tomate + alface legumes com aveia + melao diet melancia
CHO o7 CHO B3
i i 4 i iia i i PTH e ] PTH 12
Almogo Macarréo parafuso integral, Frango ao molho aﬂﬂﬂﬂﬁ%ﬂmﬂ_.ﬂhﬂmﬂmmwﬂ mw M.HMMM Wmmﬂm“m_ i Arroz integral, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Mﬂmw Mﬂﬁm_ﬂc_nw wm_win.w:mw.w_w %.n“xm_m mmw_h_w._mzw
10:30H/11:00H desfiado + salada de cenoura + maga 3 com cenoura + salada de brocolis + melancia -
+ laranja goiaba up b1 up i
. ) : caLcio | s60 caLcio | 265
Lanche Café com leite desnatado com adogante+ Vitamina de frutas (abacate e banana) com leite | Suco integral de maga + bolo de fuba diet + logurte de morango desnatado diet + salada de
14:00H/14:30H biscoito salgado integral + laranja desnatado e diet + biscoito doce integral diet banana frutas (carambola, maméo, melao) com aveia | % S
.

ESCOLA

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN §° REGIAO N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO N°2321

Lo,

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO N°1102
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jej KCAL | 538 KCAL Keal
Desjejum
7:30H/8:00H
CHO Bt CHO g
Almogo A2 IR, Bagan Carlocs, Sanik Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) i ™ ’
10:30H/11:00H moida refogada + salada de repolho + bl L mmﬂ bl mo%_ gl
. = melancia g ' 9 ¢ up 1 up a
Lanche Cha com liméo + sanduiche de paode | Leite sem lactose com cacau 70% + péo [oaco| ss cALcio Mg
s % leite semn lactose e gliten + queijo sem |integral sem lactose sem gliten+ requeijéo
14:00H/14:30H ;
lactose + tomate+ alface + laranja sem lactose FeRRO [ 5 FERRO Mg

Desjejum
7:30H/8:00H

Almogo
10:30H/11:00H

Lanche
14:00H/14:30H

RECESSO

FERIADO

RECESSO

salgado integral sem lactose sem glaten +
maca

sem lactose sem gliten com queijo sem
lactose /margarina sem lactose

KCAL 516 KCAL Keal

cHo 81 CHO 8

Arroz, Feijao preto, Omelete assado, Arroz integral, Feijao carioca, Frango PN |z PTN g
legumes refogados (cenoura e vagem) + assado (sobrecoxa) + cenoura e milho

meléo refogados + banana ue 10 up I

Cha com leite sem lactose + biscoito Café com leite sem lactose + pao fatiado |cte@| R0 Va

FERRO

FERRO

Desjejum
7:30H/8:00H

Café com leite sem lactose + biscoito
salgado integral sem lactose sem

gliten + meldo

Suco integral uva + sanduiche de pao
sem lactose sem gliten + queijo sem
lactose + tomate + alface

Leite sem lactose com cacau 70% +
péo integral sem lactose sem gliten
com manteiga sem lactose

logurte de morango sem lactose + salada
de frutas (carambola, mamao, meléo)

Suco de abacaxi natural + Pdo sem
lactose sem gliten com frango desfiado ao
malho, alface, cenoura ralada + bolo de
cencura sem lactose sem gliten

1003

KCAL

CHO

Almoco
10:30H/11:00H

Arroz, Feijéo preto, Carne meida ao
molho, puré de batata sem leite +
salada de brocolis + maga

Arroz , Feijao carioca, Frango ao molho,
jardineira de legumes (batata salsa,
cenoura e chuchu) + laranja

Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao
molho, mandioca refogada+ salada de | com legumes (abdbora e abobrinha) +

beterraba + melancia

Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho

salada de alface + maméao

Risoto de carne (batata, cenoura, carne
moida, ervilha) + salada de repolho + péra

PTN

PTH

ue

Lanche
14:00H/14:30H

Cha com leite sem lactose + pdo
integral sem lactose sem gliten com
manteiga sem lactose

Café com leite sem lactose + bolo de
laranja sem lactose sem gliten

Suco de morango + torta de legumes
com aveia sem lactose sem gllten +

laranja

Café com leite sem lactose + péo de
queijo vegano

Suco de abacaxi natural + Pdo sem
lactose sem gl(ten com frango desfiado ao
molho, alface, cenoura ralada + bolo de
cenoura sem lactose sem gliten

CALCIO.

%7

C.

ALCIO

Mg

FERRO

FERRO

Observagao: Lei

e, Paes,biscoitos, bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de lactose. Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverdo ser individualizados, inclusive a esponja para

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO

N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ

N°2321

K,
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N°1102
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Desjejum
7:30H/8:00H

Suco integral uva + sanduiche de péo
sem lactose sem glliten + queijo sem
lactose -+ tomate + alface

Suco de morango + torta de legumes
com aveia sem lactose sem gliten +
meldo

Café com leite sem lactose + pao de
queijo vegano

Suco integral de maga + bolo sem
lactose sem gliiten + melancia

Almogo
10:30H/11:00H

Macarréo parafuso sem glaten, Frango
ao molho desfiado + salada de cenoura
+ maga

Arroz, Feljo carioca, Barreado, banana
da terra assada + salada de tomate e
cebola + laranja

Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho
com cenoura + salada de brocolis +
melancia

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
molho, batata refogada + salada de alface
+ goiaba

Lanche
14:00H/14:30H

Café com leite sem lactose + biscoito
salgado integral sem lactose sem
gluten + laranja

Vitamina de frutas (abacate e banana)
com leite sem lactose + biscoito doce
integral sem lactose sem glaten

Suco integral de maga + bolo sem
lactose sem glGten + banana

logurte de morango sem lactose + salada
de frutas (carambola, maméo, meldo)

KEAL | 784 |Keal| KeAL [ 451 Keal
cHo % | g | cHo 64 g
PTN 7 | o Pm 12 g
up 2 |o| up 17 g
cALCIO [ S50 | Mg | cALcio | 285 g

FERRO

Mg

FERRO

Observagao: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose. Os utensilios para preparagéo e ser da da d ser i d ja para higi
€8COLA | ALUNO
|
- - \% Aies &
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Lilisgmg Corrvia Goita Siofidls Armands Galvio
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO ~ Mat Funcional n® 11146 CRN 8 REGIAO ~ Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ st tpmimsosmt Nt B e O e
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N°2321

N°1102




B Richictandia

c .— . KCAL 539 Keal | KCAL s Keal
esjejum
7:30H/8:00H
CHO 81 '] CHO 54 ']
. e . . e . PTH 7 '] PTN 2 a
Almocgo Arroz colorido, Feijdo carioca, came moida Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami)
10:30H/11:00H refogada + salada de repolho + melancia grelhado, salada de acelga + magé e “ . .
L] Ll
Cha com limdo + sanduiche de péo de leite ; o cacio| 55 [ Mg |cacio| s Mg
Lanche i " Leite com cacau 70% + pdo integral sem
14:00H/14:30H ssmglalen ++ quello i) Tomeretplace + gliten + requeijdo
laranja FERRO 5 Mg | FERRO 2 g

KCAL 518 Keal | KCAL 325 Keal
Desjejum
7:30H/8:00H
CHO 81 2 CcHo 50 a
Almoco Arroz, Feijo preto, Omelete assado, Arroz integral, Feijdo caricca, Frango assado | F™ ar | PM 2 ?
._o.uo_.__:_,m_. 00H RECESSO FERIADO RECESSO legumes refogados (cenoura e vagem) + (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados +
' ’ meldo banana ue e T 6 "
, . N . CALCIO 68 Mg | CALCIO a5 Mg
Lanche Cha com leite + biscoito salgado integral | Café com leite + p&o fatiado sem gliten com
14:00H/14:30H sem gluten + maca queijo/margarina
FERRO 5 Mg | FERRO 2 Mg
SEGUNDA ‘
19122024 23202024
’ . . - ) . + sal frul 0 de abacaxi natural + Péo de leite sem | KCA- | 1009 | Kesl] KoL | st | ke
Desjejum Café com leite + biscoito salgado integral Suco integral uva + sanduiche de pédo de Leite com cacau 70% + péo integral sem ?_MM_.__A_..__NQ._U_M ﬁwﬂmwn_amm_mnwaowo% mﬁw_ﬂm of mmw—“.m: SO B:m o desfiads aa molh o_ atfass
7:30H/8:00H sem gliten + meldo leite sem gliten + queijo + tomate + alface gliten com manteiga gldten cenoura ralada + bolo de cenoura sem gliten | ey w | o] oo - ,
. . Arroz , Feijdo carioca, Frango ao molho, | Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com . L #* | v PN G Ll
1 a.%ﬁ...ﬁ..ucez >_._..w~n._ _um_m“o,qu,o‘ _OM_SM :_cham_mc +_.=c_zc“ jardineira de legumes (batata salsa, cenoura | mandioca refogada -+ salada de beterraba + | legumes (abobora e ababrinha) + salada de Sw_wmnwﬂo%m_.ﬂw:w Mwﬂmhmwmmmmqmoﬂﬁrnw_._._m.wm
' . PUfedc Datata k-salndae DIocols =+ maea e chuchu) + laranja melancia alface + mamao ' P P up 2 o | e “ "
i Es =1 i CALCIO 267 Mg | CALCIO 475 Mg
Lanche Cha com leite + pdo integral sem gluten com A 4y . 2 Suco de morango + torta de legumes com . y 2 - Mm.:oo de mc_\mnmx_ _._Mn:ﬂtm_ d Pao n_m___..mam mmm_.:
14:00H/14:30H manteiga Café com leite + bolo de laranja sem gliten avela sar.gliften + 1A Café com leite + pao de queijo vegano gliten com frango desfiade ao molho, alface,
J : cenoura ralada + bolo de cenoura sem gliten| cearo | 5 | wg| rerro | 5 Mg

Observagao: Os utens|

'S para preparagdo e servimento da merenda d a

ser individualizados. Inclusi

a esponja para hig

Observagio: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais{ aveia) e fa

ESCOLA

rinhas sem tragos de gluten

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Gareia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Méreia Toledo Faria Vicente
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N°2321
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wotoliindia

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO FEVEREIRO/2024

SEM GLUTEN
R SEXTA
_ 26/2i2024 : i :
Desjejum Suco integral uva + sanduiche de pdo sem | Suco de morango + torta de legumes com Gaifd corm l6ite-+ oo dealisliovesann Suco integral de maga + bolo sem gliten + T e e e
7:30H/8:00H gliten + queijo + tomate + alface aveia sem glaten + meldo p queijo veg melancia

CHO o7 ] CHO B85 g
. " Arroz, Feijao carioca, Barreado,aipim § Arroz celorido, Feijdo carioca, Peixe ao PN 3w |9 | P 12 9

oo | i gt s e a5 2, | rtogndo, bananada s+ ada | 2% T P, SObcns 0 OB O o, i o ogdos
) : i de tomate e cebola + laranja salada de alface + goiaba up 25 g | ue 15 9
" . " " - N + M ALCIO 265 M
Lanche Café com leite + biscoito salgado integral Vitamina de frutas (abacate e banana) + Suco integral de macé + bolo sem gluten + logurte de _.:Em_u@o salada da acpmm e i !

’ 3 3 A 3 H 3 (carambela, maméo, mel&o) com aveia s/

14:00H/14:30H sem gliten + laranja biscoito doce integral sem gliten banana 1
glaten ferRo | 5 | Mo | FeRRO ' g
Observagao: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagéo.
Observagdo: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de gitten
ESCOLA ALUNO
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mareia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho @Lt’
Ly G Amands Galvio
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ Nej7g) et Funcional o _ﬂhw _n,:z B REGIAD 1.\ Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ N°1102 I Do ST




Desjejum

7:30H/8:00H
CHO L] L] CHO 54 1)
Almogo >:M~mmwﬁ_mw m_ﬂwﬂ_u_wﬂmmhowﬂ%w&m Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ™ ’
10:30H/11:00H e rep grelhado, salada de acelga + maga
melancia w m || we 5 "
Lanche Cha com liméo + sanduiche de p&o | Leite sem lactose com cacau 70% + pdo |ouce| = |w|once| o | M
14:00H/14:30H de leite sem lactose + queijo sem integral sem lactose + requeijdo sem
: ’ lactose + tomate+ alface + laranja lactose ferro | 5 |mg |Femro| 2 | me

Desjejum
7:30H/8:00H

Almogo
10:30H/11:00H

Lanche
14:00H/14:30H

RECESSO

FERIADO

RECESSO

cHO 81 g | cHo 1 [l
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango e | oar || e | 9
legumes refogados (cenoura e assado (sobrecoxa) + cenoura e milho
vagem) + meldo refogados + banana w | w |al| w s .
. ; .| café com leite sem lactose + péo fatiado [cuco| e | |cuce| 45 | ¥
Cha com leite sem lactose *+ biscoito o S P .
salgado integral sem lactose + magé sem lactose com queijo sem lactose
g 5 /margarina sem lactose FERRO | 5 | Mo | FERRO | 2 ]

220212024

Suco integral uva + sanduiche de

Leite sem lactose com cacau 70% +

logurte de morango sem lactose +

KCAL

KCAL

615

Desjejum |Café com leite sem lactose + biscoito| . : = . . sem lactose com frango desfiado ao
. (oo o i ] oce el som s = 3ol | 9o negre s ko i e SLOPIISLTATI o, s, conure it ok
g cenoura sem lactose el [ L Rl !
o ’ - A : fx Arroz, Feijdo carioca, Frango ao o | o 6] eme | v |
Amogo | Ao Feldoprlo,Camomotiao| ez el carors, rangocu_| e e P %0 RG] oo comlegures abbors o | i decane e e 00
£ 4 ; PR i ' : ! : i + + ida, ervi + +
10:30H/11:00H salada de bracolis + maca salsa, cenoura e chuchu) + laranja + melancia abobrinha) :wwqﬁ_mw de alface moida, ervilha) + salada de repolho + péra Nl sl s .
. ) Suco de abacaxi natural + Pdo de leite | cuco| 2 | |caco| as | w
+ . . : i
Lanche _M._m._mﬁmw“._mﬂ_”__nmﬂwommw _Mw_ﬂm%m :wmmmom Café com leite sem lactose + bolo de| Suco de morango + torta de legumes Café com leite sem lactose + péo de sem lactose com frango desfiado ao
14:00H/14:30H 9 sem lactose 9 laranja sem lactose com aveia sem lactose + laranja queijo sem lactose molho, alface, cenoura ralada + bolo de
FERRQ 3 Ma | FERRO 3 Mg

cenoura sem lactose

Observacao: Leile, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose

ESCOLA

ALUND

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

%

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO
N°1102

P
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Desjejum
7:30H/8:00H

Suco integral uva + sanduiche de
péo sem lactose + queijo sem
lactose + tomate + alface

com aveia sem lactose + melédo

Suco de morango + torta de legumes

queijo sem lactose

Café com leite sem lactose + pao de |Suco integral de maga + bolo de fuba

sem lactose + melancia

Almogo

10:30H/11:00H

desfiado + salada de cenoura +

maga

Macarréo parafuso, Frango ao motho

Arroz, Feijéo carioca, Barreado,
farofa de banana da terra + salada
de tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao
molho com cenoura + salada de
brocolis + melancia

Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe
ao molho pirdo do molho de peixe +
salada de alface + goiaba

Lanche

14:00H/14:30H

salgado integral sem lactose +
laranja

Café com leite sem lactose + biscoito

Vitamina de frutas (abacate e
banana) com leite sem lactose +
biscoito doce integral sem lactose

sem lactose + banana

Suco integral de maga + bolo de fuba

logurte de morango sem lactose +
salada de frutas (carambola, maméo,
melédo)

PN

PTN

CALCIO

CALCIO

FERRO

FERRO

ESCOLA

Observagao: Leile, Paes,biscoilos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose

ALUNG

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO N°2321

Camile Consentine de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO N°1102
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Desjejum

Desjejum
7:30H/8:00H

Almogo
10:30H/11:00H

Lanche
14:00H/14:30H

RECESSO

FERIADO

RECESSO

7:30H/8:00H
CHO Bl g | cHo 54 9
Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe - 4 PN o2 g | PN 9
Almogo ! 5 Arroz, Feijéo preto, Frango (sassami)
10:30H/11:00H assado sem ovos + salada derepolho + | o )naqo, salada de acelga + maga
melancia up 3 g we 7 a
Cha com limdo + sanduiche de pdo de g - cAlcio| 55 | Mg |cAcCio] S0 L]
Larikhe leite sem ovos + queijo + tomate+ alface Leite com cacau 70% + pao integral sem
14:00H/M14:30H s ovos + requeijao
+ laranja reRRO| 5 | Mo | FERRO| 2 Mg

CHO 81 a CHO 50 a

Arroz, Feijao preto, carne moida Arroz integral, Feijéo carioca, Frango pn | 20 | e | Pm 1 g
refogada legumes refogados (cenoura e assado (sobrecoxa) + creme de milho +

vagem) + meldo banana Lp o |a| W L 9

Ché com leite + biscaito salgado integral | Café com leite + péo fatiado sem ovos oo e |w|oioo] & ) W

sem ovos + magé com queijo/margarina oo | s | wa| Femo | 2 S

72024

Suco de abacaxi natural + Péo de leite

cenoura sem ovos

. . Z i . . . s . . o + . KGAL 1003 |Keal| KCAL 521 Kcal
Desjejum Café com leite + biscoito salgado integral | Suco integral uva -+ sanduiche de péo de| Leite com cacau 70% + pdo integral sem HLMM_.M._»M%% ﬂwﬂmmcahwwawoﬂ“ﬂwmw\ sem ovos com frango desfiado ao molho,
7:30H/8:00H sem ovos + meldo leite sem ovos + queijo + tomate + alface ovos com manteiga ! ! alface, cenoura ralada + bolo de cenoura
ovo Sem ovos cHO 160 a cHO 52 g
Almogo Arroz, Feijdo preto, Came moidaao | Arroz , Feijao carioca, Frango ao molho, | Arroz integral, Feijéo preto, Came ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Risoto de carne (batata, cenoura, carne | T | ¥ | ° L ¥
¥ . molho, puré de batata + salada de jardineira de legumes (batata salsa, molho, quirera + salada de beterraba + | com legumes (abdbora e abobrinha) + moida, ervilha) + salada de repolho +
10:30H/11:00H ek s ; , i
brécolis + macé cenoura e chuchu) + laranja melancia salada de alface + mamao péra i s ol we 15 "
Suco de abacaxi natural + Pao de leite | cuco| 207 |ma|cacio| ars | Mo
Lanche Cha com leite + p&o integral sem ovos Café com leite + bolo de laranja sem Suco de morango + torta de legumes 5 . = = sem ovos com frango desfiado ao
. ) i 3 Café com leite + pao de queijo vegano 9
14:00H/14:30H com manteiga ovos com aveia sem ovos + laranja molho, alface, cenoura ralada + bolo de
FERRO 3 Mg | FERRO 3 Mg

il

Observagao: Leite, Paes,biscoilos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovo

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO N°2321
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Desjejum
7:30H/8:00H

Suco integral uva + sanduiche de pao
sem ovos + queijo + tomate + alface

Suco de morango + torta de legumes
com aveia sem ovos + meldo

Café com leite + pdo de queijo vegano

Suco integral de magé + belo de fuba
sem ovos + melancia

Almogo
10:30H/11:00H

Macarréo parafuso sem ovos , Frango ao
molho desfiado + salada de cenoura +
maca

Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de
banana da terra + salada de tomate e
cebola + laranja

Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho
com cenoura + salada de brécolis +
melancia

Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao
molho pirdo do molho de peixe + salada
de alface + goiaba

Lanche
14:00H/14:30H

Café com leite + biscoito salgado integral
sem ovos + laranja

Vitamina de frutas (abacate e banana) +
biscoito doce integral sem ovos

Suco integral de magé + bolo de fuba
sem ovos + banana

logurte de morango + salada de frutas
(carambola, maméo, meldo) com aveia s/
ovo

cHO 88 a cHO 64 9
PTN 3 | g | PN 12 ]
LP 2 |g| UP 17 q
cacio | ss0 | Mg | cacio | 265 "
FERRO | 6 |Ma | FERRO | 1 Mg

‘Observagao: Leite, Pées,biscoitos, wa_nw.nﬂmui aveia) e farinhas sem tragos de ovo

)

ESEGLA

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO N°2321
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e
Bees. o)
Lidiagig Correix Coata Siofelia Amanda Galvio
CRX 88303 CRN 8 11501
Coandesagio Operazionst Ttsisionisia Coatidler Operacionsl




3l = wmﬁw&ﬁnﬁﬂm»ﬂan&m?

KCAL 539 |Kcal| KCAL 360 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO 81 a CHO 56 g
’ . Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe | Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) PTN 27 g PTN 2 9
Almogo 10:30H/11:00H do + salada d Iho + melanci had ada Ina+ -
assado + salada de repolho + melancia [ grelhado, salada de acelga + maca up 13 § up 6 §
. 5 " 5 ; CALCIO 55 Mg | caLcio 50 Mg
Lanche 14:00H/14:30H _Q“m “55 m.w,+ mmﬂnwﬂn_ﬂm nm+ “_vmo n.m Leite com cacau qn_.wr.+ péo integral +
eite + queijo + tomate+ alface + laranja requeijao FERRO 5 Mg
=

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

RECESSO

FERIADO

RECESSO

Cha com leite + biscoito salgado integral
+maca

Café com leite + pdo fatiado com
queijo/margarina

KCAL 516 Keal | KCAL 337 Keal
CHO 81 g CHO 51 g
Arroz, Feijao preto, Omelete assado, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango PTN 27 g PTN 20 g
legumes refogados (cenoura e vagem) | assado (sobrecoxa) + creme de milho +
+ meldo banana Lip 10 <] Lip 7 g
CALCIO 68 Mg | CALCIO 45 Mg

FERRO

i - " KCAL 1014 | Keal| KCAL 525 Keal
ki . o Café com leite + biscoito salgado Suco integral uva + sanduiche de pdo | Leite com cacau 70% + péo integral | logurte de morango + salada de frutas Sitioo o, abiacaxi riallial + PO do |6ta
Desjofdim £:350H/3:001 integral + melao de leite + queijo + tomate + alface com manteiga (carambola, mamé&o, meldo) semfrango desfladaao molho:alface;
g quel 9 ' ' cenoura ralada + bolo de cenoura CHo 163 g CHO 54 g
Arroz, Feijé@o preto, Came moida ao | Arroz , Feijdo carioca, Frango ao molho,| Arroz integral, Feijao preto, Came ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Risoto de carne (batata, cenoura, came | PTN 35 g PTN 17 a
Almogo 10:30H/11:00H molho, puré de balata + salada de jardineira de legumes (batata salsa, | molho, quirera + salada de beterraba + | com legumes (abdbora e abobrinha) + | moida, ervilha) + salada de qn_uo_zn-+
brocelis + maga cenoura e chuchu) + laranja melancia salada de alface + mamao péra Lip 25 a up 15 ]
Cha com leite + pao integral com Suco de morango + torta de legumes Suico de abacaxi natural + Péo de leite | CALCIO asl ) i o i
Lanche 14:00H/14:30H Bm:”w. 5 g Café com leite + bolo de laranja o m%mum + lararia 9 Café com leite + pdo de queijo com frango desfiado ao molho, alface,
J ! cenoura ralada + bolo de cenoura FERRO 3 Mg | FERRO 3 Mg

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mal Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mal Funcional n” 11146 CRN 8" REGIAQ
N°2321

e

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102
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W Risctoifivsgin

5 Suco integral uva + sanduiche de pao | Suco de morango + torta de legumes . . " Suco integral de maga + bolo de fuba +
Desjejum 7:30H/8:00H " A Café com leite + pdo de queijo .
de cenoura + queijo + tomate + alface com aveia + meldo melancia cHo 99 q cHo 6 g
Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa Arroz, Feijéo preto, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao PTN 39 g PTN 13 g

Macarréo parafuso, Frango aa molho de banana da terra + salada de tomate molho com cenoura + salada de molho pirdo do molho de peixe + salada
de alface + goiaba Lip 28 g uP 16 g

Almogo 10:30H/11:00H
RERIHCT SHi DerRiDRRa TR e cebola + laranja brécolis + melancia
CALCIO 560 Mg | CALCIO 265 Mg

logurte de morango + salada de frutas

: ; Café com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas (abacate e banana) +| Suco integral de macé + bolo de fuba +
Lanche 14:00H/14:30H intearal + larani biscoito doce integral b bol a la
gral + laranja iscoito doce integral anana (carambola, mamao, melao) FERRC ) Mg | FERRO 1 Mg
Observacgio:
ESCOLA _ALUNO
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Li Correia Gostn Siafefla Avusnds Galvio
Mat Funcional i 7593 CRN 8° REGIAO Mat Funcional n" 11146 CRN 8° REGIAQ Mat Funcional n° 7894 CRN & REGIAO CRN 86303 oo (EERAALA
1102 Cosrdensgiio Oprracianal it Controllsy Op i

N°1781 N"2321




