ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO MAIG/2024
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MERENDA MANHA 10h

o carioca, Bolinho de carne ao
malho, salada acelga + melao

Café com leite + halo de laranja

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado,
legumes refogados (ahobrinha e cenoura) +
caqui

Arroz, Feljdo preto, Sobrecoxa ao molho com
cenoura + salada de brocolis + maga
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MERENDA MANHA 10k Asroz, Feijdo preto, Came ao molha, quirera, | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado | Leite com cacau (70%) + pao fatiado integral Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijao preto, Camne moida ao molho,
salada de beterraba + maga {sobrecoxa) + creme de milho + meldo com requeijdo + banana molho, salada de alface + caqui polenta, salada de cenoura + mamao
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MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo preto, Carme ac molho, quirera, Arroz integral, Feijdo carioca, Frangoe assado | Leite com cacau (70%) + pao fatiado integral Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Caié com leite + biscoilo doce integral + I
salada de beterraba + maga {sobrecoxa) + creme de milho + meldo com requeijao + banana molho, salada de alface + caqui mamao
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MERENDA MANHA 10h Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado, | Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, abdbora Suco e morango + torta de frango com Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado , mmwﬂﬂnﬂmﬂ»ﬂﬂﬂwmmﬂrm ﬂ__ﬁ“ _MMMOMWM
salada de tomate + maga refogada + ponkan legumes + melancia salada repalho + caqui ralada + bolo de cenoura - . ; o - ,
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Macarrdo parafuso, Frango ac molho desfiado, | Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, abdbora Suco de morango + torta de frango com Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado , Suco natural de abacaxi + Paa de leite com
MERENDATARDE 15 salada de tormate + maga refogada + ponkan legumes + melancia salada repolho + caqui frango desfiado ao molho, alface, cenoura
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MERENDA MANHA 10h

Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho,
Pirdo do melho de peixe, salada de alface

Arroz, Feljio carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Suco integral de maga+ bolo de fuba + laranja

MERENDA TARDE 15h

Arroz colorido, Feijdo prelo, Peixe ao molho,
Pirdo do molho de peixe, salada de alface

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Suco integral de maga+ bolo de fuba + laranja
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Arroz, Feljao carioca, Frango ao molhio . L - . At - =
MERENDA MANHA 10h com legumes (aipim e cenoura), salada Arroz, Feijio preto, Came ao molho com
mandioca, salada de alface + ponkan
de acelga +banana
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Arroz, Feijao carioca, Frango ao molha | Cha com leite sem laciose + pao fatiado | ™™ * & Ll L ol
MERENDA TARDE 15h com legumes (aipim e cenoura), salada |  integral sem lactose + iga sem
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Arroz, Fefjao carioca, Bolinho de carme
ao molho, salada acelga + meldo

Café com leile sem laclose + bolo de
laranja sem laclose

legumes refogados (abobrinha e
cenoura) + caqui

Leite sem lactose com cacau (100%) +
péo fatiado integral sem lactose com
manieiga sem laciose
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Suco natural de abacaxi + Pdo de leite | rex e el weaL & et
MERENDA MANHA 10h Macarrdo parafuso, Frango ao molho Arroz, Feijdo carloca, Ovos mexidos, Stuco de morango + torta de frange com Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe sem lactose com frango desfiado ao
desfiado, salada de lomale + maga ababora refogada + ponkan legumes sem lactose + melancia assado , salada repolho + caqui molho, alface, cenoura ralada + bolo de
cenoura sem cobertura sem lactose chg 5 B oo o« i
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MERENDA TARDE 15h Macarrao parafuso, Frango ao molho Arfoz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, | Suco de morango + torta de frango com | Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe sem lactose com frango desfiado ao
desfiado, salada de tormate + maga abadbora refogada + ponkan umes sem laclose + melancia assado , salada repolho + caqui molho, alface, cenoura ralada + bolo de
cenoura sem coberlura sem lactose b " g ur n v
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Arroz colorido, Felfjdo preto, Peixe ao 5 5 e = b e - e
. y .. Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) |  Suco integral de maga+ bolo de fuba
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MERENDA MANHA 10h | molho, Pirdo nan_M“___Wu de peixe, salada arelhado, salada de acelga + maga sem lactose + laranja
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