-1 ¥ CMEL / CEI DE 3 A & ANOS ~ CARDAPIO MAIO/2024 sy apaiTihe
= fis SEGUNDA 5 TERGA QUARTA _ GUiNTA v SEXTA S e
11612024 G094 albi2024 FAITRIGIONAL TRANHA HAITRIGIONAL TARDE
" . . . ; KCAaL 555 Koal KCAL 485 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maméo + w_mnoA,S polvilho salgado + Suce de morango + torta de frango com
caqui legumes +maga
cHD 105 a CHO a4 9
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com e L 2 9 PR @ 9
. . i Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho com
Almogo 10:30H/11:00H legumes (aipim e cenoura), salada de acelga mandioca, salada de alface + ponkan
+banana ue 7 o [ 8 a
FERIADO
<— . Q q .n AU —.u " u CALCID 265 g CALCIO 123 L]
. . itamina de frutas (banana e abacate) + o o o x o
Lanche 14:00H/14:30H biscaito doce integral Cha com leite + pao fatiado integral + 0
FERRO 3 Mg FERRO a g
VITAMINA a4 Mea WITAMINA 210
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteira (cenoura, batata, came iscas, | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga | " "
ervilha) + salada de cenoura + magd + meldo VITAMIEA VITAMINA
% Mg & 5 g
SEGUNDA TERGA. BUBRTR oo il __GUINTA 5 _SEXTA - A sEANAL VAsOR
61612024 7I612094 Brslz0za 2024 10/6i2024 Ll o e
n_ _ Q m ﬂ_ _ m Q KOAL (k] Mesl KCAL as Keal
I . . Suco integral uva, sanduiche de pdo fatiado + | logurte de morango + salada de frutas (kiwi, . ” = G uco de abacaxi natural + pao dog com ovo +
Desjejum 7:30H/8:00H queijo + tomate+ alface maga @ maméo) com aveia Db o et paderualo ponkan
CHO 105 g oHo 100 a

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

CONSELHO DE CLASSE

Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne ao
molho, salada acelga + meldo

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho,
Pirao de molho de peixe, salada de alface

Arroz, Feijdio carioca, Omelete assado,
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
caqui

Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com
cenoura + salada de brocolis + maga

PN

P

ue

@

Mingau de chocolate +ponkan

Café com leite + bolo de laranja

logurte de morango + Salada de frutas (ki
maga e mamao) com aveia

Leite com cacau (70%) + pao fatiado integral
com manteiga

CALGIO

106

FERRD

Mg

FERRO

c

c

VITAMINA w3 [T, VITAMINA 28 Meg
Jantar 16:00H/6:30H Puré de batatas + Frango ac molho + salada de| Sopa de fefjdo (batala, mandioquinha, carne, Risoto de frango (cenoura, batata milho, Polenta com almandegas ao molho + salada de i A
' : tomate cenoura) + couve + banana frango) + rucula + salada de repolho + maga beterraba + laranja i
c N (] Ma
SEGUNDA QUARTA - SEXTA .@Mﬁ# ALor
131512024 15162024 : A7(612024 o
Café com leite + po d + Ché com leite + biscoito salgado integral + | Leit 70%) + pao faliado integral R | e (R e | s ] W
Desjejum 7:30H/8:00H 4f8 comialla > pRode Genoura com leite + biscoilo salgado integra eite com cacau (70%) + péo faliada inlegral | o, - inteqeal de maga+ bolo de fub + penkan | Café com leite + biscoito doce integral + caqui
queijo/margarina ponkan com requeijao + banana i i . S .
2 o
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijiio preto, Camne ao molho, quirera, | Arroz integral, Feijéo carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana |  Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao malho, o " ¢ " " ’
: ' salada de beterraba + maga (sobrecoxa) + creme de milho + meldo da terra + salada tomate e cebola + laranja molho, salada de alface + caqui polenta, salada de cenoura + mamao s = G P
1 9 a
Cha com limio, sanduiche de pao fatiado + Leite com maméo + Bolo cenoura s Cha com leite + biscoito salgado integral + Suco maracuja + pao fatiado integral com g S Rl I "
. 3 m limao, 1 em a [ s i i
Lanche 14:00H/14:30H + fomate+ altace cobertura + maga fama Café com leite + pdo de queijo requeijio + ponkan _— : . — ) ]
'] 9
VITAMINA 284 sieg VITAMINA 20 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Cania (arroz, frango, abebrinha, cenotira, Polenta + Came moida ao molho + salada de |Puré de batatas + Frango ao molho + salada de| Risoto de came (batata, cenoura, came moida, | Macarrdo com frango + legumes refogados # A
' : batata) acelga + ponkan beterraba + caqui ervilha) + salada de cenoura + maga (cenoura e vagem) + banana v | i vrauned | o "
¢l ‘g

Observagdes:
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N°1781
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Mat Funcional n° 11146 CRN & REGIAO
N2321
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Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102
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Lidienng Comeia Costa Sofella Amenda Galvio
CRN S 6103 CBNE 1S
Coontrmagio Opracions] atricinnirta Gty Operacisual




CME! / CEI DE 3 A 5 ANOGS - CARDARIO MAIO/2024

N°1781

N®2321

N°1102

T v s .».v‘u; =t T Ty CEE TR
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA DR SEMRUAL VALOR MEOIA SEAIAL VALOR
2015/2024 241512024 591615094 31513024 GAIB12024 HFSHICIONAL PARYA WCIBNAL TARGE
Suco natural de abacaxi + Pao de leile K - . e a3 i
e " . . F i Leite com mamao + Bolo cenoura sem Café com leile + biscoito polvilho + logurte de morango+ bisceito doce com frango desfiado ao molho, alface,
Desjejum 7:30H/8:00H | Cha com leite + pdo de:milho + manteiga cobertura + caqui mamao integral + banana cenoura ralada + bolo de cenoura sem
Scﬂ—.—Cﬂm CHO [ a CHO 106 ]
: o PN 0 9 FIN kL a
Almogo 10:30H{11:00H Macarrao parafuso, Frango ao molho Arroz, Feijdo carioca, Oves mexidos, w_ﬂﬂﬂu_:mwmﬂwwww%wwﬂ Emﬁwmﬂﬂmm%:o Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe Risoto de carne (batata, cenoura, carne
: ' desfiado, salada de torate + maga abébora refogada + ponkan i g ! assado , salada repolho + caqui moida) + salada de cenoura + melancia
cenoura e vagem) + banana i 5 i i 1 p
Suco natural de abacaxi + Pdo de leite | cuco | 2 Mg | caco | s va
Lanche 14:00H/14:30H Café com _mmm..‘. pao E”_.mae integral + | logurte morango + biscoito doce integral +| Suco de morango + torla am. frango com e + biscaito polvilho + laranja com frango desfiado ao molho, alface,
queijo/margarina banana legumes + maga cenoura ralada + bolo de cenoura sem
OOGW—AC_-D FERRD 5 Mg FERRO. ] Mg
VITAMINA
. " " = ) Macarrao com carne moida + Legumes | Risolo de frango (cenoura, batata ,milho, _— : ) i e 3 w i
Jantar 16:004116:30H Puré de balalas + nm:.ﬁ moida ao molho | Polenta + Frango ao Bo__._a + salada de refogadas (abobrinha e cenoura) + frango) + riicula + salada de abobrinha * Quirera + Om_..:m moida ao molho +
+ salada de pepino + ponkan acelga + caqui A B abobrinha refogada
melancia maca waima | g, wg | VTRRAL gy g
SEGUNDA _ VERCA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SENAL VR i oL Y08
271502024 2= 2615(2024 202024 30/512024 _ 31/5/2024 S LSl e s
e = . a. - = WCAL 09 Keal KCAL 513 Kes
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + umm.*mrmnu integral Café com leite + bolo de laranja + ponkan Vitamina nm.w :&mm ?msmzm e abacate) + )
com requeijao hiscoito doce integral
oHo 124 a GHO E a
Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao = i ; ; - e x a L v
Almogo 10:30H/41:00H |molho, Pirdo do molho de peixe, salada de Aoz _,m:mo.mm:onm_ brando ﬁmmmmmm:_v >20.N_ Feijoada com cubos da nm:.ﬁ
aftace grelhado, salada de acelga + maga bovina, farofa de cenoura + laranja
: ; L 15 ] LiP 2 a
FERIADO RECESSO
{ " . | ; - . . CALCIO 215 Mg 154 My
Lanche 14:00HM4:30H Café com leite + biscoito salgado integral | Suco de abacaxi natura _+‘_umo de leite Suco integral de maga+ bolo de fuba +
+ ponkan com ovo + meldo maga
FERRO 4 Mg FERRO 3 Vo
S.;.“.a:—b 206 teg E,;”:;r 231 Meg
. . Quirera + Frango ao molho + abobrinha | Arroz carreleiro (cenoura, batata, carme | Sopa de frango + mandioca + beterraba + :
Jantar 16:00H/16:30H . s ’ ; -
refogada + maga iscas, ervilha) + salada de tomate + caqui abobrinha + melao F— - N T "
c [}
Observagbes:
CME! ALUNO
~ Bees. @
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mércia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho gﬁ%mﬂﬂ Cosia Sl ...mﬂhnm aﬂ%n
P s - A 305 CRN § L
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO 535 O i % Contmbiar € 2




CMVIEL / CEI DE 3 A § ANOS ~ CARDAPIO MAIO/2024

APLY

w_mo_._._m»dzb E : 2 i 1ASHA SEMANAL VALOR MUTAE EiaL TARDE
= " - RCAL 532 Feal KCAL €52 Keat
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegelal com maméo + biscoito polvilho Suco de morango + __2.5 de ?m:.uo com
salgado sem leite + cagui legumes sem leite + maga
oo 0 a o @ B
Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho com o ) ° o e Ll
Almogo 10:30HM1:00H ogumes alpim & oenaia), Salada de.acelg| P02 PaRlio pesia, Gass0 Moo o
mandioca, salada de alface + ponkan
‘tbanana w ] o we 0 [
FERIADO
. ; : cALCID 2 Mg CALCIO 382 ™
Lanche 14:00H/14:30H tamina de ::._mw _humsm:uAm abacale) com Cha com leite <.8m”m_ + péo fatiado integral
leite vegelal + biscoile doce Integral sem leite sem leite + creme vegetal
FERRO . Ma FERRO 3 ™
. . ITAUDIA R 5 g WA & e uey
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreleiro (cenoura, batala, carne iscas, Polenta + Frango ao Ec_w..o + salada de
ervilha) + salada de cenoura + maga acelga + meldo
VIIAE ” ™ VITRMINA T o ™
- e TERGA . QUARTA . GUINiA 38 s i =
bz 11512024 arl2024 91512024 100612024
. — logurte vegano sabor morango + salada de ; = 5 - " - § it 3w e e = e
o tegral uva, sanduiche de péo fatiado M g s Café com leite vegelal + pao de queijo Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com
Des 2 :00H a
jejum 7:30HIS ite + queijo vegano + tomate+ alface frutas (kiwi, maga e H:.N.chv Com:avela sem vegano ovo + ponkan
eile oo ) 0 oH ) 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca, Bolinho de came ao Arroz colorido, Fe preto, Peixe ao molho, e ﬂhwm wMﬁmMHM_NMMrWﬂﬂWWMMMMMM " Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com o ® . o = J
™ X molho, salada acelga + meldo Pirao do molho de peixe, salada de alface 9 9 caui d ) cenoura + salada de brocolis + maga
s o e 9 s
CONSEL
= logurie vegano sabor morango + Salada de ; ‘ . caLci 26 g ] s L]
Mingau de chocolate com leile vegetal e ; . s 7 e Leite vegetal com cacau (100%) + péo faliado
Lanel i 3 4 3 : A &
anche 14:00H/14:30H cacau 100% + ponkan Café com leile vegetal + bolo sem le frutas (kiwi, maga e “.:,N.Bnou com aveia sem integral sen lsite com creme vegetal
e FERRD 3 g FERRD 3 ™
4 1 ; Puré de batatas sem leite + Frango ao molho | Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, came, | Risoto de frango (cenoura, batata milho, | Polenta com alméndegas ao malho + satada [ ™" = M| A = b
antar 16:00H/16:30H - 5 %
+ salada de tomale cenoura) + couve + banana frango) + rucula + salada de repolho + maga de beterraba + laranja
VTRANAT n v TAMHA © % 1

? o koA o e KeAL a1 K
; Café com leite vegetal + pao sem leite + Cha com leile vegetal + biscoito salgado _.m”_.m vegetal S :8»@ 3o fetlagt Suco integral de maga+ bolo sem leite +  |Café com leite vegetal + biscoito doce integral
Desjejum 7:30H/8:00H 3 - U integral sem leite com requeijdo vegano + 5 <
queijo vegano + creme vegetal integral sem leile + ponkan b ponkan sem leite + caqui
anana THO 103 a cHO 8 Pl
= . Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de ? i . . m " e e v o
Arroz, Feijdo preto, Carme ao molho, quirera, : 2 A > ’ Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) ao | Aoz, Feijao preto, Came moida ao molho
. - Y + + ’ . g
Almogo 10:30HIT1:00H salada de beterraba + maga {sobrecoxa) nm:n__.uwummw milho refogados bananada laia’® _mmw_mm__.n___w Kimale e CObOlE ¥ molho, salada de alface + caqui polenta, salada de cenoura + mamao
ur 9 ° ue a o
caLcio -3 ) caco 25 "y
Laniche 14:00HM4:30H Cha com limao, sanduiche de pao fatiado | Leite vegetal com maméo + Bolo sem leite + | Cha com leite vegetal + biscoilo salgado Café com leite vegetal + pao de queijo Suco maracujé + péo fatiado integral sem
’ : sem leite + queijo vegetal + tomate + alface maga integral sem leite + mamé&o vegano leite com requeijdo vegano + ponkan
FERRD 4 Mg FERRO 3 ™
WITALNA A 5t Neg VITAMINA A ) [
. - Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Pelenta + Came moida ao molho + salada de | Puré de batatas sem leite + Frango ao molho Risoto de carne (balata, cenoura, came Macarrdo com frango + legumes refogado
Jantar 16:00H/16:30H . ¥ 7 5
batata) acelga + ponkan + salada de beterraba + caqui moida, ervilha) + salada de cencoura + maga (cenoura e vagem) + banana
VITAMINAC " (7] VITANA G “ Wy

Observagdo: somenie adiclonar leite vegetal quando descrilo no cardaplo. Pies,biscollos, boles,cereals( avela) e farinhas sem tragos de leite
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CIVIE} / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDARIO MAID/2024

APLV

-

= TR h TAHDE
,,,,,, : 22152024 £
il KCAL 512 Heal KCAL €12 Keal
. . o Cha com [eite vegetal + pdo sem leite + Leite vegetal com maméo + Bolo sem leile + |  Café com leite vegetal + biscoito polvilhe logurte vegano sabor morango + biscoito Suco natural de abacaxi + PAo sem leita com
Desjajum 7:30H!8:00H creme vegetal caqui sem leite + mamao doce integral sem leite + banana frango desfiada aa malho alface, canolia
9 9 © g ralada + bolo sem leite ) o i o = "
. s PN 18 PN 10 9
Almogo 10:30Hi11:00H Macarrdo parafuso, Frango ao molho Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, abobora ?MN“_“%WMWﬂM:MMMH”M_.._H%“mwmﬂwﬂm_“o‘ Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado,|  Risoto de came (batata, cenoura, came !
= 2 desfiado, salada de tomate + magé refogada + ponkan } ! g 2 salada repolho + caqui molida) + salada de cenoura + melancia
vagem) + banana 1P 8 1 e 10 a
i CALCID 3 Mg CALCIO 28 w3
. . Café com leite vegetal + pao fatiado integral |logurte vegano sabor morango+ biscoito doce Suco de morango + torta de frango com | Café com leite vegetal + biscoito polvilho sem Suca natural de abacax) + P&o sem leite com
Lanche 14:00H/14:30H 5 5 . 2 : : i frango desfiado ao molho, aiface, cenoura
sem leite + queijo vegano + creme vegetal integral sem leite + banana legumes sem leite + maga leite + laranja
ralada + bolo sem | FERRO 1 "y FEARO 3 Mg
i il VITAMINA A e e NITAMINA A 197 L=
Jantar 16:00HM 6:30H Puré de batatas sem leite + Carne moida ao Polenta + Frango ao molho + salada de Macarrdo com carne moida + Legumes MM% #wuam qﬁ_”__omo .MWM:_M“H“W wﬂ“.,..ﬂ.ﬁoh Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha i B
: : molho + salada de pepino + ponkan acelga + caqui refogados (abobrinha e cenoura) + melancia 9 mags refogada
VITAMINA C o Mg T g
17 1, S e 1 o e e L L = SEXTA et | oo L ave
- 201512024 >  79I512024 30752024 - 341812024 :
- . : Suco de maracuja + péo fatiado integral sem Café com leite vegetal + bolo sem Vitamina de frutas (banana e abacate) com e - - e " e
Desjejum 7:30H/8:00H = i =g
leite com requeijdo vegano ponkan leite vegetal + biscoite doce integral sem leite - < . R
” | o E % o
Almogo 10:30H/11:00H Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, N ! o " ’
' ' Pirdo do molho de peixe, salada de alface arelhado, salada de acelga + maga farofa de cenoura + laranja - 5 & i
i ® '] i E ]
FERIADO RECESSO
‘ 2 Café com leite vegetal + biscoito salgado Suco de abacaxi natural+ pio sem leite com Suco integral de magé+ bolo sem leite + e B - e "
Lanche 14:00H/14:30H ¢ " 5 . .
integral sem leile + ponkan ovo + meldo maga ~
FERROD 3 Mg FERRD ]
" n Quirera + Frango ao molho + abobrinha Arroz carreleiro (cenoura, balala, carne Sopa de frango + mandioca + beterraba + = " " -
Jantar 16:00H/16:30H . : ‘
refogada + maga iscas, ervilha) + salada de tomate + caqui abobrinha + meldo
NITAMHAC % [ VITAMMNAC = [T
T Ohservagio: somente adiclonar leite vegetal quando descrito no cardaplo. Pies,biscoitos, bolos cereals( aveia) e farinhas sem fragos de laite
CHEL [ ALUNO
he
e e
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Jidisgs Comeia Costa Siofbile Amanda Galvic
: 3 . - : o o X CRN 86383 CRN 5 11501
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CRAEH / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIC MAIO/2024

RN A |
e APLV + SEM OVO
e SEGUNDA s =TT TERCA = QUARTA = ek N Dcmz.ﬂw == Mm,x.u.%.. st oo vt ] o VALOH NUTRIZIORAL TARRE
: 11512024 21612024 612024 £ il
3 = Leite vegetal com maméo + biscoito polvilho | Suco de morango + péo sem leite sem ovos en: b - “ - “
Desjejum 7:30H/8:00H n
salgado sem leite sem ovos + caqui com frango desfiado ao molho + maga
cHO 02 a7 cHO 80 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com - P ] 3 PR " s
Almogo 10:30H/11:00H legumes (aipim e cenoura), saladada | A% il qoﬁx“ﬂa
acelga + banana Y B up 6 a e s 3
FERIADO
Vitamina de frutas (banana e abacate) com - . . cALCD 23 v CALEID ) [
Lanche 14:00H/14:30H lite vegetal + biscaito doce integral sem | " 2o it vegetal + pdo fatiado i
leite sem ovos g FERRG 7] Mg FERRD a My
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Polenta + Frango ao molhe + salada de i - - . " "
> 3 iscas, ervilha) + salada de cenoura + maga acelga + meldo
VITAMINA C 7 Wa VITAMING C 69 Mg
Suco integral de uva, sanduiche de p&o | logurle vegano sabor morango + salada de - < . L L west KCAL ] L
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado sem leite sem oves + queijo vegano | frutas (kiwi, magi e mamao) com avela sem Café com Jeite ,“..Mmmm_MW pAudeguel mm_m_codwwwwﬂﬂ.mﬂ”w:mmm_wﬂm% Wa_“LMM”
+ lomate + alface leite sem ovo g p ciio 02 3 o ca 3
3 : i A - . Arroz, Feijdo carioca, Came ao molho, - L] = a P " ]
2 7 Arroz, Feijio carioca, Bolinho de carne sem | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, P Arroz, Fejjdo preto, Scbrecoxa ac molho
Aimogo/10:30H/1:1:00H ovos ao moltho, salada acelga + melao Pirdo do molho de peixe, salada de alface legumes qm_onmacm,m“”mw:::m eanolra) com cenoura + salada de brocolis + maca
(£ L a ue L] ?
CONSELHO DE CLASSE
. . . ; logurie vegano sabor morango + salada de Leite vegetal com cacau (100%) + pdo cucio m g cALED ¥
LLanche 14:00H/14:30H Mingau de chocolate com leite vegetal e | Café com leite vegetal + bolo sem leite sem frutas (kiwi, maga e mamao) com aveia sem fatiado integral sem leite sem ovo com
cacau 100% + ponkan ovos -
leite sem avo creme vegetal FERRD 3 vy FERRD 3 i
ooty ~ N - . N VITAMINA A 240 Neg NITARERIA & 13 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batatas sem leite + Frango ao Sopa de feijao (batata, mandioquinha, Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, Polenta com alméndegas sem ovos ao o
¥ x molho + salada de tomate carng, cenoura) + couve + banana frango) + ricula + salada de repolho + maga molho + salada de belerraba + laranja
VRHAE 7 v VTAMNA G % ™
I4| =i %mmﬂ.._«?a e : %&w e I.M% ) TAANHA | M VALOR TARDE
41512024 161812024 A716/2024 : Gl " o ¢
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pdo sem leite sem | Cha com leite vegetal + biscoito salgado m_m.mwmh\m_mm_mn_mﬁ_..mﬂh_uhﬂmﬁm_owm.ww MMM_ Suco integral de maga + bolo sem leite sem | Café com leite vegetal + biscoito doce o o i b e "
" " ovos 4 gueijo vegano + creme vegetal integral sem leite sem ovos + ponkan ovos + ponkan integral sem leite sem ovos + caqui
o vegano + banana on! 03 3 cHo = 3
" Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de i = . " P © a e 7 3
Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, ! F : Arroz, Fefjdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H 3 ! Pl assado (sobrecoxa) + cenoura e milho banana da terra + salada tomate e cebola + ! : s
quirera, salada de beterraba + maga refogados + melio laranja molho, salada de alface + caqui polenta, salada de cenoura + mamao - . . i 4 .
Ché com lim&o, sanduiche de pé&o fatiado . " . . L . . Suco maracuja + pio fatiado integral sem | cuco = " caLeD 218 va
S % Leite vegetal com maméo + Bolo sem leite Cha com leite vegetal + biscoito salgado Café com leite vegetal + pdo de queijo ; =
Lanche 14:00H/14:30H sem leite sem ovos + queijo vegetal + X + Z leite sem ovos com requeijdo vegano -+
tomatos slifaes sem ovos + maga integral sem leite sem ovos + mamao vegano e - \ " v . "
R . . - < VITAMINA A 4 Meg VAR & 199 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + Carne moida ao molho + salada Puré de batatas sem leite + Frango ao Risoto de camne (batata, cenoura, carme | Macarrdo sem ovos com frango + legumes
* ' batata) de acelga + ponkan molho + salada de beterraba + caqui moida, ervilha) + salada de cenoura + maga| refogados (cenoura e vagem) + banana e . 6 . s_
FAMINA C MWINAC 43

Observagio; somente adiclonar lelte vegetal quando descrito no cardaplo. Pées,biscoltos, bolos cereals( avela) e farinhas sem tragos de leite e ovos
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CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS = CARDAPIO MAIO/2024

"% : : 3
APLY + SEM OVO
ST e e = == - B Rt i QC.WW.—NW QUINTA — wmvhw} MEDIA BERANAL VALGH IRUTRIGEGHAL fAANHA | sEDHA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
. 221612024 23/8120724 240512024 o : e

Suco natural de abacaxi + Pao sem leite

KOAL 512 Keal KCAL B2 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leile vegelal + pdo sem leile sem | Leile vegelal com maméo + Bolo sem leile | Café com leile vegelal + biscoilo polvilho logurte vegano sabor morango + biscoilo sem ovos com [rango desfiado ac molho,
' : ovos + creme vegetal 5em ovos + caqui sem leite sem ovos + maméo doce integral sem leite sem ovos + banana | alface, cenoura ralada + bolo sem leite sem
ovos CHO &5 % ©HO o 3
” m P L] L] PTH 9 £
Almogo 10:30H/11:00H Macarrao parafuso sem ovos, Frango ao Arroz, Feijdo carioca, Carne ao molho, ﬂﬂﬂno._._%wﬂw_wummm__wo_muﬂmﬁ.mmmnm%:m% Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado| Risolo de carne (batata, cenoura, carne
g . : molho desfiado, salada de tomate + maga abéhora refogada + ponkan J g ' sem ovos, salada repolho + caqui moida) + salada de cenoura + melancia
cenoura e vagem) + banana e u 9 e w0 8
7 s o Suca natural de abacaxi + P4o sem leite
+ ¢ g - ” ; i . cALCio 26 Mg cALCio 126 L]
. . Gafs SB‘_ ite vegetal nma“_‘m:wna integral logurte vegano sabor merango + biscoito | Suco de morango + pao sem leite sem ovos | Café com leile vegetal + biscoito polvilho sem ovos com frango desfiado ao molho,
Lanche 14:00H/14:30H sem leite sem ovos + queijo vegano + : 7 2 4 .
doce integral sem leite sem ovos + banana com frango desfiado ao molho + maga sem leite sem ovos + laranja alface, cenoura ralada + bolo sem leite sem
creme vegetal D 4 g Rk 3 o
ovos
. f? VITAIINA A e Mg VITAMINA A 1w Meg
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batatas sem leite + Carne moida ao| Polenta + Frange ac molhe + salada de _.“._m:ﬁmmwmwwswMMMwmﬂvoﬁqﬂwh“mmﬁwﬁﬂw& me:o_w n_.w -q_m_mnm_n% Momﬂ_w_m_m_mumm_uwmhﬂmﬂhwoh Quirera + Carne: moida ao molho +
i = molho + salada de pepino + ponkan acelga + caqui g 9 ¢ 4 4o) P abobrinha refogada
+ melancia maga VA C a o ] s
= SEGUNDA TERCA s : P L QUINTA RO h R 04 | ELTA SEHAAL VAL TGRS T8
=2 TR = 2TI512024 A5G4 25024 0lGELRA. 152024 Tl
Suce de maracuja + p&o fatiado integral | Café com leite vegetal + bolo sem leite sem miria de frutas (banara'e: abscale) cor - B - - - B
Desjejum 7:30H/8:00H ; ia =+ p - g 9 leite vegetal + biscoito doce integral sem
sem leite sem ovos com requeijao vegano ovos + pankan 7
leite sem ovos . .
oo s 3 cho o s
am 9 o o 1 "
- » Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ac molho,| Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) |Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina,
Almogo 10:30H/11:00H 5 o 5 h
Pirdo do molho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + maga farofa de cenoura + laranja
w " a w w© s
————— FERIADO RECESS0
cacn 21 s caten 20 -
2 Café com leite vegetal + biscoilo salgado Suco de abacaxi nalural + pdo-sem | Suce integral de magé + bolo sem leile sem
Lanche 14:00H/14:30H q z o
integral ser leile sem ovos + ponkan sem ovos com frango desfiado + meldo ovos + maga
FERRD 3 a FERRD 1 g
ViR A 308 Ves ITANINA A E s
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + Frango ao molho + abobrinha Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne Sopa de frango + mandioca + beterraba +
" ' refogada + magd iscas, ervilha) + salada de tomate + caqui abobrinha + meldo
VA C = g VITAMINA C - s
Observagdo: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardaplo. Pées,biscoitas, bolos,cereals{ avela) e farinhas sem tragos de leite o ovos
CME ] ALUNO
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- CME!/ CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO MAIO/2024

EEEFEIA S

INTOLERANECIA A LACTOSE
- %—m@@?g .u.mwﬁn"h, @ﬂhm.ﬂb D&z.ﬁb m.mx._.b. | METIA SERANAL VAL ! SEANAL
3 i oaepa i BIEID0R 21612024 3(512024 e
. . . KCAL 555 Keal KCAL 494
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com mamao + gwnc;c Suco de morango + toria de :m:a.u com
polvilho salgado sem lactose + caqui legumes sem lactose +maca -
cHO 108 ] CHO B4 0
Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho com i e n a P » %
3 : ! e . Arroz, Feijio preto, Carne ao molho com
Almogo 10:30H/11:00H legumes (aipim e wmﬁocﬂwu. salada de acelga mandioca, salada de alface + ponkan
anana i 4 3 e ® o
FERIADO
Vitamina de frutas (banana e abacate) com . ; catco 268 g caLcn 123 L]
4 e 5 Cha com Leite sem lactose + pao fatiado
Lanche 14:00H/14:30H leite sem lactose + biscoito doce integral sem | . 2
Jactose integral sem lactose + manteiga sem lactose | 3 o _— i "
VITAMINA A 84 Mg VITANSHA A Fil Mg
Jantar 16:00H/16:30H ) Arroz carreteiro (cenoura, batala, came Polenta + Frango ao molho + salada de
iscas, ervilha) + salada de cenoura + maga
VITRWIHA C 5 Mg VITAVSIA € = Mg
Suco integral de uva, sanduiche de pdo | logurte de morango sem lactose + salada de | e. o001 e sam lactose + péo de queijo Suco de abacaxi natural + pdo dog sem e s Keat Kot 515 st
Desjejum 7:3014/8:00H fatiado sem lactose + queijo sem lactose + | frutas (kiwi, maga e mam&o) com aveia sem EAare P g (GEABES Eomiovo . w_..xm_._ f
tomate+ alface lactose g p (=73 8 i ciie w0 a
. . . ks i Arroz, Fejjao carioca, Omelele assado i ' = a i = a
. = Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came ao | Arroz colorido, Feijdo prelo, Peixe ao molho, H £ Arroz, Feijfio preto, Sobrecoxa ac molho com
Almoge'10:30R11:00H molha, salada acelga + meldo Pirdo do molho de peixe, salada de alface legumes ﬂmﬂgmaomhmm_a rohe:e:cenoura);* cenoura + salada de brécaolis + maga - o . n 5 .
— CONSELHO DE CLASSE — = P - -
: z = | logurte de morango sem laclose + salada de | Leite sem laclose com cacau (100%) + pae caLcio £ vy calco 05
Lanche 14:00H/14:30H Mingauide mwmmmmﬁow\ozu _mﬂ_uﬂwwﬂa lctose | Cafe-gonyLele mmmwns_wmnhwwmmh bolo de laranja frutas (kiwi, maga e mamao) com aveia sem | fatiado integral sem lactose com manteiga
e lactose sem lactose FERAO 4 "o FERRD 3 a
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batatas sem leite + Frango ao molho | Sapa de feijdo (balata, mandioquinha, camne, | Risoto de frango (cenoura, batata milho, | Polenta com alméndagas ao molho + salada i = va | memer] = v
' B + salada de lomale cenoura) + couve + banana frango) + ricula + salada de repolho + maga de belerraba + laranja - - i — - yi
BT . BEGUNDA i : QUARTA NTA SEXTA i it b Lok R R e
1316(2024 451612024 160512024 171512024 -
Café com Leite sem lactose + pdo de % z R |eite sem lactose com cacau (100%) + pao . —— " . " : oL e Keal HEAL a5 ¥es!
Desjejum 7:30H/8:00H cenoura sem laclose + queijo sem mm_v Mmm_w_wmgwm_mm“.._ﬁm"w%wmm. +gm0n%._nﬂr fatiado integral sem laclose com requeijéo BUEo _:ﬁmmﬁ_mﬂ«cmﬂ%mﬂcwmw:gm fuba sem Oate nnﬁ_ﬂm_.mq_%_ Mwﬂ_ﬁmm Mmm”ﬂmn”“_c L
lactose/margarina sem laclose 9 A P sem laclose + banana ; P 9 9 =) &1 ] cxo m v
o N yeo - Arroz _ammﬂ_, Feijdo carioca, ﬂqm:nc‘mmmmmo Arroz, Feijdo preto, Barreado, ﬁ.:oa de - . § e 4 n » a
h . Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, quirera, : : * 3 Arroz, Feijao carioca, Frango {sassami) ao | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao malho, !
Almogo 10:30H/11:00H salada de beterraba + maca (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + | banana da terra + mm_mn.m tomate e cebala + molho, salada de alface + cagui polents, salada de cenoura + maméo
meldo laranja L 0 f e @ a
Cha com limde, sanduiche de péo fatiado " : - T 5 i N . cuen E) Mg caco E ™
Lanche 14:00HH4:30H Ger |aclBes + Auslio sa Eelase + tomatet Leite sem lactose com mam&o + bolo de Cha com Leite sem lactose + biscoito Café com Leite sem lactose + pao de queijo | Suco maracujé + péo fatiado integral sem
N ' N a _m:mnm cenoura sem cobertura sem lactose + maga salgado integral sem lactose + mamao vegano lactose com requeijaoe sem lactose + ponk: e i & o i %
i ; Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + Came moida ao molho + salada de | Puré de batatas sem leite + Frango ao molho | Risoto de came (batata, cenoura, came Macarréo com frango + legumes refogados [ V™4 | b ikl G My
Jantar 16:00H/16:30H i i
batata) acelga + ponkan + salada de beterraba + caqui moida, ervilha) + salada de cenoura + maga (cenoura e vagem) + banana TAMAG w s TR & %

Observagdo: Leite sem lactose, Pées,biscollos, bolos,cereals( avela) e farinhas sem tragos de lactose
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CMEL/ CEI BE 3 A5 ANOS — CARDAPIO MAIO/2024

INTOLERANCIA A LACTOSE
 SEGUNDA = TERGA . QUARTA GUINTA —
o 201512024 2152024 220512024 .. 2318 - i ik
i KOAL 3 Keal KTAL a4 Weal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com Leite sem lactose + pao de milho Leite sem lactose com mamée + bolo de Café com Leite sem lactose + biscoito logurte de morango sem lactose+ biscoito wcﬂﬂuﬁ“”_ﬁhﬂwﬂmnwu.ﬁwmwwm Mw” hmﬂwna
sem lactose + manteiga sem lactose cenoura sem cobertura sem lactose + caqui polvilho sem lactose + mamao doce integral sem lactose+ banana alface, cenoura ralada + bolo sem lactose s & . - - 3
Almogo 10:30H1:00H Macarréo parafuso, Frango ac molho Arroz, Feljdo carioca, Ovos mexidos, ?ﬁ.wn__”._mmhqu _”_uwwawmmﬁm?_.nnﬂ“uwmﬂwh”“_”? Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado ,|  Risoto de came (batala, cenoura, came S i ¥ " " ‘
* * desfiado, salada de tomate + macga ab6bora refogada + ponkan ! 9 i salada repolho + caqui molda) + salada de cenoura + melancia
vagem) + banana w a o ue w0 i
. = - . . i+ CALCID ns Mg CALCID r. | My
. . ONE com Leite sem lactose + pao fatiado logurte morango sem lactose + biscoilo doce Suco de morango + torta de frango com Café com Leite sem lactose + biscoito Suco natural de abacaxi + Po hot dog sem
Lanche 14:00H/14:30H integral sem laclose + queijo sem interal sem lactose + banana |egumes sem lactose + maca olvilho sem lactose + laranja lactose com frango desfiado ao molho,
laclose/margarina sem lactose o 9 P I alface, cenoura ralada + bolo sem lactose FERAD . Wa FERRD a g
d g Puré de batatas sem leite + Carne moida ao Polenta + Frango ao molho + salada de Macarrdo com carne moida + Legumes Risoto de qm:mo (cenoura, batata A Quirera + Carne moida ao malho + abobrinha v - e . " i
Jantar 16:00H/16:30H . 3 ; v frango) + rucula + salada de abobrinha +
molho + salada de pepino + ponkan acelga + caqui refogados (abebrinha e cenoura) + melancia refogada
maga VITAMIAC @ Mg VITAMHAC & g
e ST e SEGUNDA CFERGA - TGURRTA CauNTA e e AT Koot
212024 281612024 28182024 301512024 Sxb :
= e 5 s —rems . . | Vitamina de frutas (banana e abacate) com e &5 el KEAL aa
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de maracuja + péo fatiado integral sem | Café com Leile sem lactose + bolo de laranja eite sem lactose + biscoito doce integral _ 3
lactose com requeijdo sem lactose sem lactose + ponkan 3
sem lactose oo e 3 cia = v
Almoco 10:30HM11:00H Arroz celorido, Feijdo prelo, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, M_z " ' o v ¢
¢ ' : Piréo do molho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + maga farofa de cenoura + laranja w % . & 5 i
il ——— e e = - FERIADO RECESSO
i i Café com Leite sem lactose + bisceito Suco de abacaxi natura 1+ po hot dog sem | Suco integral de maga+ bolo de fuba sem e - i ik = e
Lanche 14:00HM4:30H p = i
salgado integral sem lactose + ponkan lactose com ovo + meldo lactose + maga . i — ;
. . Quirera + Frango ao molho + abobrinha Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Sopa de frango + mandioca -+ beterraba + s s - "
Jantar 16:00H/16:30H e ; i A .
refogada + maga iscas, ervilha) + salada de lomate + caqui ababrinha + melao _ ‘
VITAMMA C Bt " VITANINA C. o Ma
Observagio: Leite sem lactose, Paes,blscoitos, bolos,cereais( avela) e farinhas sem tragos de lactose
ene _ ALGo
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CIMEL/ CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO MAIO/2024

sFres o tamdia

5 DIABETES 3
SEGUNDA ﬂw_un.pm ﬂ&.ﬁ.ﬂ.»b. ”Dﬂ,_z ._Nw wwmw._) finye RN - MEDIA BEMANS, VALOR NUTHICIOMAL TARIET
= U6/2024 21512024 e 36(2024. el i e i :
Desjejum 7:30H/8:00H Leite desnatado com maméo e adogante + Suco de merango com adogante + torta de e “ e e - e
biscoito poivilho salgado + caqui frango com legumes + maga oo o i o - i
Arroz integral, Feljao carioca, Frango ao molho K , PN ) g PTH ] 1
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (aipim e cenoura), saladade | A% _:wmcn..ﬂ.mmwm%umM&ﬂﬂ_m.mﬂnwﬁm.vmooﬂm“g om
acelga + banana Efiioos, 54 P J uP & g u 7 3
FERIADO
Vitamina de frutas (banana e abacale) com leite . cALCIO " Mg cacio 108 My
Lanche 14:00H/14:30H desnalado e adogante + biscoito doce integral Ghi Sﬂz_mma___” ﬂ”aw“_mmo i mm_“c_u_mn-._w *+pio
diet integ margarina lig FERRO: " Mg FERRO 3 [
¥ 5 Arroz carreteiro integral (cenoura, balala, came | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + bl e i \TAMRA ik -
Jantar 16:00H/16:30H :
iscas, ervilha) + salada de cenoura + maga meldo
VITAMINA C “ Mg VITAMINA G 5 "y
g ; = 5120 L . oz0as & :
Desjejum 7:30H/8:004 Suco integral de uva, sandulche de pao fatiado | logurte de morango desnatado diel + salada de | Café com leite desnalada e adagante + piode | Suco de abacaxi natural com adogante + pdo o e e - -
& B integral + queijo light + tomale + allace frutas (kiwi, magh e mamao) com aveia queijo vegano integral com ovo + ponkan o - o -
] @ “ o
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijio carioca, Bolinhe de carne Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao mi A >Fc~_.;ﬁwmmnﬂwn.n_.“h”” Mﬂ.ﬁcﬁw.hﬁnﬁﬂﬂﬂwﬂmﬁ Aoz integral, Feijio preto, Sobrecoxa ao molho | h: . G 2 m * ui
£ e ao molho, salada acelga + meldo Pirdo do melho de peixe, salada de alface 0 g caqui i com cenoura + salada de brocolis + maga - . " -
L) 2
CONSELHO DE CLASSE
Lanche 14:00H/1 4:30H Mingau de chocolate com leite desnatado e Cate com leite desnatado com adogante + bolo | logurte de morango desnatado diel + Salada de | Leite desnatadn com cacau (70%) com G SR b b s m "
. & adoganle + ponkan diet frutas (kiwi, magd e mamio) com aveia + pdo fatiado integral com margarina light
FERRO 3 L] FEARD 4 My
Jantar 16:00H/6:30H Puré de batatas + Frango ao molho + salada de | Sopa de feijio (batata, mandioquinha, came, | Risolo integral de frango (cenoura, batata ,milho, | Polenta com alméndegas ao molho + salada de e = i I i i
3 H tomate cenoura) + couve + frango) + ricula + salada de repolho + maga beterraba + laranja s - . -
R o vify s
S SEGUIIOA T TERGA GUARTA L QUINTA SERTA R S Vo i vaton s
18/5/2024 = AM62024 AB/6I2024 161612024 171612024
. " 2 . " KA 65 KCAL 53 kel
Desjejum 7:30H/8:00H om_@ com leite ammzmmmno com mac.ﬁs_m + pdo | Cha com leile desnatado ¢ adogante + biscoito mmﬁ_n gmmzaunn com cacau (70%) e adoganle + Suco integiral de mags+ bolo diel + ponkan Café com leile desnalado e adogante + biscoito
integral + queijo light + margarina ligl salgado integral + ponkan pao fatiado inlegral com requeijbo fighl + banana doce integral diel + caq e " -
) £HO ) P
Almogo 10:30H/1:00H Atroz inlegral, Feijdo prelo, Came ao molho, Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado >M“”hﬂwwﬂwﬂrﬂﬂ._wﬂ”_ﬂ__“_ Nwﬂ”ﬂomhﬂﬂwm +nm Arroz integral, Feijio caiioca, Frango (sassami) Arroz integral, Feijdo prelo, Came moida ao i " ° o B :
B . quirera, salada de beterraba + maga (sobrecoxa) + creme de milho + meldo laranja a0 molho, salada de alface + caqui moelho, polenta, salada de cenoura + mamao e . " §
a [ u i
v 3 o sl Smanitam beants , sardluiohede Leite desnatado com mamao e adogante + Bolo | Ché com leite desnalado e adogante + biscoile | Café com leite desnalado e adogante + pao de Suco maracujd com adogante + pao fatiado oo = iy hen - "
Lanche 14:00H/14:30H péo fatiado integral + queijo light + tomate + b 2 S
diel + mags salgado inlegral + mamédo queijo vegano integral com requeijdo light + ponkan
alface FEARO 3 Mg FERRO 3 Ma
Jantar 16:00H/16:30H Canja (Arroz integral, frango, abobrinha, Polenta + Carne moida ao melho + salada de | Puré de batatas + Frango ao molho + salada de | Risolo integral de came (batata, cenoura, carme Macarréo integral com frango + AmAAN e " A " e
~ : cenoura, batata) acelga + ponkan beterraba + caqui moida, ervilha) + salada de cenoura + maca refegados (cenoura e vagem) + banana
VITAMNA C o Mg VITAMINAC L) L]
Observagiio: Adogante Sucralose ou Stevia
CME| [ ALUNO
ANTONIO TORTATO

MARIA CLARA NASCIMENTO DE ARAUJO

Patricia dos Santos Alves Garcia
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;

Camile Consentino de Carvalho
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N°1102
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO MAIG/2024

s Lot e o B S icotolandin
DIABETES :
L . = lq.s[mlwmm} QFPW._.P A S SEXTA e | §rﬂr kA | MDA SEaARAL WALOR NUIRGIONAL TARGE
241502028 22/6/3024 24512024 = . S .
KCAL 524 Keal KEAL G35 L=
— Ché com leite desnatado e adogante + pao| Lelte desnatado com maméo e adogante +| Café com leite desnatado e adogante + |  logurte de morango desnatado diet+ | Suce natural de abacaxi com adagante +
Besjelun; 7:30H/8:00H integral + margarina light Bolo diet + caqui biscoite polvilho + a biscoito doce integral diet + banana Péo intogral com frango desfiadd a0
gral + marg g qui P mamao s inieg an molho, alface, cenoura ralada + bolo diet | ¢ m i o o g
i i PN 1w PN "0
Almogo 10:30H/11:00H Macarrao parafuso integral, Frango ao Arroz integral, Feijao carioca, Ovos ﬁ%wo__wwm_.mﬁ mﬁmﬁcﬁﬂm%wmﬂﬂwﬂ% Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe z_momﬂnd_mq._%wﬁ%m mﬂﬁmmﬂwﬁm%wmﬁ ! !
molho desfiado, salada de tomate + maga mexidos, abobora refogada + ponkan cériolira 6 veigem) + bandna assado , salada repolho + caqui figlancia o < ] - - ,
Café com leite desnatado e adogante + 1 = = 2 Suco natural de abacaxi com adogante + | <he@ . e EaLen = My
Lanche 14:00H/14:30H péo fatiado integral + quejo ight + | 1°9°® il n_mwmmwmwmmh +mc_m8;o mcawmw il hyon HWW:MNMSN e noﬁmwmﬂmmwﬂmm%mc,,ﬂﬂu“cﬁ:a "| Paointegral com frango desfiado a0
margarina light gra nan rang m fegul Pe Y} molho, aiface, cenoura ralada + bole diet FERRO 4 ™o FERRD 3 "y
. Macarrdo inlegral com carne moida + Risoto integral de frango (cenoura, balata . a0 Heg L L
Jantar 16:00H/16:30H pure mmmummm_mﬁ“wm n_w Owﬁ%oﬂoaw_mo::._o_so Polenta _nqmmmwnu “m =MM__% Frdladaida Legumes refogados (abobrinha e cenoura) .milho, frango) + ricula + salada de Quiere Mcan—_ﬂﬂM._ _.M_mum Mwmao_zo "
pep pol 9 q + melancia abobrinha + maga 9 ViTRMINA & - g
27162024 ARE2024 291612024 SUE2024
) - . . ; Vitamina de frutas (banana e abacaie) b b ¢ G & o
Dosigm oo | 4208 g on sl gl | ol e dsrlacd o | oG s s+ ot
ar queiao g P doce integral diet . - , - . )
Arroz coloride, Feijao preto, Peixe ao Arroz integral, Feijfo carioca, Frango ’ i 7! L g il -4 L
" . i 7 2 Arroz integral, Feijoada com cubos de
Almogo 10:30H/11:00H molho, Pirdo do molho de peixe, salada de| (sassami) grelhado, m..m_mn_m de acelga + came bovina, farofa da cenoura + laranja
alface maca Lr ] a 3 0 3
. - S S — S FERIADO RECESSO
‘ caen m " caen % -
Lanche 14:00H/14;301 | ©Af com lefle desnatado ¢ adoganta + | Suco de abacaxi natural com adogante + | g ., inagral de maga + bolo diet + magd
biscoito salgado integral + ponkan pao integral com ova + meldo
FeRRG ¥ vy FiRRe )
. R Arroz carreteiro integral (cenoura, batala, . ) WERIA: e = =
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + Frango ao :S:Ew abobrinha came iscas, ervilha) + salada de tomate + Sopa de frango +,3msgonm + beterraba +
refogada + macgd 5 abobrinha + meléo
caqui vTAnniA C P g e 2 e
Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
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