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Desjejum 7:30H/8:00H logurte natural Sa.:._oB_._mo e banana Suco de Maracuja + pdo sem ovos com
batido frango desfiade ao molhe
o L ] [=ta) 0 2
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com 2 P ® N eI 1 M
. ! 5 z Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho com
Almogo 10:30H/11:00H legumes {aipim @ cenoura) + ricula + salada le !
e aoalon-+ banana mandioca, salada de alface + ponkan . . s - 3 .
FERIADO
- . i w CALCID 126 [ cALCHO 51 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas waqm:m e abacate) com | Suco de uva integral + panqueca colorida
aveia (couve) sem ovos
FERRO 3 g FeRRO 3 ™
Arroz carreteiro (cenoura, batala, carne e . VITAMINA =2 e wiamnina | 28t
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de Polenta + Frango ao molho + salada de
acelga + meldo
cenoura -+ maga VITAMA C ] g VITAMIIA € = g
: o SEGURNBA = T GUARTA T BERTA S kL AR
s " BI6/2024 . BI6I2024 _ A0IE2024 1 e 2 it :
KeAL 512 xewt e a1 Keal
ot % 7 I + Suco de maga integral + salada de frutas z % 5 Suco de abacaxi nalural + carne desfiada +
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maga + tapioca de coco (Kiwd, mag3 e maméo) Leite com mamae + pao de queijo vegano ponkan
o @ s cHo 1 ‘
= ; e W 0 wine " &
Atmogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijo carioca, Bolinho de carne sem | Aoz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, e w”‘._ww Mm wwmw%ﬂ.“ﬂm%:ﬂnm wﬂqﬂ”ﬁv 5 Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ac malho
" " ovos ao molho, salada acelga + meldo Pirao do molho de peixe, salada de alface 9 9ado 7 com cenoura + salada de brocolis + magd
espinafre -+ caqui e g o i W i
= CONSELHO DE CLASSE .
camn s s cacn 1n W
. = , Cha erva docelcidreira + bolo sem agicar | Suco de mag# integral + salada de frutas logurte natural com morango e banana -
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana sem ovos + caqui (Kivi, maga e maméo) batido
FERRO a W 3 wy
VITAMIA A 1% g VITAMIHA A %63 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Puré de balatas + Frango ao molho + couve |Sopa de feijdo (batala, mandioguinha, carne,| Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, Eﬂ-_ﬂgwmanqwzawﬂﬁo“mmﬁwnwmﬂmﬂ.ﬁho i
' B refogada + salada de tomate cenoura) + couve + banana frango) + ricula + salada de repolho + maga faranja
"
2 _ SEGUNDA : . :
13612024
KCAL sn Keal KCAL 57 Heal
" 2 Suco integral uva + panqueca de queijo sem | Ch4 erva doce/cidreira + biscoito polvilho | Vitamina de frutas (banana e maméo) com | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca .
Desjejum 7:30H/8:00H Svids salgado sem ovos + ponkan Ry + ponkan Creme de banana, cacau e leite
‘CHO o8 'S CHO. 85 L]
. . Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Aoz, Feijio preto, Barreado, farofa de 5 " ' Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, | ™™ " g o ® ’
Almogo 10:30HH1:00H ?ﬁ.&m“w,m wm_wmmwﬂﬁmmmﬂmﬁ:m %h_mwa ™8| assado (sobrecoxa) + creme de milho + | banana da terra + salada tomate e cebola + >qﬁ;ﬂﬂwuﬂuuwﬂh e (sassami) 80 | " polenta, salada de cenoura + ricula +
riicula + meldo couve + laranja ' q mamao e W . e s B
CALCIO s g cALcD w My
. . Cha erva docelcidreira + biscoito polvilho | Leite com maga + panqueca de banana com logurte natural com morango e banana 4 Suco de uva integral + panqueca de queijo
Lanche 14:00H/14:30H a8 ovas + msancla avela sem ovos batido Leite com mamé&o + pdo de queijo vegano SamOVOS
FERRO 3 L] FERRO 3 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, came VI @ Wow || wTRAA | W,

Jantar 16:00H/16:30H

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + couve

Polenta + Carme moida ao molho + salada
de acelga + ponkan

Puré de batatas + Frango ao molho + couve
refogada + salada de beterraba + caqui

moida, ervilha) + salada de cenoura + racula

+ maga

Macarrdo sem ovos com frango + legumes
refogados (cenoura e vagem) + brocolis +
banana
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Leite com maga + de banan Suco de maga integral+ salada de frut logurte natural b Suco d + frango desfiada + Bolo |+ - S I I
< : . eite com maga + panqueca de banana com . . uco de mag integral+ salada de frutas logurte natural com morango @ banana uco de morango ngo desfiado + Bol
Desfejun 7:30HiB:08H aveia sem ovos Mingau de aveia com banana (mag3, laranja e melao) batida sem agucar sem ovos
CHO 5 9 CHO: % L]
Macarr&o parafuso sem ovos, frango ao Aoz, Feijao carioca, Game ac malho + Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado| Risoto de came (batata, cenoura, carne PN » ] P 19 9
Almogo 10:30H/11:00H molho desfiado, salada de tomate + Scru uwv stiora :wo ks prkany molho, jardineira de legumes (chuchu, sem ovos, salada repolho + espinaire + moida) + escarola + salada de cenoura +
espinafre + magé 9 P cenoura e vagem) + brocolis + banana caqui melancia e ? 3 w 0 s
Suco de ab: i natural + pizza de tapioca Suco de Mal ja + pa o m Vitamina de frutas (b: € mamao) Suco de mor; + frango desfiado + Bolo R " " e * "
g . uce de abacaxi ral + pizza de tapio g g uco de Maracuja + pao sem ovos col itamina de frutas (banana e mam&e) com | Suco de morango + frai esfiado
Lanche 14:00H14:30H + caqui Leite com maméo + tapioca de coco frango desfiado a0 malho aveia S8 aclicar Sem ovos
FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
< . Macarrdo sem ovos com carne moida + Risoto de frango (cencura, batata milho, " VITAMINA A m g VITARHA A L ey
Puré de batatas + Carne moida ao molho + Polenta -+ Frango ao molho + salada de : 4 ! ) Quirera + Came moida ao malho +
Jantar 16:00H/16:30H , . Legumes refogados (abobrinha e cenoura) + frango) + ricula + salada de abobrinha + 3 ;
salada de pepino + escarola + ponkan acelga + caqui brocolis + melancia abobrinha refogada + agrido i " “ S N W
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Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de uva integral + panqueca de colorida
(cenoura) sem ovos

Leite com maméo + pdo de queijo vegano +
ponkan

Vitamina de frulas (banana e abacate) com
aveia

Almoco 10:30H11:00H

Arroz colorido, Feljio preto, Peixe ao molho,
Pirdo do molhe de peixe, salada de alface

Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Arroz, Feijoada com cubos de camne bovina,
farofa de cenoura + couve + laranja
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Keal

=1

— - — FERIADO RECESSO
o chco e va
i . Suco de abacaxi natural + frango desfiado + | Suco de maga integral+ salada de frulas
Lanche 14:00HM14:30H Creme de banana com cacau e leite meldo (mag4, laranja e melaa)
FLRRD 2 B w
i 5 A A 22 e virssans |20 vea
. i Quirera + Frango ao molho + abobrinha ?ﬁw carretelro (canoura, batata, came Sopa de frango + mandioca + beterraba + i
Jantar 16:00H/16:30H refogada + agrifio + maga iscas, ervilha) + espinafre + salada de abobrinha + espinafre + meldo —
tormale + caqui VTAMIAC o wa VITAMNAC ® "
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Lanche 14:0014/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

sem lactose

molho + couve refogada + salada de
tomate

Puré de batatas sem leite + Frango ao

sem acicar sem lactose + caqui

Suco de macé integral + Salada de frutas
(kiwi, maga ¢ maméo)

Sopa de feijéo (batata, mandioguinha,
came, cenoura) + couve + banana

Risolo de frango (cenoura, balata milho,
frango) -+ ricula + salada de repolho +

logurte sem lactose com morango e
banana batido

FERRO

|‘ e e e \w\ .W_mhw.d Zs@};’. N MF. e ‘(1 J| QC—Z‘_,_P SE i ﬁus-ﬂi..fraw | IREDIA SERANAL YALOR NUTRICIONAL
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Desjejum 7:30H/8:00H logurte sem lactose com morango e Suco de Maracuja + torla de frango com - - - o -
19 ’ ' banana balido legumes sem lactose
cHo 6w o cHO b Pl
Arroz, Feijgo carioca, Frango ao molho " L B ] PN " ]
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (aipim e cenoura) + ricula + )ﬂ“ﬂhﬂwomﬂﬂﬁm mwﬂ_wmww H.aﬁ_“u_.mw_z
salada de acelga + banana ! p o s a e 8 3
FERIADO
Vitamina de frutas (banana e abacate) , . calcio ] Mg caco 5 va
Lanche 14:00H/14:30H com leite sem laclose e aveia sem | SUe0 de uva integral + panqueca colorida
(at556 (couve) sem lactose
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
I Arroz carreteiro (cenoura, batata, came vitavian | a0 ey 305 vy
Jantar 16:00H/16:30H | iscas, ervilha) + espinafre + salada de | ©olenta * _u_.MMM_ommM H..MMM+ saladads
| cenoura + maca &l virammac |64 g
SEGUNDA TERGA QUARTA. QUINT : SEXTA o o e
e L ... Bi52024 e IR . 52094 SIBI2094 Sl 00512024 HTACIONAL tahe
Desjejum 7:30H/8:00H Leile sem laclose com magd + (apioca de | Suco Maga inlegral + salada de frutas | Leite sem lactose com mamdo + p&o de | Suco de abacaxi nalural + ovo mexido + | " R Tl el el
ael ’ ’ coco com leite sem lactose (kiwi, maga e maméo) queijo vegano ponkan oo o ) S i -
- PR Aoz colarido, Feijfo preto, Peixe a0 | Arraz, Feijao carioca, Omelete assado, | s oL ww | i | e | em | o | o
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feljao earloca, Bolinhio de ¢ame a0 molha, Pirdo do molho de peixe, salada |legumes refogados (abobrinha e cenoura)| A% Fiid0 preto, Sobrecoxa a0 motho
molho, salada acelga + melio de alface *+ espinafre + caqui com cenoura + salada de bracolis + maga i 4 3 s = .
CONSELHO DE CLASSE
Mingau de aveia com banana com leite | Cha erva doce/cidreira + bola de banana w4 | [ =

Polenta com almdndegas ao molho +
brécolis + salada de beterraba + laranja

196

o

maca vimauAG | Mo 3% v
S i =503 wMQCZU_P =, Sshes e ﬂmﬂﬁh = x nwcsﬁmﬁﬁ =, el : J@W—% TRk TR e . EXTA = ..nu_»cm_k::)mﬂa MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIGNAL
1316/8024 141512024 150502024 . 16/5/2024 171512024 s s
o Suco integral de uva + pangueca de Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho <_“ﬂ:.___._m de frutas (banana e _dm:._mE Suco de abacaxi nalural + pizza de Creme de banana, cacau e leite sem . - s e i o
Desjejum 7:30H/8:00H = com leite sem laclose e aveia sem P )
queijo sem lactose salgado sem lactose + ponkan lapioca com queijo sem lactose + ponkan lactose
lactose cHo 106 a cHo 51 g
Arroz, Feijéo preto, Camne ao molho, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijfio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Carne moida ao o 2 9 P 5 9
Almogo 10:30H/11:00H quirera + couve + salada de beterraba + | assado (sobrecoxa) + cenoura e milho | banana da terra + salada tomate e cebola 0 .:._o__ho selada n._w mmmnom s molho, polenta, salada de cenoura +
maga refogados + ricula + meldo + couve + laranja ' q riicula + mamao up L g up 7 9
v, Ché erva dacelcidreira + biscoito polvilho | Leite sem lactose com magé + panqueca | logurte sem lactose com morangoe | Leite sem lactose com maméo + pdo de |  Suco de uva integral + panqueca de il Pl el Ml I
: . sem lactose + melancia de banana com aveia sem lactose banana batido queijo vegano queijo sem lactose R0 5 - — 5 i
. - 2 Puré de batatas sem leite + Frangoao | Risoto de carne (batata, cenoura, carme Macarréo com frango + legumes vt |38 vea | wiramita A 213 Vs
Jantar 16:00H/16:30H Ganja hmnom.uﬂﬂﬂwﬂ. +mwwwﬁ_m__._w. cenoura, | Polenta + n%.“wmnMcwnw mM;ﬂ_M_ﬁzo + salada molhe + couve refogada + salada de moida, ervilha) + salada de cenoura + refogados (cenoura e vagem) + brocolis +
9a -+ p beterraba + caqui ricula + magé banana viaMmAG | 6 Mg | viTAMNAC L g
5 -

g Leite, farinhas, (

) sem tragos de lactose
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SEML LACTOSE
L e e s g N e e RO R T SRUARIA e e QURNRA— = s RADIA SEUARALVALGR | IECOR SESIAL VALOR HUTHIE TR
200512024 ; 241512024 5 220612024 | 231502024 kil bt
KCAL m Hear KCAL m Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com maga + panqueca | Mingau de aveia com banana com leite Suco Maga integral+ salada de frutas logurte sem lactose com morango e | Suco de morango + Ovos mexidos + Bolo
] s 2 de banana com aveia sem lactose sem lactose (mag4, laranja e meldo) banana batido de banana sem agticar sem lactose
CHO o4 o CHO =] 'l
Macarréo parafuso, frango ao molho Aurroz, Feljo carioca, Ovos mexidos + Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe Risoto de carne (batata, cenoura, came il b v i ' L}
Almogo 10:30H/11:00H desfiado, salada de tomate + espinafre + noc<.m 7 _m babiora b Qho ada + ponkan molho, jardineira de legumes (chuchu, assado , salada repolha + espinafre + moida) + escarola + salada de cenoura +
maga g p cenoura e vagem) + brocolis + banana caqui melancia s g 7 @ & o
i a CALCID 14 Ma cALCIO 85 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pizza de Leite sem lactose com mamao + tapioca | Suco de Maracuja + torta de frango com <_nwwﬂ_ﬂ_mmm:_.mm_ummnﬁmmm%“,Mﬁmmﬁh_oV Suco de morango + Ovos mexidos + Bolo
: . tapioca com queijo sem lactose + caqui de coco com leite sem lactose legumes sem lactose de banana sem aglicar sem lactose
lactose FERRO 2 g FERROG 3 g
Puré de batatas sem leite + Carne moida Macarrdo com came moida + Legumes | Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, . , VIRMRAR] W) Moy [ oAb (2 e
Jantar 16:00H/16:30H ao molho + salada de pepino + escarola + Palenta + Frango ao Eu_rm *aakady refogados (abobrinha e cenoura) + frango) + ricula + salada de abobrinha + Quirera i Came moida ao :._m_zc * 1 —
acelga + caqui B 7 i abobrinha refogada + agrigo
ponkan brécolis + melancia maga wiamac | 2 | g | vrasac | s #a
ey [,mwimmcza\.r e B ._".—M_N w s w“lﬁul—.—awyﬂ = = Sl M__mﬁ.ﬂ/l 1 ROy M%Xﬁ‘ e - : TERDIR SERAANAL VAL ST LIS «ﬂskrp.&aﬁ;_g_o_gn_.
270517024 _ABIEI2024 29/517674 : _30/677024 ‘ /517074 el i
1 y a2 = Vitamina de frutas (banana e abacate) KoL 2}t e L L2
—-— . - Suco de uva integral + panqueca do Leite sem lactose com mamdo + pao de 5 :
Desjejum 7:30H/8:00H colorida (cenoura) sem lactose queijo vegano + ponkan com leite sem lactose e aveia sem
lactose oo ] 2 oo 0 2
Arroz colorido, Feijio preto, Peixe an . . F Arroz, Feijoada com cubos de carmne iy} L g Pre " L
Almogo 10:30H/11:00H molho, Pirdo do molho de peixe, salada ?ﬂwwmb.ﬂwrmﬂmﬂpwomwﬂwh_mm Mmﬂwwmm:_v bovina, farofa de cenoura + couve + —
de alface 9 ' G A\ laranja o 1 3 s 0 o
D e ———— —_— FERIADO RECESSO —
CALCIO bl My 154 Mg
. . . Creme de banana com cacau e leite sem | Suco de abacaxi nalural + ove mexido + | Suco Maca integrai+ salada de frutas ( I N B I
Lanche 14:00H/14:30H lactose meldo maga, laranja e meldo)
FERRO 2 My FERRO 3 Mg
i VITAMINA A 14 My VITAMINA A 236 L
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + Frango ao malho + abobrinha .M,anwmnmﬂﬂﬂ—w__wauwmmww%%%wmm_mm.%mm me Sopa de frango + mandioca + beterraba + ! ’ _ ®
refogada + agrido + maga tomate + caqui abobrinha + espinafre + meldo ke W [—— - e
Observagdes: Leite, Biscoitos, farinhas, cereais (aveia) sem tragos de lactose
® e P
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APLY

Bt

“SEGUNDA

n Xeal KCAL 457 el
Desjejum 7:30H/8:00H logurte vegano com morango e banana balido Suco, deMaracud lara n_.m frango:com
legumes sem leite
cHO o 9 (=] ™ ]
Arroz, Feijao carioca, Frango 20 malho com Arroz, Feijao preto, Carne ao molho com i o ° ™ - ¢
Almogo 10:30H/11:00H legumes (aipim e cenoura) + riicula + salada __H_Epnmonw Mm#mn_m._ de alface +ponkan
de acelga +banana d P we 1 g ue 2 e
FERIADO
. ‘. . cALCD 200 ] TALCO 128 L]
Lanche 14:00H/14:30H Sym.._.___._m. de frutas eom_._nam 2 mwmn,m_& com Suco de uva integral + umamzmﬁ colorida
leite vegetal e aveia sem leite (couve) sem leite
FERRD 3 My FERRO. 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batala, came iscas, | b i o 4 Eranas a0 molho + salada de acelga| ™" % g VITAIRA & s vey
Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + espinafre + salada de cenoura + 9 Py Emﬁ 9
magé i VITAINA C w [ VITANHAC % vg
= Wiy o : z ; s m.wwwmﬂ it L Lon Tamo
oo Noisi2024 .
weAL s ceal «a eat
- 8 . Leite vegelal com mag + tapioca de coco | Suco de magd integral + salada de frutas (kiwi,|  Leile vegetal com mamaa + pao de queijo Suco de abacaxi natural + ove mexido +
Desjejum 7:30H/8:00H ¢ 2 = —
com leile vegelal maga e mamao) vegano ponkan
cho @ 3 cro o 3
. e n s e 1 B
. . Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came ao Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, Arraz, Faljan carocs, O.,.:m_m_a Assato, Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao melho com
Almogo 10:30H/11:00H S i legumes refogados {abobrinha e cenoura) + B =
molho, salada acelga + meldo Pirao do moiho de peixe, salada de alface : § cenoura + salada de bracolis + maga
espinafre + caqui ur s 5 e H s
CONSELHO DE CLASSE
CALEIO M My CALTIO 76 w
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana com leite vegetal Cha.ene ;onm__n_n...m_?_ +._E_a de banana sem |Suco de magd E_mm_.ﬂm_ mm_m.n_m e frutas: (Kiwt, logurie vegano com morango e banana batido |-—
aglcar sem leile + caqui maga e mamao)
3 ng FERAO 2 »g
VITAINA A ™ uep ANA A p s
5 Puré de batalas sem leite + Frango ao molho +| Sopa de feijio (batala, mandioguinha, carne, Risolo de frango (cenoura, batata ,milho, Polenta com almondegas ao molho + brécolis
Jantar 16:00H/16:30H : :
couve refogada + salada de lomale cenoura) + couve + banana frango) + ricula + salada de repolho + maga + salada de beterraba + laranja
e ® gy virAuna % y
SEGURDA TERGA : QUITA = = S
131512024 . 14lsiz024 “a 16512024 5 : : A
wea 528 wenl HeAL s wei
Desjejum 7:30H/B:00H Suco integral de uva + panqueca colorida de Cha erva nunm__ﬂna:m, + bisceito polvilho <._m3_nm. de frutas ?m:u_.;m e :._m:.ﬁo”_ com Suco de abacaxi :,m.:_.m_ + pizza de tapioca Creme de banana, cacau 100% e leite vegetal
cenoura sem leile salgado sem leite + ponkan leite vegetal e aveia sem leite sem leite + ponkan
o 0 3 oo - g
. Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feljdo preto, Barreado, farcfa de - . " . o = g e .m 1
+
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao preto, Carne ac molho, quirera {sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + banana da lera + salada tomate e cebola + Arroz, Feijdo carioca, Frango nmmmwmq.:_v ao Arroz, Feijao preto, Carne Ec.&m ao molho,
couve + salada de beterraba + maga - & ; molho, salada de alface + caqui polenta, salada de cenoura + ricula + maméo
ricula + melao couve + laranja o - . - N R
CALCIO (. g CALLIO = ng
s e . = . + 3o de aueh ¥ 5 o
Lanche 14:00HM4:30H Cha erva aonmﬁ_.n-m:m v_mu.c__c polvilho sem Leite vegetal com magé + panqueca de logurte vegano com morango e banana batido Leite vegetal com maméo + p&o de queijo Suco de uva integral _u.m_._n:mnm de cenoura
leite + melancia banana com aveia sem leite vegano sem leite
FERRQ 3 Mg FERRQ 2 Mg
. i - g 1 . WITAMINA A 2% Meg VITANINA A 136 Meg.
Jantar 16:00H/M6:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta + Carne moida ao molho + salada de |Puré de batatas sem leite + Frango ao molho + Soﬂ%owﬂm”mwmh_‘“_ﬁwﬂw .“_”. onwmhuwﬂ. +nNﬁMu il Macarrao com frango + legumes refogados
. " batata) + couve acelga + ponkan couve refogada + salada de beterraba + caqui d 5 (cenoura e vagem) + brocolis + banana
amﬂm VITAMINA C % Mg VITAMINA C a8 L]

Observages: Somente adicionar lelte vegetal quando descrito no cardapio. Observagdes: Biscoltos, farinhas, cereals(avela) s

tragos de leite

CME

[

Pairicin dos Santos Alves Garcia

Mal Funcional i 7893 CRN 8° REGIAQ N°1781

a Mircia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN §° REGIAO N*2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN §° REGIAO N"1102

Eidignng Correis Costa Siofelle
CRN & 6303
Cordenagio Operasienal

Amasnda Galvio
CRI § 11501

Nutriciisn Gl Cperncinanl




= CIMIEL / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES —~CARDAPIO MAIOf2024 o]
e b i ”. —_—— L te . Iaimil
APLY
. TERGA QUARTA GUINTA SEXTA 3 .
et : e =4 hdda e = s ikt = - by L |yt SERATAL VALGH HUTRIGISRAL MARIA, |MEDIn GRESRIAL SALGR HUTIETONAL YARGE
e 201512024 241512024 L 221502024 231502024 _24iBf2024 S 3
ea o ezt vem 1 weat
. Lelte vegetal com magé + panqueca de : : : Suco de magd integral+ salada de frutas .| Suco de morango + Ovos mexidos + Bolo de
Desje :30H/8:00! & i & % 5
esjejum 7:30H H barana com Siela ser 16tS Mingau de aveia com banana com leite vegetal (maga, laranja e melaa) logurte vegano com morangoe € banana batido banana sem agicar sem leite
CHO % L] oo ® E]
” i M i " .
= . . Arroz integral, Feijao preto, Frango ao molho, g o . : Risoto de carne (batala, cenoura, came o
Almogo 10:30H/11:00H gmnmﬂﬂ.ﬂﬂﬂmﬁ”.wﬂ»ﬂﬂﬂ mmnmﬂwﬂohmmmmmno. Arroz, mmﬂanoww”mnﬂ*.oo“”w mﬁﬂmﬂ% rouved jardineira de legumes (chuchu, cenoura e >=.nnMM_WM_H_ﬂ..wmﬂﬂﬂoﬂmoﬂﬂ%ﬁcm m”wmn_c J moida) + escarola + salada de cenoura +
P e 9 P vagem) + brocolis + banana RO p o melancia - . i - - .
caCio o ™ cAoio o My
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca Leite vegetal com maméo + tapioca de coco Suco de Maracuja + toria de frango com Vitamina de frutas (banana e mamao) com Suco de morange + Ovos mexidos + Bolo de
. - sem leite + caqui com leite vegetal legumes sem leite vegetal e aveia sem leite banana sem aglcar sem leite
FERRD s us FERRD F y
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batatas sem leile + Carne moida ao | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga qm.waﬂﬂm“muwnwhw““qu n:wﬂwwqmv _“.mm“.ﬁwww 4 Risoto de frango (cenoura, batata milho, Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha | WA = ey VAN A 15 ey
e . . molho + salada de pepino + escarola + ponkan + caqui gados| m_ - frango) + ricula + salada de abobrinha + maga refogada + agrido
THSIARGE VITRMNA C =) Wy WTAUNAC " My
SEGUNDA TERGA  QUINTA e SEXTA . i i
- 21517024 . 2015/2024 300512024 _ 34512024 : .
weat s keal e s st
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de uva inlegral + panqueca de colorida Leile vegelal com mamao + pao de queijo S.mi:m. de frutas ?m:mq..u. e mvmn.mn& com
(cenoura) sem leite vegano + ponkan leite vegetal e aveia sem leile
© ® . o 0 3
m " - ™ " 4
. Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina,
Almogo 10:30H11:00H = z .
Pirao do melho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + maga farofa de cenoura + couve 4 laranja
It _c a o 1
——— — — FERIADO RECESSO =
18 1Y cacio il Mg
9 ai +
{anohe 14:0HHFA:30H Creme de banana com cacau 100% e leile | g oo oo i ural + ove mexido + mel3o Suco de maga integral+ salada de frutas
vegelal (maga, laranja & melédo)
FERAD 2 Mg FERRD 3 "y
wTAMHAA 18 [ wiTaa A = wa
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + Frango ao molho + abobrinha Arroz carreteiro (cenoura, batala, carne iscas, Sopa de frango + mandioca + belerraba +
& : refogada + agrido + maga ervilha) + espinafre + salada de tomate + caqui abobrinha + espinafre + meldo
VATAMINA C “ ] VITAMA T an g
Observagbes: Somente adiclonar leite vegelal quando deserito no cardaplo. Observagoes: Biscoltos, farinhas,
CcME _ ALUO
P
Dees. &
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mércin Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Lisisnss Correiz Coste Sl Asanichs Citiie
CRN § 6303 CRE 8 L5
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781  Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAON"2321  Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO N°1102 Goosdenagio Opetacional Nutririosists Gonitolisr, Operacions




CMEI'/ CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO MAIO/2024

SEXTA

abi2024

& KCAL 510 Keal KCAL 465 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H logurte natural com morango e banana balido Sco de _,_.._mqmo.__w “_.,%%.m de frango com
9 cHO 101 ] cHO kel g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com - PTH 1 o ] 5 | g
Almogo 10:30H/11:00H legumes (aipim e cenoura) + ricula + salada 2:..“?”%0 Mﬂﬁ@wﬂmmwm u._o_M_MrMNB
de acelga +banana L P up a q ue 8 0
FERIADO
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas num:m:m e abacale) com Suco de uva integral + panqueca colorida chee " » i ® "
aveia (couve)
FERRQ 3 Mg FERRO 4 Mg
" Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, VITAMINAA| 403 Moy |WTAMINAA| 306 | Wiy
Jantar 16:00H/16:30H a) + espinafre + salada de cenoura + Polenta + Frango mm 3w.__mw+ salada de acelga
magé el vl vy | VTRMNAL as e
i _ SEGUNDA £ s TERCA Qaiwwl Qﬁiﬁw = = . SEXTA HEDIn SEMAIAL VALOR | SEMARAL VALOR
el e e 71512024 9512024 91512024 101612024 bW BARGOM e
KCAl 5 Kcal KeaL I Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maga + tapiaca de coco Suco Mag inlegral + salada de frulas (kWi || q0 com maméo + pao de queijo com polvino| 5% de abacaxi natural + ovo mexido + : - -
. : P magé e maméo) P d P ponkan
CHO 04 [l CHO ™ o
Tt ™ PTH 15
2 F Arroz, Feijao carioca, Bolinho de carne ao Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Arroz, Fefjéo carioca, O.dm_mﬁ assad, Arroz, Feijéo preto, Sobrecoxa ao molho com ’ " ! :
Almogo 10:30H/11:00H = e . legumes refogados (abobrinha e cenoura) + .
molho, salada acelga + mel&o Pirdo do molho de peixe, salada de alface i o cenoura + salada de brocolis + maga
espinafre + caqui P 8 g ur 1 a
CONSELHO DE CLASSE
o . o CALCID 253 [ CALTID L
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana Cha erva uonm__oadm_m.m + balo de banana sem | - Suco Mag _:.mma‘_ b wm_,ma'm de-frutas: (kiwl, logurte natural com morango e banana batido |—
agucar + caqui maga & mamao)
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
iTRaRAAl 213 Meg aTannAA| 283 |Meg
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batatas + Frango ao molho + couve | Sopa de feijo (batata, mandioquinha, carme, Risoto de frango (cenoura, batata milho, Polenta com almondegas ao molha + brécolis + .
’ * refogada + salada de tomate cenoura) + couve + banana frango) + riicula + salada de repolho + maga salada de beterraba -+ laranja —— =
& 145 Ma © 40 Mg
TERGA QUARTA
14/6/2024 L aeaa i
. o 3 4 . . 4 " KCAL 603 Keal KCAL 536 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral uva + panqueca de queijo Ché erva doce/cidreira + biscoito pa Vitamina de frutas Aum«._m:m emaméo) com | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca + Creme de banana, cacau e leite
salgado + ponkan aveia ponkan
CHO "2 [] CHO o ]
Amoge osusistga | ATO% Pl Cama somao, quer | A0S LU ST SR A, Feoproo, Batreado, o dobonan| i caoca, Frango (sassam ao | Ao Fefaopel,Camemoigssomoro, | ™ L | * 1T L
' ) couve + salada de beterraba + maga . ¢ molho, salada de alface + caqui polenta, salada de cenoura + ricula + mamao
melao laranja up ° a e B 9
| y . & o . CALCIO 236 Mg caLCio 104 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Ghéerve aoomnn_ﬂmw_mﬂmw_mno_s pordib: Leitaiom maga:» nwummmom de:bangnercom logurte natural com morango e banana batido Leite com mamaa + pao de queijo Suco de uva integral + panqueca de queijo
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta + Carne moida ao molho + salada de | Puré de batatas + Frango ao molho + couve Risoto de came (batata, cenoura, came moida, | Macarrdo com frango + legumes refogados i Ll bt Ml i
. . batata) + couve acelga + ponkan refogada + salada de beterraba + caqui ervilha) + salada de cenoura + rcula + maga (cenoura e vagem) + brécolis + banana .
)mazh 58 g S.:pm___Z) 53 g

Observagoes:

CHMEI

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Gareia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8 REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO N°1102

- Py
Bees. i
Lidiang Corrois Costs iatilis, Amanda Galvia
CRN B 6307 GRS 11501
Ceordenagio Operacionst Hutricionists Coutruiley Operacional




e CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIC MAIO/2024 5 T T I F
3=z - wmmf-cz_w} e = TERCA QUARTA SRR SRS s ey D SEANAL Yok O HEA SEMAIAL L0
201512624 211512024 221512024 231512024 iAo il
KCAL 524 Keal KCAL S50 Keal
i : v Leite com magé + panqueca de banana . | Suco Maga integral+ salada de frutas | logurte natural com morango & banana Suco de morango + Ovos mexidos +
R djam. 7:300I8:00H com aveia Mingaddie: aveld. cof berana (maga, laranja e meléo) batido Bolo de banana sem actcar i & . i i |l &
Macarréo parafuso, frango ao molho L . - Arroz integral, Feijao preto, Frango ao Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe | Risoto de carne (batata, cenoura, carne | #m 1 1 PN u |
4 Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos + p
Almogo 10:30H/11:00H | desfiado, salada de tomate + espinafre + no_._,_..m +abibora aﬂ_c ada + ponkan molho, jardineira de legumes (chuchu, | assado , salada repolho + espinafre + moida) + escarola + salada de cenoura +
maga g p cenoura e vagem) + brécolis + banana caqui melancia e s 8 ue w |
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pizza de Uit cant mamBo:+ lapiocatiescoon Suco de Maracuja + torta de frango com | Vitamina de frutas (banana e maméo) Suco de morango + Ovos mexidos + cacio | 182 Mo | cmcio | e [m
i £ tapioca + caqui p legumes com aveia Bolo de banana sem acticar
FERROQ a Ma FERRO 4 Mg
Puré de batatas + Carne moida ao Macarrdo com carne moida + Legumes |Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, i . viTatiNA A 314 Moy [ViTAMNAA| 111 My
Jantar 16:00H/16:30H | molho + salada de pepino + escarola + Plenta FrRngo &o _.:c__i +saladade refogados (abaobrinha e cenoura) + frango) + ricula + salada de abobrinha + e 3 Cememaltiaap B.o._so *
acelga + caqui Foalie : 3 abobrinha refogada + agrido _— [—
ponkan brocolis + melancia maca s 15 g 4 o |n
SEGUNC SPysE |2 o S QUARTA GUINTA SEXTA e | T e
T ZBIBIAG24 291512074 30/6/2024  3Is2024 e
- . . KCAL 53 Keal KCAL 523 |Meal
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de uva _Emoqm_ + panqueca de Leite com mamao + péao de queijo com | Vitamina de frutas qum:m e abacate)
colorida (cenoura) polvilho + ponkan com aveia
cHO 101 a cHO 55 a
Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao - . - ; Arroz, Feijoada com cubos de carne PTN e 0 PTN LR
Almogo 10:30H/11:00H | molho, Pirfo do molho de peixe, salada Aoz, Feljfia carioca, Frange (sussarmi) bovina, farofa de cenoura + couve + —
d grelhado, salada de acelga + magé L
e alface laranja up s B up m g
FERIADO RECESSO
. . = CALCID m My CALCID 1w Ng
Lanche 14:00H/14:30H | Creme de banana com cacau e leile Suco de gbacaid :mf-m_ + ovo meiito *  Suoo Maga __._,,m@B_ v.mm_mnm ﬂ_o frutas;3 (
meléao maca, laranja e melao)
FERRO 3 Ma FERRO a LUl
: . st Arroz carrefeiro (cenoura, batata, carne " . VITAMISHA 398 LT e (T )
Jantar 16:00H/16:30H | 9411 * Frando @0 ﬂmﬂ_%zﬁw&.s:m iscas, envilha) + espinafre + salada de | S°P mm%ﬂﬂwwwww_ﬂmm N ww_mecm
i¢] g G {omate + nmnc‘ P SSR;B 61 o s;maz_’ & Ma
Observagdes:
CMEL ALUND
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentina de Carvalho B, A
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ Eﬁ%m&a?ﬁi“ﬁa&r ﬂﬂwnﬁ.wa
Ne1781 N°2321 N°1102 R Sl i Eng et




