Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

s

MERENDA MANHA 10 HORAS

FERIARO

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

.

Suco de uva Integral, sendulche de pdo fatiado + queifo|

Suca de marackid + pso fatiado integral com requeijdo

.

e

L

de alface + manoa

logurte de morango + salada de frutas (manga. melde &

batatas + salada de brécolis

“+ tomate + alface Café com leite + bolo de laranja + melancia Vitamina de banana e morango + biscofto doce integral KCAL 851 Keal KCAL BS1 Keal
\Arroz, Feijo cariota, Ovos mexidos, Abobora refogada + |Arroz colorida, Feijio preto, Aimondegas bovina ao sugo, | Arroz. Feifa cariaca, Frango (sassami) ao molho, salada |  Arroz, Feijan preto, Carme moida ao molho, puré de o 135 o 135
melae salada de repolho + macd de alface + manga batatas + salada de brocolis i ¢ ?
Suco de uva integral, sanduiche de o fatiado + queijo Suco de maracujd + po fatiado integral com requeijao . .
% tomate + alface Café com leite + bolo de laranja %+ melancia Vitamina de banana e morango + biscoito doce integral PN 27 g PTN 27 g
Arroz, Feijao carinca, Ovos mexidos, Abbbora refogada +[Arraz colorido, Feijo preto. Almondegas bovina ao sugo,] Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao molho, salada|  Arraz, Feijao preto, Came moida ao molho, puré de e 2 e 2
‘melae salada de repolho + mack 9 g

Dasjojum 7:20H/7:40 HORAS Suco de manga + bauru de forno + banana Leite com morango + Bola cenoura sem cobertura Café com leite + pao de cenoura + queijo/margarina e e Leite com cacau :cﬁ..ﬂ‘w_w.wwwo salgado/doce integral KCAL 208 Keaf KCAL s08 Keal

MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijio cariocs, Frango sassami) srethado, salada | Macarréo com molho ds carne oida saiada de vagam | Aroz colorido.Fefio caroca, P 50 malho, Pirdodo | Aoz Fefto reto, Came ao molho irsode came. | Aoz, Feiso cariaca, frango s0 mofho co egumes . 136 . o 16 .

Lanche 13:20H/13:40 HORAS Suco de mangs + bauru de forno + banana Leite com morango + Bolo cenoura sem cobertura Café com teite + pio de cenoura + queljo/margaring | 'C9Urte de morango mkwu._mnw_wﬂﬂ“am (manga.melio g | Leite com cacau :ofu;ﬂmﬁw salgado/doce integral PTN 20 o BTN 29 9
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Aoz, Feifio carioca. Frango (sassar) greinado, salads | Macarrdo com moiho de came moida, salad de uagem | Aroz colond, Fefao caroce, Pexe 5o motno,Arka do | A, Pl preo, Came 0 malha, prso da come. | Ao, el canioc, F1anga 30 maio com egumes w 2 w 2 .

Dasjejum 7:20H/7:40 HORAS

e

T

Leite com cacau (70%) + pao de mitho com mantelga +

mamao

Suco de abacaxi natural + pdo com ove + melao

Café com leite + pdo de queijo

salada beterraba + laranja

Leite com banana + biscoito poivitho saigado

N

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Felio preto, Omelete assado, legumes refogados
{chuchu e cenoura) + melancia

Arcoz, Feijsa carioca, Frango ao malho, jardineira de
fegumes {batata, cenoura, brécolis) + magh

Arroz, Feijdo preto, Barreado, piria de carne, banana da
terra assada + satada tomate e cebiola + laranja

Arroz, Feifdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + puré
de batatas + manga

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Leite com cacau (70%) + pée de mitho com manteiga +
mamao

Suco de abacaxi natural + péo com ove + metdo

Café com leite + pdo de queifo

Leite com banana + biscaito polvilho salgado

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijio preto, Omelete assado, legumes refogados
{chuchu & cenoura) + melancia

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira de
tegumes (batata, cenoura, brécolis) + macd

Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo de came, banana da
terra assada + salada tomate & cabola + laranja

Arroz, Feijgo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + puré
tie batatas + manga

(abobrinha e cenoura) + salada de tomate + banana

S
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KCAL 852 Keal KCAL 862 Keal
cHO 139 [ cHO 139 @
PTN 27 PTN 27 q
P 19 [ up 19 9
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Vvitamina de frutas (banana + abacate) + biscoito doce

Suco de péssego + pao fatiado com paté de frango com

Suco de acerola + bolo de fubd + melancia

e .

 mme

Suco de uva integral + Pao de leite com carne moida,

e R a0 com logute de morango + biscaito doce Inegral + anana | olface,cenoura ralads -+ bolo de chacolate som KeAL Keal KeaL
N Arroz, Felffio carioca, Sobrecoxa a0 molha com cenoura, | Arroz, Feljoada cam cubos de carne bovina, pirda de | Arroz colorido, Feifio cariaca, Peixe ao moiho. Pirdo do_ [Arroz, Feijo preto, Bolinho de carne an malho, salada de|Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado + saladal

MERENDA MANHA 10 HORAS satada de brocolis + maca Teijao + salada de cenoura + laranja molho de peixe, salada de aiface acelga + meldo de baterraba + plssegn cHo 9 cHo

o ) R Suca de uva integral + P30 de leite com carne moida,
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de frutas G%.ﬂﬁ%hgssv + biscoito doce | Suco de péssego wwmmmﬂmwmw_o«mnn,aw&m de frango corn Suco de acerola + balo de fubs + melancia logurte de murango + biscaito doce integral + panana alface,cenoura ralada + bolo de chocofate sem TN 9 o
robertura

. Arroz, Feijio cariaca, Sobrecoxa ao motho com cenoura, | Arroz, Feijoada tom cubos de carne bovina, pirdo de | Arroz colorido, Feijao carioca, Pelxe ao molho, (Arroz, Feijao preto, Bofinho de carne ao molho, salada de|Macarrio parafuse + Franga ao molha desfiado + salada

MERENDA TARDE 15:30 HORAS salada de brécolis + maca feijao + salada de cenours + laranja molho de peixe, salada de afface acelga + meldo L 9 e

Desjojum 7:20H/7:40 HORAS

| rtdune

e

LR ReR s

Leite com cacau (70%) + pao fatiade com manteiga

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijso preto, Carne bovina cubos a0
molho com mandioca, salada de alface + laranja

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Leite tom cacau (70%) + pao fatiado com manteiga

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijio preto, Carne bovina cubos ao
molho com mandiocs, salada de aiface + laranja

de beterraba + pEsseqo

KCAL Keai KCAL
cHO 9 cHo
PR 9 [t
ue 5 ue

Ohservagdes:
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Panricia dos Santos Alves Garcia
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