ARDAPIO EJA — CARDAPIO SETEMBRO/2025
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KCAL 635 Keal
Jantar 20h Arroz, Feijgo preto, Came bovina ao molho com - a..pmm.”vmn_nﬂm_wmm omMﬂMﬂ. ﬂqm:%% NO.MQ_:M.Wm o Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ac Arroz, Feijéo carioca, Ovos mexidos, EHD 80 9
mandioca + salada de alface + meldo Jewclity Clabic % ORI, ARl molho, polenta + salada de tomate + goiaba Abdbora refogada + melancia
bracalis) + maga PTN 28 g
LIP 14 g
SEGUNDA TERCA - : QUARTA QUINTA  MEDIA SEMANAL VALOR.
: 8BRS : 9/0/2025  1omposs = A e
KCAL 622 Keal
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana Arroz, Feljao Saracd, Frango-ao malho com Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, CHO 80 g
Jantar 20h grelhado, salada de acelga + banana da terra + salada tomate e cebola + laranja lagumen {abobiinha e eanolra), saadd de Pirdo do molhe de peixe, salada de alface
! beterraba + mamao ! PTN 32 g
Lip 16 g
SEGUNDA ‘ QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
16912026 16/8/2026 18191202 i
KCAL
Jantar 20h Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, Pirdo de Arroz, Feijdo carioca, Frango assado €HO 98 9
farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + melancia carne + salada de beterraba + melao (sobrecoxa) + batata refogado + maca PTN 29 "
LIP 19 g
SEGUNDA ...ﬁw@» QUINTA : MEDIA SEMANAL VALOR
221912025 231912025 _ 25/8/2025 j .ﬁ.e@o_oza, iwwm
KCAL 687 Keal
Jantar 20h Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes| Arroz, Feijdo preto, Bolinho de came ao molho, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, |Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molhe com OHO e 9
refogados (abobrinha e cenoura) + maga salada de acelga + laranja Pirdo do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + manga BTN 20 §
up 21 [}
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR
29012025 Sl
KCAL 665 Keal
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho com - CHO 96 g
Jantar 20h legumes (abobora e chuchu) + salada de alface Emnm:mcw“wm_humma aM MW::%_MMM SM_MM desfiado
+ meldo m PTN 33 g
LIP 18 g
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