SEM OVOS

CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2026

SEM OVO

Wmaw:nmvb ¢c>.xﬂ> L5 wm A HEDIA %x.ac. MEDIA m.m;)zb-. VALOR NUTRICIONAL
3/8/2026 51012026 6/8/2026 7i012026 MaANHR TARDE
HKCAL 752 Keal KCAL 712 Keal
o . Café cam leite + sanduiche de pao sem ovo Leile com cacau (70%) + biscoito Café com leite + pdo sem ovo com queijo + loguriedemormnga-+saladads ?._.__um %
Desjejum 7:30H/8:00H i ; " 1 (banana, maga e morango) com aveia sem Café com leite + bolo sem ovo
+ queijo + lomate + alface salgadofdoce integral sem ovo + mamao melancia
ovo CHO 15 o CHO 105 q
j i i i PTN 23 9 PTN p] g
Almoco 10:30H1:00H Arroz, Feijao carioca, Frango assado G“”__Mhm mwh_m%-”_.w_mw__w MM.H”_:M.W._WHMMM. 3”T_M~wm_%”m“.=”mn_uﬁ%%w=oﬂm _um”ﬂﬂnw_m Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com
& 2 (sobrecoxa) + puré de batata + maga ! t peixe, polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de brocolis + ponkan
+ laranja alface Lip 8 ] 18 a
CALCIO 485 Mg CALCIO 404 Mg
Vitamina de frutas (banana e mamdo) + logurlde IRRrang: ssCaduinylas Suco de abacaxi natural + péo sem ove com|  Leite com cacau (70%) + pao sem ovo com
Lanche 13:30H/14:00H L Calé com leite + bolo sem ovo (banana, maga e morango) com aveia sem % : . _
biscoito doce integral sem ovo queijo + melancia manteiga + mamao
ovo FERRO & Mg FERRO 5 Ma
3 i i VITAMINA A 473 M VITAMINA A 516 M
Arroz carreteiro (cenoura, balata, came Polenta + Frange ao molho + salada de Maet g sem Vo cofl onre foidy + Acroz com brécols + FEJAQ CARIOGA + Puré de batalas + Carne moida ao molho + d “
Jantar 15:30H/16:00H ihe) + salads d Ny s = Legumes refogados (brécolis e cenoura) + Frango ao molho + abobora refogada + tada de alfdce + b
iscas, ervilha) + salada de tomate acelga + maga i ponkan salada de alface + banana VITAMINAC a8 Mg VITAMINA G 4 Mo
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDHL SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
A1/siz026 120612028 _13/8i2026 14/8j20%6 WANHA TARDE
; " % oy . ; " " . KCAL 743 Keal KCAL 715 Keal
e + +
Desjejum 7:30H/8:00H Leile com cacau ﬂce& pao sem ovo com |Café com leite + biscoito doce integral sem| Leite com cacau (70%) + sanduiche de pdo Café com leite + pao dé queljo vegano Leite com cacau (F0%) + _uw.u,mmq_ ovo com paté
manteiga + ponkan ovo + banana sem ovo + queijo + lomate + alface de frango com requeijao + mamao
CHO 1o 2 CHO 100 g
Arroz, Feijao preto, Carne moida com Arroz, Feij cadoca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijdo prelo, Carne moida ao|  Arroz, Feijao carioca, Frango ao malho, Arroz, Feljdo preto, Carne bovina cubos ao PTN 23 9 PTN 21 ]
Almogo 10:30H/11:00H legumes {abobrinha e cenoura) + salada de _.o_:,mnu_wﬂwum i .m...m_ W+ e cia sugo, salada de repolho com lomate + de legumes (balata, brocolis e maolha com mandioca + salada de alface +
alface + maga g ! d meldo cenoura) + maméo laranja Le 20 g up 18 g
N - o - CALCIO 483 Mg CALCIO an Mg
’ . S ; ¥
Lanche 13:30H/14:00H Canjica + banana mcmﬂﬂﬂﬂzmm_w qmo;wwwunuw:wﬁuuam Café com leite + péo de queljovegana |0 nm,.:n.” _=_Hmwmwwﬂmﬁn_“wnmhmo Sam| Vitamifia de _wMH mﬁmzwwﬂmmaﬂw_& hiseotd
a9 el quet] 0 FERRO 5 Ma FERRO 5 Ma
3 5 VITAMINA A 396 M VITAMINA A 431 Meg
i Macarrao sem ovo, Frango ao Ho:.._o Polenta com Carie fasida ao miollio + Airoz, Frango ao malha com legumes w.u_um de FEIJAO PRETO (batata, Purede balalds + Frango ac-molho + salada dé eg
Jantar 15:30H/16:00H desfiado, legumes refogados (brocolis & saloda o beterraba + mach (batata, cenoura, milho) + salada de alface +| mandicquinha, came e cenoura) + couve + tenatho corm toftat
cenoura) + meldo ¢ melancia laranja £al VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C 45 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA AL qa_mww..:_ MEDIA . VALOR KUT
i = = AT “MAN TARDE
1718120: 18(8/2026 191812026 20/8/2026 Z1/812026 5 3!
. logurte de morango + biscoito doce integral |  Leite com cacau (70%) + pdo sem ovo Leite com cacau (70%) + bauru de forno Café com leile + pao sem ovo com Keak: i Henl ReAL s oo
Desjejum 7:30HI8:00H b o Café com leite + bolo sem ovo ’: " A ol 2
sem ovo + banana com requeijao com pan Sem ovo + mamao quefjo/margarina £HO 106 i CHO 105 4
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Frango ao molho com legumes Arroz, Feijio preto, Carne bovina cubos ao . i PTN 20 9 PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ac molho, salada de alface + | molho, puré de batala, salada de brocolis | (batata, cenoura, milho) + salada de tomate | molho, pirdo de carne, salada belerraba + Aoz Felio carinoa, Frano gieltiado:+ Abdbors
2 refogada + melao
ponkan + melancia + banana maga Lp 18 g uP 19 9
; 3 . - - . CALCIO 406 Wa CALGIO 394 Mg
| . - "
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + pdo sem ovo com Leite com morango + bolo sem ovo Suco de péssego + bautu aw.—n:._o com pao | logurte de moranga + bisceito doce integral Suco de maracué + pio sem ovo com requeijao
queijo/margarina SeMm ov0 + Mamao sem ovo + banana
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mo
i . VITAMINA A 395 M VITAMINA A 480 M
Jantar 15:30HH 6:00H Macarrdo sem ove com carne moida + | Sopa de frange + mandioca + beterraba + _M__mam_uﬂﬂﬁzwmnhc_mmmmnwﬁm_.ﬂ%%wnﬂ.ﬂﬂﬂa Puré de balatas + Frango ao molho + salada| Risoto de carne (batata, cenoura, came moida, = i s
ANTHE % Z Legumes refogados (brécolis e cenoura) abobrinha + ponkan g B de tomale + melao ervilha) + salada de alface + magd
+ melancia VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C 41 Ma

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinh;

a de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos,
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SEM OVOS

- CME] / CEI DE 3 A'5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2026

AQUARTA QuUINTA BEXTA MEDIA SEMANAL VALOR UTRICIORAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
24/8/2025 211812026 = . sleiz0m ; Sl
2 o . 2 " i 2 i Suco de uva integral + pao sem ovo com carne KCAL 712 Keal KCAL 701 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Lisits:.com:eacau mwcwﬂ_ Wn_.umo ol Café com leile + bolo sem ovo + meldo fualte: oozt nmomﬂmhwu M (mrllhe Cale .ﬂﬁ: _M____mm.mh_mqmnn____m M“Wmm:n_%ﬁanm molda ao molho, alface, cenoura ralada + bolo
Ark - 20 Sem ovo CHo 110 q CHO 100 q
" Arroz, Feijdo carloca, Frango ao malho " . Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao - PTN 24 a PTN 20 ]
Arroz, Feijoada com cubos de care bovina 3 n Arroz, Feijao preto, Carne molda ao molho, 5 P Macarrdo sem ove + Frango ao molho desfiado +
Almogo 10:30H/11:00H i com legumes (abobrinha e cenoura) + o molho, Pirdo do molho de peixe, salada de ,
+ farofa de cenoura + laranja salada de acelga + maga salada de beterraba + melancia
salada de tomate + maméo alface (1] 20 9 Lp 18 g
o 5 o Suco de uva integral + pdo sem ovo com carne CALCIO 408 Mg CALCIO 493 Mg
o
Lanche 13:30H/14:00H Cate .nc:: +iscolio mm_mmn.uagm Lefie-comicacan Qcé P PAOSEMOVO Y | 504 de acerola + bolo sem avo + laranja L.elte:com sacati (VL \3..._.. P R8Mm Tva.Cam molda ao melho, alface, cenoura ralada + bolo
integral sem ovo + melancia manteiga requeijac
Sem ovo FERRO 5 Mg FERRD 4 Mg
; i . Macarrio sem ovo, Frango ao motho Risoto de carne (balata, cenoura, carne . VITAMINA A 398 Meg VITAMINA A 502 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenocura, Polenta com carne moida ao _ﬁc_zc + desfiado, legumes refogados (chuchu e moida, ervilha) + salada de cenoura + Arroz com cenoura + FEIJAD PRETO + Frango
balata) + melao salada de acelga + maca i = Jarich a0 molho + abobora refogada
cenoura) + mamao melancia VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 48 Ma
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA AL VALOR NUT L
= TARDE
311812028 MBNiA |
: : KCAL 639 Keal KCAL 513 Keal
Bz I +
Desjejum 7:30H18:00H Café com leite + sandulche de pao sem ovo
+ queijo + lomate + alface cHo 124 i cHO a8 "
Arroz, Feijao carioca, Frango grelhado + PTN 20 g PTN 19 a
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados {chuchu e cenoura) +
melao uP 15 q up 12 a
A i CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
Lanche 13:30H/14:00H S_u:.z._._m de frutas (banana e mamao) +
biscoito doce inlegral sem ovo
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A& 296 Meg VITAMINA A 231 Meg
Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne
Jantar 15:30H/16:00H B
iscas, emvilha) + salada de tomate + ponkan PEANINAE 5 Ve N —_—_"n" - Mg
D Observagdes: Paes, Biscoitos, Boles, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos,
CMEIL Iid) | ALUNO
1] =) |
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