ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2026

Desjejum 7:204/7:40 HORAS

FERIERIER S R R S S

WMERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20M/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

o  SEGLNDA TERGA oo BURRIR CUINTA NEDIA SEMARAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e e ThER e e NUTRICIONAL BANHA NUTRICIONAL TARDE
AR08 3142028 A 2026 BIT1R028 Gr1iie028 i
Suce de uva integral, sand ¢ de péo fatiade sem | Café com Leite sem lactose + boloe de laranja (Bolo | Suco de maracuja + péo fatiado sem lactose com Vitaming de banana e morango com leite sem KCAL 841 Koat KCAL 841 sl
lactose + queijo sem lactose + lomate + alface padrdo sem lactose) requeijio sem lactose + medancia lactose + biscoito doce integral sem lactose o )
Arroz colorido. Feijéo preto, Almondegas bo Arroz. Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, | Arroz, Fefjdo preto, Came moida ao molho, Batata CHO 196 9 CHO 126 g
sugo, salada de repolho + mmagh salada de alface + mangs refogada + salada de brécolis o ) ’ :
FERIADO
Suco de uva integral, sanduiche de péo fatiado sem | Café com Leile sem lactose '+ bolo de laranja (Bolo | Suco de maracuja + péo fatiado sem lactose com lamina de banana e morango com leite sem P P g 25 g
laclose + gueljo serm laclose + tomate + alface padido sem lactose) requeijiio sem lactose + melanch lactose + biscollo doce inlegral sem lactose - )
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abobora Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas bovina ao | Arroz, Feljao carioca, Frango {sassami) ao maolho, | Arroz, Feifdo preto, Carne moida ao molho, Batata P a0 9 up 20 g

SEN LACTOSE

TERGA

sugo, salada de repotho + mach

salada de aiface + manga

refogada + salada de brocolis

MEDIASENMANALVALOR

= . o = NUTRIGIONAL MANHA - -
1011112026 1Az 12111/2026 .
Suco de manga + bauru de forno com péo sem Leite sem lactose com morange + Bolo cenoura Café com lgite sem laclose + plo de cenoura (Po fogune de morango sem lactose + salada de frulas Leite sem lactose com cacau (100%} + biscoito
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS ga + b ? 10110 GOm pao & eite s N ng padrio sem lactose) + quefjo sem lactose/margarina| o : 9 NN " A o ° - KCAL 865 Keat KCAL 865 Keal
lactose com queijo sem lactose + banana sem cobertra (Bolo padrio sem laclose) sem lactose {manga, meldo e uva) com aveia sem lactose salgado/doce integral sem laclose + mamao
- . e - . S . . o . N N Arroz, Feildo carioca, Frango ao molho com
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijao carioca, Frango Amawmm._.j; grellado, Macarrdo cotm miotho de carne moida, salada de | Arroz colorido, Fefjao carioca, Peixe ao molho, Pirao] Arroz, Feljgo pieta, Cane ao molho, pirfio de carne, legumes (abobrinha @ cenoura) + salada de tomate cHO 121 cHO 121 4
salada de acelga + magé vagem + melan da molho de peixe + salada de alface salada beterraba + laranja + banana
Suco de manga + bauru de forno com péo sem Leite sem Jactose com morange + Bolo cenoura Café com lefle sem lactose + péo de oenoura (Pao logurte de morango sem lactose + salada de frutas Leite sem lactose com cacau {100%) + biscoila
Lanche 13:20H/13:40 HORAS ’ 9 by oM pao se e sem Jactose @ orang padiao sem lactose) + queijo sem laclose/margarina| 8o G& MOMANGO sér > o > o > PTH 26 g PTN 2 g
lactose com queljo sem lactose + banana sem cobertura (Bolo padrdo sem lactose) sem lactose (manga, meléc e uva) com aveia sem laclose salgado/doce integral sem lactose + maméao
5 o . . " N - o - - . ; . - N Arroz, Feijdo carivca, Frango ao mofho com
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijao ,sm oca, Frango ?mmmaw«_; greihado, Macarrao com molho de carne moida, salada de | Aoz colorido, Feijao carioca. Peixe ao molho, Pitdo| Arroz. Feijio prelo, Came aa molho, _,:Sc de came, leguimes (abobrinita e cenoura) + salada de fomate up 19 g up 19 g
salada de acelga + mac# vagem + melan: do motho de peixe + salada de alface salada beterraba + laranja h + banana
2
e , o QUINTA . . | VEDIASEMANALVALOR f wEDIA SEMANAL VALOR
= 5 ; 2 NUTRICIONAL MANRR. - © NUTRICIONAL TARDE
o naiz0ze . . . G o , L
Leite sem lactose com cacau (100%) + péo de . " .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS mitha (Pédo padréo sem lactose) com margarina sem Suco n_m,mvmnmx. natural + pao de 5___._01:umo Café com leite sem Jactose + pdo de queijo vegano Leite sem lactose com banana + biscoito de polvilho KCAL 851 Keal KCAL 851 Keat
' M padréo sem lactose) com ovo + meldo sem lactose
actose + mamé&o
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijgo preto, Omelete assado, _mmc_.jmm Arroz, Feijéo carioca, Frango ao Eo_:o_ _ma_:m_mm Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de wmjm:m da | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + cHO 435 g CHO 135 g
refogados (chuchu e cenoura) + melancia de legumes (batata, cenoura, brécolis) + maga terra + safada tomate e cebola + laranja Batata refogada + manga
N " FERIADO
Leite sem lactose com cacau {100%) + péo de " N " " " .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS milho (Péc padréo sem factose) com margarina sem Suco Qm,mvmomx_ natural + po de mi _:Oxaumo Café com leite sem lactose + pao de queijo vegano Leite sem lactose com banana + biscoito de potviho PTN 25 9 PTN 25 g
- padrio sem lactose) com ovo + meldo sermn lactose
lactose + mamé&o
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijio preto, Omelete assado, _moc_.smm Arroz, Feijdo carioca, Frango ao moelho, .wa_:m_mm Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de cmqm:m da | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + P 17 9 up 7 B
refogados (chuchu e cenoura) + melancia de legumes (batata, cenoura, bracolis) + magh terra + salada tomate e cebola + laranja Batata refogada + manga

Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite, margarina, manteiga e requeijo sem lactose, Laticinios sem lactose. Bolo padrio sem lactose.
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ESCOLA PARCIAL -~ CARDAPIO NOVEMBRO/2026
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" Sugo de uva integral + pdo sem laclose com came
. Suco de a . 3 adizio se & de mora
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS 5 GO Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo padido sem togurte de morango moida, a KEAL &13 KOAL 813
close + manga lactose) integra
sent coberl
MERENDA MANMA 10 HORAS y Arroz, Feljoada com cubos de came bovi & Arroz colorido, Faijgo carioca, Peixe ao molho. Pirdo] Aoz, Feijao preto, B Macariao paraluso + Frango ao motho desfiado + CHO g CHO 13 o
cenoura, salada de brocolis + macgd de cenouwra + laranja do molho de peixe, salada de alface salada de ac
. e L ter . o averald N — Suco de uva integral + péo sem lactose com carne
na de as (banana + abacate) com leite Sueo de acerola + bolo de fuba (Bole padrao sem dace moida, alface cenoura ralada + bolo de chocolate SN B g TN 2 g

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

m faclose + hiscoita dose integral sem laclose lactose) + melanci

sem cobertura (Bolo padrdo sem lactose}

MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijao carioca, mo_:m,noxm ao _:o:uo com Aoz, Feljoada com cubos de ¢ me bovina, farofa |Arroz colorido, mm__.mo carioca, Peixe ao molhe, Pirdo Macarrao parafuso + Frango ao motho desfiado + 14 g 14 o
cenoura, salada de brécolls + magd de cenoura + laranja do molho de peixe, salada de alface salada de beferraba + pésseqo
b . SEMANAL VALOR . MEDIA SEMANAL VALOR
i NUTRIGIONALMAREAL Zﬁ,_»_m_ﬂ_czxyr TARB
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Calé com leile ser lactose + pdo sem lactose KCAL 03 KCAL 20
fatiado com margarina sem lactose
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral mm__.mo preto, Carne bovina cubos ao cHO 15 g cHO 18 3
o com mandioca, salada de alface + laranja
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cafe com leite sem _wicmm + pao sem lactose PN o7 g PTr o7 g
fatiado com margarina sem lactose
Arroz integral, Feljao preto, Carne bovina cubos a0 Le 14 s e 14 4

MERENDA TARDE 15:30 HORAS i
meliie com mandioca, salada de alface + la

nja

os sem lactose. Bolo padrio sem lactose.

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite, margarina, manteiga e requeijdo sem lactose. La
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