CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO JULHO/2024

INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA

Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao

MERENCATARDEASY molho, quirera, salada beterraba +ponkan

jardineira de legumes (batata salsa, couve-flor
€ bracelis) + laranja

Café com leite sem lactose + pao de queijo
vegano

Arroz colorido, Feijdo carioca Peixe ao molho,
Pirdo do molho de peixe, salada de alface

Arroz, Feijdo preto, Frango assado
(sobrecoxa) cenoura e milho refogados +
meldo

QUARTA QUINTA __SEXTA s S
o aiTiz024 - 4712024  simiz024 L
Leite sem lactose com cacau (100%) + . " - ; Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado
DESIEIUM 7:30H/8:00H pdo fatiado sem lactose com manteiga Suco de morango + torta frango com legumes sem|  Café com leite sem lactose + pao de queijo Leite sem lactose com morango + Bolo sem sem laclose + queijo sem lactose + tomates | xca - - e & o
lactose + macd vegano lactose + ponkan
sem laclose alface
< @ Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho, " . . o F> 3 Arroz, Feijdo preto, Frango assado
% Arroz integral, Feijdo preto, Carneao |, o ! Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz colorido, Feijao carioca Peixe ao molho, f 3 >

MERENDA MANHA 10h molho, quirera, salada beterraba +ponkan jardineira de _mmcamm (batata mm._mm, couve-flor polenta, salada de cenoura + maméo Piréi do molho de peixe, salada de alface (sobrecoxa) cenoura e milho refogades + o ] T oo 7 |

e brocolis) + laranja meldo
Arroz, Feijao carieca, Frango ao malho, L M o m =

DESIEJUM 7:30H/8:00H N — B =y =
MERENDA MANHA 10h RECESSO o i | el .
MERENDA TARDE 15h C s G s
= SEGUNDA =
= 15712024
DESJEJUM 7:30H/8:00H
MERENDA MANHA 10h RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MERENDA TARDE 15h
: .“ m, = QUARTA QUINTA SEXTA
221112024 291712024 24i712024. 261712024 260712024

DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite sem lactose + biscoito salgado/

Café com leite sem laclose + pdo sem lactose

Suco integral de maga+ bolo sem lactose + maga

logurte de morango sem lactose + Salada de frulas

Suco de maracuja + Pao de leile sem lactose com

MERENDA TARDE 15h

lerra + salada tomate e cebola + laranja

salada de acelga+ meldo

Arroz, Feljio prelo, Barreado, farofa de banana da
terra + salada lomate e cebola + laranja

Vilamina de banana+ morango com leite sem lactose

+ biscoite doce integral sem laclose

integral sem lactose + laranja +queijo sem lactose/margarina sem laclose (mamao, meldo e uva) com aveia sem leite came moida a _._..oﬁman”_wwmwmmzac—m ralada + bolo | - sea o s b =
. . < ¢ o Arroz/ Feijdo preto, Frango ao molho com legumes " &
Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + AbGbora | Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe assado + salada 4 - Arroz , Feijdo carioca +Carne cubosfiscas ao molho Macarréo parafuso, Frango ao molho desfiade,
MERENDA MANHA 10h > (brécolis+cenoura), salada de pepino com lomate + o 10 9 cHo 62 3
refogada + laranja repolho + ponkan lehel com mandioca+ salada de alface+ maga salada de beterraba + banana
: . . . " . ' .. 5 Suco de maracujé + Pao de leite sem lactose com | = ¢ o LA
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao preto, Ovos Emn_.nnm + Abobora | Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe assado + salada Suco integral de maga+ bolo sem lactose + maga Arroz | Feijao carioca +Carne cubosfiscas ao molho carne moida a molho, alface,cenoura ralada + bolo
refogada + laranja repolho + ponkan com mandioca+ salada de alface+ maga
de chocolate sem lactose P = . o . '
201712028 30772024 o S
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de maracuja + umm._mﬁnn integral sem lactose | Vitamina de banana+ morango com leite sem laclose en o0 e won s | e
com requeijao sem laclose + biscoito doce integral sem lactose
MERENDA MANHA 10h FERIADO Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, e - ! i - 4
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Observagdo: Leite sem lactose, Pies,biscoilos, bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SERAL VAL Mo sEAAL VALOR
_Ai7j2024 21712024, 31713024 51712024 S el
Leite com cacau (70%) + pao fatiado com % i . = . Leite com morango + Bolo cenoura sem Suco integral uva, sanduiche de pao fafiado +
DESJEJUM 7:30H/8:00H 7 + u? 73 cat |
EJ H/! manteiga Suco de morango + torta frango com legumes + mag3 Café com leite + péo de queijo cobertura + ponkan queijo + tomate+ alface KCAL 5 s oA 439 e
. Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, jardineira i " - ; 2 i
MERENDA MANHA 10h Arroz _=.Em.am_. Feijéo preto, Carne ao molho, de legumes (balata salsa, couve-fior e brocolis) Arroz, Feijao preto, Carne moida ao E.c‘.:a. >:nw.no_n:nn. Feijdo carioca Peixe ao molho, | Arroz, Feijao preto, _qu_ua mummn_m (sobrecoxa) o % . oo - i
quirera, salada beterraba +ponkan + laranja polenta, salada de cenoura + mamao Pirdo do molho de peixe, salada de alface creme de milho + melao
. o Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardingira " . ; i b 34 L] i Lo €
MERENDA TARDE 15h Arroz idmnnm_‘ Feijdo preto, Came ao molho, de legumes (batata salsa, couve-flor & brécolis) Café com leite + pdo de queijo )S,un colorido, Feijao carioca Peixe ao molho, | Arroz, Feijdo preto, I.m.:uo mmwmam (sobrecoxa)
quirera, salada beterraba +ponkan + © Pirdo do molho de peixe, salada de alface creme de milho + melao
aranja It 2 0 up 1 B
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Cha com leite + biscoito salgado/ integral + Café com leite + pdo de cenoura logurte de morango + Salada de frutas (maméo Suco de maracuja + Po de leite com came
DESJEJUM 7:30H/8:00H o salg 9 e y Sucoe integral de maga+ bolo de fuba + maga °g ng ¢ ' | moida a molhe, alface,cenoura ralada + bolo de | scac ™ Keal KeaL 381 | eat
laranja +queijo/margarina meléo e uva) com aveia chocolate
= Arroz, Feijao prelo, Ovos mexidos -+ Abébora Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe assado + Arroz/ _..m_n.mo mqm_o. Frango ao molho eam Arroz , Feijao carioca +Carne cubosfiscas ao Macarréo parafuso, Frango ao molho desfiado,
MERENDA MANHA 10h 2 legumes (brécolis+cenoura), salada de pepino i - o 10 ] CH 62 1
refogada + laranja salada repolho + ponkan ¢ molhe com mandioca+ salada de alface+ maga salada de beterraba + banana
com lomale + melancia
- - . . " o a 3 . Suco de maracuja + Pao de leite com camne P 32 o LU L 2
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao preto, Ovos amx_,n_um + Abbbora Arroz colorido, Feijao carioca, quibe assado + Suco integral de maga+ bolo de fubd + maga Arroz , Feijao carioca +Came cubosliscas ao moida a molho, alface.cenoura ralada + bolo de =]
refogada + laranja salada repolho + ponkan molhe com mandioca+ salada de alface+ maga
chocolate e 16 4 w & E]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e
200712024 301712024 317712024 =
DESIEJUM 7:30H/8:00H Suco de maracuja + vwm.—m:mno integral com Vitamina de wmzm_._m.+ morango + biscoilo doce . " _— N @ led
requeijao integral
MERENDA MANHA 10h FERIADO Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de cm:.m_._m Arroz, Feijdo carioca, Frango nmmmmwa__ grelhado, cHo 95 ] o 23 g
da lerra + salada lomate e cebola + laranja salada de acelga+ melao
- . . PN an a i " 8
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de nm_._.m:m Vitamina de wm:mam.+ morango + biscoito doce ||
da terra + salada tomate e cebola + laranja integral
e 17 0 e " 3
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