CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO DEZEMBRO/2024

FAREE
INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA z MEDIA SEMANAL Eﬁwm MEDIA SEMANAL <¢WMH
2122024 12i2024 41202024 51212024 . sizz0 HOIGHSE Mot HUTRICIONAL AN
e . Y Café com leile s/ lactose + pao sf lactose + y « . Suco integral de uva + sanduiche de pdo fatiado | logurte de morango s/ lactose + salada de frulas Leite sem lactose com abacale + biscoito de i Keal
Desjejum'7:30HIG:HIH margarina s/ laciose Café com leite s/ lactose + pdo de queijo Veganc | oo 1o inse + queijo s/ laclose + lomate + alface |  com aveia s/ laclose (banana, mamao, maga) polvilho salgado sem lactose KEAL o Keal | KOAL e
3 " . 2 B 2 n Suco de maracuja + Pao sem lactose com ovo
Merenda Manba 1000 | AToE o catoce, Frango aomalho, el | oz, Fofoads com oubas do cart boun, arcfa Aoz, Pl carioc,Sctrecors o molhacom | Ao, Pl e, Game iolde ¢om 0,788 | e, lface canors aleds + bolodoconowra| o | w1 | @ | eo | = | g
g 5 . vagem) + mag aran] enoura + salada de gowa ( cel i g sem cobertura sem lactose
z Artoz, Feijiio carioca, Frange ao molho, jardineira | Arroz, Feijoada com cubos de carme bovina, farofa [ Suco integral de uva + sanduiche de pao fatiado | Arroz, Feijao prelo, Carne moida com lagumes Stca do masca-+Pisoom Jalop oom oo il B g il B ]
Merenda Tarde 15:00H del bobrinh e 1 d £l 4 ladlage b AUkIe sl inchoss+ te + alf i tad s sl mexido, alface, cenoura ralada + bolo de cenoura
le legumes (abobrinha, cenoura, vagem) + maga e cenoura + laranja sem lactose + queijo s/ lactose + fomate + alface | (mandioca e cencura) , salada acelga + melancia shiti et sem tatiise P 12 - up 5 a
SEGUNDA TERCA AUINTA SEATA MEDIA SEMANAL VAR WEDIA SEMANAL VALOR
- - T E AL M ERICIONAI
oz 101212024 12122028 18z il e
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pao sem laclose com | logurte a.m morango sem lactose + biscoilo doce | Suco de marango + Torla de :!..a.a com legumes | Calé com leite sem lactose + bolo de laranja sem KCAL 548 Keal KCAL 01 Keal
ovo + maga integral sem lactose + banana sem lactose + laranja lactose
o Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, Arroz integral, Feljdo preto, Carne ao molho, Arroz, Feifdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) | Macarrdo com melho de carne moida, salada de cHO
Merenda Manha 10:00H CONSELHODECLASSE salada de acelga + manga quirera + salada de beterraba + cenoura e milho refogados + melao alface com lomate + laranja He o . " e_ %
Merenda Tarde 15:00H Artoz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, | logurte de morango sem laclose + biscoito dace | Atroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) | Macarrdo com molho de came moida, salada de PTN 2 g PTN 19 g
& salada de acelga + manga integral sem lactose + banana + cenoura e milho refogados + melao alface com tomate + laranja P 13 i P 5 3
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
i s e NUTRICIONAL TAR
1811212024 112120 18/12/2024 20112/2024 GHAIANIE
_— e . Café com leite sem lactose + pao sem lactose Cha com leile sem laclose + biscoito salgado | Vitamina de frutas com leite sem laclose (banana
Desjejum 7:30H/S;00H com queijo sem laclose e margarina sem lactose integral sem lactose + banana ‘e mamao) + biscoito doce integral sem lactose KoL 46 Heal KEAL 28 el
Merenda Manha 10:00H Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao maolho, Arroz, Feijao preto, Carne moida ao _._._.a_:o. Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abobora ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM cHo & § cHO 43 v
salada de alface + magd polenta, salada de cenoura + laranja refogada + melao
Merenda Tarde 15:00H Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) ao molho, Arroz, Feijao prelo, Came molda ao molho, Vitamina de frutas com leite sem lactose (banana PTN 21 g PTN 18 a
: salada de alface + maga polenta, salada de cenoura + laranja e mamdo) + biscoilo doce integral sem lactose up 8 9 LR 5 g
.wmn...ﬂzu% TERGA QUARTA QUINTA - SEXTA MEDIA umgvzkw. VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
231212024 2411212024 2511212024 26122024 2711212024 NUTRICIONAL MANHA KUTRIGIONAL TAROE
DESJEJUM 7:30H/8:00H KCAL Keal | KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h RECESSQO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO CHo 1] CHO 9
PTN g PTN a
MERENDA TARDE 15h
Lp g LP a
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA :msﬁm%zﬁx?w.z MEDIA SEMANAL VALOR
3011212024 122028 2 NUTRICIONAL MANH. * NUTRICIONAL TARDE
DESIEJUM 7:30H/8:00H KCAL Keal | KCAL Heal
MERENDA MANHA 10h RECESSO RECESSO CHO g CHO g
PTN 9 PTN e
MERENDA TARDE 15h
Lp <] up a

Observagao: Leite sem lactose, Pies,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de lactose
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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXRTA HEDIA SE .4..:“.%» MEDIA SEMANAL <>_.mx.
22024 ara02 w2024 a0 oo S gt el
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao de cenoura com manteiga Café com leite + pao de queijo Sudo Integral de Tém + sanduiche depao fatiado +| -logurte de'morange + umtmu.m ge _Emmw com.avel Leite com abacate + biscoito de polvilho salgado KCAL 661 Keal KCAL 361 Keal
queljo + tomate + alface (banana, mamdo, maga)
" = i N Suco de maracuja + Pao de leite com ovo mexido,
ZaR Arroz, Feljao carloca, Frango ao molho, jardineira | Arroz, Feijoada com cubos de camne bevina, farofa| Arroz, Feijie carioca, Sobrecoxa ao molho com Arroz, Feijo preto, Carne moida com legumes
Merenda Manha 10:00H de legumes (abobrinha, cenoura, vagem) + maga de cenoura + laranja cenoura + salada de bricolis + goiaba {mandioca e cenoura), salada acelga + melancia alfazeyoencuty .mﬁ%ﬂww_wun de cenoura sem cHo & g e 2 9
. Arroz, Feijao carioca, Frango ao molhe, jardineira |Arroz, Feijoada com cubas de carne bovina, farofa| Suco integral de uva + sandulche de pao fatiado +| Arroz, Feijaa preto, Carne moida com legumes Slicode maraauly + Pt de leite o oo mexdo, b S 8 PN = g
Merenda Tarde 15:00H = p . = alface, cenoura ralada + bolo de cenoura sem
de legumes {abobrinha, cenoura, vagem) + maga de cenoura + laranja queijo + tomate + alface (mandioca & cenoura) , salada acelga + mefancia
cobertura LIP 12 a uP 5 g
FEGUNDA TERGA SEXTA ,
MM 0H3e0ad Tontaizoed ; :
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maga integral + pda de cenoura comovo | logurte de morango + biscoito doce integral + | Suco de morango + Torta de frango com legumes Café com leite + bolo de taranja KCAL 548 Keal KGAL 301 Keal
+ maga banana +laranja
- Arroz, Feifao carioca, Frango (sassami) grelhado, Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, Atroz, Feljdo carioca, Frango assado {sobrecoxa) | Macarrdo com molho de carne moida, salada de
Merenca Nanka 10:0011 CONSELHOOE CLASSE salada de acelga + manga quirera + salada de beterraba + creme de milho + melao alface com lomate + laranja SHO % Ll L - g
Merenda Tarde 15:00H Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) grelhado, Iogurte de morango + biscolto doce integral + Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) | Macarrdo com molho de carne molda, salada de PTN 24 9 PN 2 g
. salada de acelga + manga banana + creme de milho + meldo alface com tomate + laranja up i up 5 g
mmmciu.,m. TERGA mﬁzm.; QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
16/12/2024 1721024 01217004 151272024 NUTCIRAL ThG
Desjejum 7:30H/8:00H Calé com leite + pao integral com queijo e Cha com leite + biscoito salgado integral + banana Vitamina de frutas (banana e mamao) + biscoito KCAL 463 Keal 245 Keal
margarina doce integral
Merenda Manha 10:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango ﬁummmw;; ao motho, Arroz, Feijao preto, Carne mofda ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Abdbora ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM cHO & g CHO a ”
salada de alface + maga polenta, salada de cenoura + laranja refogada + meldo
o Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) ao molho, Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho, Vitamina de frutas (banana e mamao) + biscoil FTN 21 ] PTN 16 ]
Merenda Tarde 15:00H 5
salada de alface + maga polenta, salada de cenoura + laranja dace integral
LiP ] g LP 5 a
SEGUNDA ,wm»o._.s QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2ari2iz2028 2422020 261212024 261272024 271212024 NUTRICIONAL MANHA zﬁmﬁ_ozz. TARDE
Desjejum T:30H/8:00H KCAL Keal | KeAL Keal
Merenda Manha 10:00H RECESSO RECESSO RECESSC RECESSO RECESSO CHO a CHO a
PTN g PTN g
Merenda Tarde 15:00H
up g up a
e — e — - ——
SEGUNDA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
301312024 NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30Hi8:00H KCAL Keal | KeAL Keal
Merenda Manh# 10:00H RECESSO RECESSO cHo g cHO a
PTN ] PTN g
Merenda Tarde 15:00H
P g upP 0
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