CARDAPIO

ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO NOVEMBRO/2024
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Desjejum 7:30H/B:00H

Merenda Manha 10:00H

Merenda Tarde 15:00H

Café com leite sem lactose + biscoilo salgado integral
sem laclose + banana

.

Arroz, Feijao preto, Carne molda ac molho com
legumes (cenoura e chuchu) salada de alface +
melancia

Aoz, Feijso prete, Carne moida a0 melho com

legumes (cenoura e chuchu) salada de alface +
melancia

TE

H0h,

Desjejum 7:30H/8:00H

Merenda Manha 10:00H

Merenda Tarde 15:00H

Leite sem lactose com cacau (1

sl

00%) + pao fatiado sem Suco de shacaxi
lactose com requeljao sem laclose

natural + pao sem laclose com ovo +
banana

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao maolha, jardineira de
legumes (batata salsa, cenoura @ vagem) + meldo

Arroz colarido, Feijao preto, Quibe assado, salada de
repolho + maga

Arroz, Feljao cariaca, Frango ac molho, jardineira de
legumes (balala salsa, cenoura evagem) + meldo

Arroz colorido, Feijio preto, Quibe assado, salada de

repolho + maga

Café com leite sem laclose + bolo de laranja sem
lactose

logurte de morango sem lactose + salada de frutas
(merango, banana e uva) com aveia sem lactose

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao moiho,
satada de alface + manga

Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana da lefia
+ salada de tomate e cebola + laranja

Gafé com leite sem lactose + bolo delaranja sem Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da terra

L eite sem lactose com banana + biscoito de polvilno
sem lactose

Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ac moiho com
cenoura, salada de brécolls + péssego

Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com

lactose + salada de tomate e cebola + laranja

cenoura, salada de brocolis + péssego

Tatar20z4

Vitamina de frutas com leite sem factose (banana @ Suco de merango + torta frango com legumes sem

7:30H/8:

Merenda Manhi 10:00H

Merenda Tarde 15:00H

Arroz, Feijoada com cubos de camne bovina, farofa de

) + biscolto doce integral sem laclose lactose + meldo

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molha,

cenoura + laranja salada de couve-flor + melancia

Aroz, Feijoada com cubos de came bovina, farafa de
cenoura + laranja

Arroz, Felfjao carioca, Frango {sassami) ao molho,
salada de couve-flor + melancia

logurte de morango sem

lagurle de mofango sem tactose + biscoito doce integral Arroz colorido,

|aclose + biscoito doce integral
sem laclose + banana

Suco integral de uva, sanduiche de pao fatiado sem
lactose + queijo sem lactose + fomate + alface

Arroz, Feijo preto, Camne moida ao motho, puré de
batata sem leite, salada de brocolis + maga

Arroz colorido, Feijfo carieca, Peixe 20 malho, Pirdo do
molho de peixe, salada de alface

Feijao carioca, Peixe ao malho, Pirdo do

sem lactose + banana molho de peixe, salada de alface
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DESIEIUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

Leite sem lactose com mamao + Bolo de cenoura sem
cobertura sem lactose

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado sem
lactose + queijo sem lactose + tomate + alface

Arroz integral, Feijo carioca, Frango assado
{sobrecaxa) + cenoura & milho refogados + magd

Arraz, Feifao preto, Carne ao molho, quirera, salada de
beterraba

Arraz integral, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + cenoura e m ho refogados + maga

Arroz, Feijao preto, Came a0 malho, quirera, salada de
beterraba

Suce maracuja + pdo fatiado integral sem lactose com
requeijao sem lactose

Atroz, Feijao preto, Bolinho de carne a0 molho, salada

FERIADO acelga + manga

Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne 3o molho, salada
acelga + manga
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Café com leite sem lactose + pac de mitho sem lactose

+ gueijo sem lactose/margarina sem lactose

Arroz, Feijao caricca, Omelete assado, legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + mamao

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes
refogados (abobrinha & cenoura) + mamao
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DESIEIUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

Vitamina de frutas com leile sem |aclose (banana &
abacate) + biscoito doce integral sem laclose

Suco integral de maga + bola de fuba sem lactose +
mamao

Arroz, Feijio preto, Carne bovina ao molho com
mandioca + salada de alface + melancia

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com legumes.
{ababara e chuchu), salada de cenoura + manga

Aoz, Feljdo preto, Game bovina ao molho com
mandioca + salada de alface + melancia

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com legumes.
{abébora e chuchu), salada de cenoura + manga

Gha com lefte sem lactose+ pio de cenoura sem

té com leite sel tose + pao di i al
lactose + manteiga sem lactose Caté com leite sem lactose + pao de queijo vegano

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado,
salada de acelga + laranja

Arroz colorida, Feijéio preto, Peixe ac molho, Pirdo do
molho de peixe, salada de alface

Cha com leite sem lactose + pao de cenoura sem
lactose + manteiga sem lactose

Aroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) grefhado,
salada de acelga + laranja

Leite sem laciose com maga + biscoilo de polvitho sem
laclose

Suco natural de abacaxi + Péo sem lactose com frango
desfiado ao malho, alface cenoura ralada + bolo de
laranja sem lactose

Suco natural de abacaxi + P3o sem lactose com franga

desfiade ao molho, alface,cenaura ralada + bolo de
laranja sem lactose

‘Observagao: Leite sem lactose, Paes,biscoilos,

ESEOR il

Dolos cereais| aveia) € farinhas sem ragos de laclose
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CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS - CARDAPIO NOVEMBRO/2024 e Risotoian
SEGUNDA TERGA : SEXTA T
: i _ Mitiz024 e
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leile + biscoilo salgado integral + | o |y fken | wea | e | xe
banana
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao moiho
Merenda Manha 10:00H com legumes {cenoura € chuchu) salada de cH 2 e cHo i [
alface + melancia
Aoz, Feijao preto, Carme moida ao molho TR v ] P 5 a
Merenda Tarde 15:00H com legumes (cenoura e chuchu) salada de
alface + melancia P 2 9
i . . Leite com cacau (70%) + péo fatiado com Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + . logurte de merango + salada de frulas i i i KoAL , ¢
Desjejum 7:30H/8:00H requelido banaria Café com leite + bolo de laranja (morango, banana e uva) com avela Leile com banana + biscoito de polvilho 682 | keal | KCAL 802 Keal
Arroz, Feijao carloca, Frango ao molho, o . . % - Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de Arroz integral, Feljdo carioca, Sobrecoxa ao
Merenda Manha 10:00H | jardineira de legumes (batata salsa, cenoura e Arroz no..“_wmmh_ _M_thma n_ﬂu;., mgcm_wm Assdn, >=uﬂmﬁﬁwmw_wmwn“mMﬁﬁ%”ﬂﬂmﬁ; 80 |y onana da terra + salada de lomate e cebola +|  molho com cenoura, salada de brocolis + o w | o | cwo 1 .
vagem) + meldo P v ¥ & g laranja péssego
Arroz, Feljdo carioca, Frango 2o maolho, " o Arroz, Feijao prelo, Barreado, farofa de Arroz integral, Feijio carioca, Sobrecoxa ao PIN £ g PN a 0
Merenda Tarde 15:00H | jardineira de legumes (batata salsa, cenoura e durvo nowaw_.ﬁm.mmnﬂ_mwoo uﬂ“cwn_._zzhcm HESAD, Café com leite + bolo de laranja banana da lerra + salada de lomate e cebola + molho com cenoura, salada de brécolis +
vagem) + melao P 5 laranja péssego up 7 g ue " a
SEGUNDA GUARTA GUINFA
_ 4113112024 2 13011/2028 . ooapead
5% : 0 Vitamina de frulas (banana e morango) + Suco de morango + lorta frango com legumes | logurte de morango + biscoilo doce integral + Suco integral de uva, sanduiche de p&o .
Desjejum 7:30H/B:00H biscoita doce integral + meldo banana fatiado + queijo + tomale + alface weak b ) e | b
A Arroz, Feljoada com cubos de came bovina, Arroz, Feijdo carloca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijio preto, Came moida ao malno, Arroz colorido, Fefjdo carioca, Peixe ao malho, "
Merenda Manha 10:00H farofa de cenoura + laranja molho, salada de couve-flor + melancia puré de balala, salada de brocolis + magd Pirdo do molho de peixe, salada de alface FERIADG e v 8 | = ! i
s . - . 2 A . PN 22 9 PTH 2 0
Merenda Tarde 15:00H Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, Arroz, Feijiio carioca, Frango (sassami) ao | logurte de morango + biscoito doce integral + | Arroz colorido, Feljao carioca, Peixe ao malho,
& farofa de cenoura + laranja malho, salada de couve-flor + melancia banana Pirao do molho de peixe, salada de alface
up " a LiP ) ')
SEGUNDA CTERCA SEXTA niniot
181112024 1511172024 221112024 3
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado +|  Leite com mamao + Bolo de cenoura sem Suco maracujé + pao .«.mzmac integral com Café com ﬁnm + pao m_n milho + woa o || w0 i i
queijo + lomate + allace coberlura requeijdo queijo/margarina
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado | Aoz Feijio preto, Carne ao molho quirera, Arroz, Feijao preto, Bolinho de came ao Arroz, Fefjio carioca, Omelete assado,
. 3 . Fra s 3 3 3 2 i =3 i
Merenda Manha 10:00H (sobrecoxa) + creme de milho + maca salada de beterraba FERIADC molho, salada acelga + manga eguiies asmuacw_ﬁ.ﬂwwgzm e canuray - s ’ ® .
Msrenda Tarde 15:00H | A0 integral, Feljfio carioca, Frango assado | Arroz, Feijo preto, Came aa molho, quirera, Arroz, Feijao preto, Bolinho de camne ao _m%._ﬁ% M.wh_u.wwww_ﬁw.nM:ﬁn_mﬂmmnﬂmwhwy e o SRR R # i
2 (sobrecoxa) + creme de 0 + maga salada de belerraba molho, salada acelga + manga 9 ArRa0
— i 11

tamina de frutas (banana e abacate) +

Suco integral de magd + bolo de fubéa +

jej i H 2 : iy i ile + + i ile + pa ij i i (Chl HTAL 7 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito doce integral iariso Cha com leile + pdo de cenoura + manteiga Café com leile + péao de queijo e com maga + biscoilo de polvilho KCAL 841 weal L cal
) ¢ Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho com ¥ = . Suco natural de abacaxi + Pao de |
erniaiaa e | AT Flfont Cam i somano | M TSBOCSEE U T | e ot e B e | e e | e | T
cenoura + manga pes, g : o | ralada + bolo de laranja
= 2 Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com . Suco natural de abacaxi + Péo de leite com Piftt 3 [ PIH El [
Merenda Tarde 15:00H Arroz, Feljac prelo, Came bovina a0 mol legumes (abdbora e chuchu), salada de Ché com leite + piio de cenoura + manieiga Aoz, Feifio carloca, Frango ﬁmmmm.z__u frango desfiado ao molho, alface,cenoura
com mandioca + salada de alface + melani grelhado, salada de acelga + laranja ¢
cenoura + manga ralada + balo de laranja up 14 ° ue 2 g

A

Observagio: Lelle sem lactose, Paes, biscollos, bolos,cereals( avela) e farinhas sem tragos de lactose
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