CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

- D i
s, INTOLERANCIA A LACTOSE
SECNEA Ega SUARGA QUINTA S MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
20872024 2812020 41912024 8912024 sr9i2024 zﬁgczam.gyzi zﬁzm_.oz»_, E&E
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracuja + pdo fatiado integral sem lactose | Leite sem lactose com mamao + Bolo cenouira | Vitamina de frutas com leite sem lactose (banana | Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado sem Café com leite sem lactose + pdo de queijo — 515 Keal KCAL - Keal
e com requeijao sem laclose sem coberlura sem lactose e morango} + biscoito doce integral sem lactose Iactose + queijo sem lactose + tomate+ alface vegano
i o Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira | Arroz, Feijo preto, Came moida ao molho com . . - ?
Merenda Manha 10:00H Arroz colorido, Feijdo preto, D:am assado, salada de legumes (balata salsa, cenoura, brécolis) + | legumes (abdbora e chuchu) + salada de alface + Arroz, Feijao carioca, Frango assado ﬁou_o.ncxmn. Arroz colorido, Feijao mqm»a‘ Peixe aoc molho, cHO 74 9 CHO 8 g
de repolho + laranja magh manga + cenoura e milho refogados + melancia do malho de peixe, salada de alface
Merenda Tarde 15:00H Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado, salada bmwm_.mmmﬁh .MMMWM_M. Hﬂﬂnm%%cﬂw_swh“ mﬂmwi Vitamina de frutas com leite sem lactose (banana | Arroz, Feijio carioca, Frango assado (sobrecoxa) | Arroz colorido, Feijio preto, Peixe aa molho, PN fal 9 PTN = g
: de repolho + laranja gumes :._mnm ! & morange) + biscoilo doce integral sem lactose + cenoura e milho refogades + melan do molhe de peixe, salada de alface up 14 ° LP 13 g
: TERGA QUARTA QUINTA MEDIASEMANALVALOR | WEDIA SEMANAL VALOR
1 ; : ‘ i iAok * NUTRICIONAL MANHA  NUTRICIONAL TARDE
. 101972024 vzons 121612024 R i HIRRIAAL T
i R = . - logurte de morango sem lactose + salada de s
o i 0 Cha com leite sem lactose + pao de cenoura sem | Suco de morango + torta frango com legumes Café com leite sem laclose + biscoito salgado & G Suco de abacaxi natural + pao de milho sem
Deesjejun?:30R1E:00H lactose + manteiga sem lactose sem lactose + mamdo integral sem lactose + laranja frutas (manga, ORS00, IR o RYeta Ser Iactose com ova + melao Kk G e B 503 feal
Merenda Manha 10:00H Arroz, Feljao preto, Oves mexidos, AbGbora Arroz, Feijao carloca, Carne moida ao molho, Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxa ac molho Arroz, Feijao preto, Carne bovina (iscas) com Risoto de frango (balata, cenoura, frango) salada CHO H CHO -
: refogada + maga polenta + salada de cenoura + melao com cenoura, salada de brécolis + banana mandioca+salada de alface +mamao de couve flor + melancia o #
Merenda Tarde 15:00H Arroz, Feijao preto, Ovas mexidos, Abdbora Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, Café com leite sem laclose + biscoito salgado Arroz, Feijao preto, Camne bovina (iscas) com | Risoto de frango (batata, cenoura, frango) salada PR 2 9 PTN 2 a
I{ B refogada + maga polenta + salada de cenoura + meldo integral sem lactose + laranja mandioca+salada de alface +maméao de couve flor + melancia P 7 g P 7 o
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA :mﬁmgz#,swwz MEDIA SEMANAL VALOR
e Sreer = T A ITRICIONAL T/
R 1092024 19102028 i i
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem laclose com cacau Gcoi + pao fatiado Leile sem lactose com mamdo + Biscailo de Suco integral de maga + bolo de fuba sem laclose| Cha com leite sem lactose + biscoilo salgado Suco de morango + lorla frango com legumes KGAL 481 Keal KCAL 430 Keal
sem laclose com requeijao sem lactose palvilho sem lactose + mamao integral sem lactose + maga sem lactose + banana
= R Arroz, Feijiio carioca, Frango ac molho com - y " . . x
Merenda Manha 10:00H Arroz, Feijoada com cubes de came bovina, farofa leguimes (ababiinhd e cenoura), salada'de repalhs, Arroz, Feijao preto, Om.:m molda ao Bn_ro.. puré Arroz integral, Feijio carioca, Frango (sassami ) ac Macarrao com molhe de carne moida, salada de cHO & 5 &b o a
de cenoura + laranja de batatas sem leite + salada de brécolis molho, salada de alface+ mamao cenoura + manga
com tomate + maga
. Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com % i i ; X PTN 24 a PTN 22 a
Merenda Tarde 15:00H Arroz, F Emaﬂ_wnn:md:ﬂk:wmﬂnwu”ﬁ bovina, farofa legimes (abobiinlia o-cenoura), salade de repoliio Suco integral de Emmm%ma%_uacam fubd sem laclose | Arroz ...._mm._:‘ Fi .onnn%nn_u.. “Bh_nu _mmmwa_ )ao Macarrao com H‘M_m_ﬂm“a,,n”ﬁ” ..“u_n_m, salada de
ﬂﬂa_ﬂ_._._m»¢+_ﬂﬂﬂw moino, salada de allace+ mamaa Qi Lp 1“4 a LIP 13 o
gy 2 & o e T o = T PP - =
SEGUNDA TERGA GUARTA GUINTA BEXTA_ MEDIA SERANAL VALOR
_ 231912024 241912024 25872024 26/9/2024. 27i9/2024 NUTRICIONAL TARDE
: : . . . Suco de abacaxi natural + Pdc sem lactose com
DESIEJUM 7:30H/8:00H Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado sem | Calé com leite sem laclose + bolo de laranja sem | logurte a.m morango sem lactose + biscoito doce | Vitamina de =E.mm com leite sem lactose (banana ‘o medn; alfads .ceneuir ralada s bola do KEAL il Vol KCAL " Keal
lactese + queijo sem laclose + tomate + alface lactose integral sem lactose + banana @ abacate) + biscoilo doce integral sem laclose
cenoura sem cobertura sem lactose
i Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da|  Arroz colarido, Feijéo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo prelo, Bolinho de carne ao molho, | Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado +
MERENDA.MANHA 100 salada de acelga + maca terra + salada tomate e cebola + laranja Pirdo do motho de peixe, salada de alface salada de acelga + meldo salada de beterraba + melancia che i 9 G & #
Arioz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da| logurie de morango sem lactose + biscaito doce | Aoz, Feijéo preto, Bolinho de carne ao molho, Sucode m.anmx. natural + Pao sem lactose com PTN 2 g PTN 20 g
MERENDA TARDE 15h : T A ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
salada de acelga + maga lerra + salada tomate e cebola + laranja integral sem lactose + banana salada de acelga + melda
cenoura sem coberiura sem laclose up ] g Lp 8 g
TERGA QUARTA = QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Café com leite sem lactose + pao fatiado infegral
DESIEJUM 7:30H/8:00H sem laclose + queijo sem lactose/margarina sem KCAL 487 Keal KCAL 47 Keal
lactose
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, legumes
MERENDA MANHA 10h refogados (cenoura e chuchu) + laranja ohe 7 9 cHo o 2
i . PTN 26 g PTN 23 [+
MERENDA TARDE 15h | AT s, Onolts eads e
9 } up 10 g LiP 9 q
Observagao: Leite sem lactose, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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Pl
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
i e = MANHA | NUTRICIONAL MANHA
21012024 3612024 418/2024 5/902024 _Blor024 ==
DESJEIUM 7:30H/8:00H Suco maracuja + pao fatiado integral com requeifio Léite Gom mamBo + Bolo cenpura sem cobertura: | Vnamnade frulas :mi_‘_ﬂwhoa_ﬁe +biscakto doce, | Suca Integral Uve, mwuw.um_wmn“m_nwmo fatiado + ueija+ Caté com lsite + pao de queljo kear|  s15 keat|kcaL| am [keal
VIERENDA MANHA 100 | 702 colorido, Feijao preto, Quibe assado, salada de | Az, Feio carioca, Frango a0 molho, jardineiia de | Arroz, Felj3o prelo, Garne molda a0 molho com legumes | - Arroz, Felfao canaot Frango assado (sobrecoxal + | Aoz colorido, Fefjdo preto, Peixe ao molho, Piraodo | g | 74 cHo | e
repolho + laranja legumes (batata salsa, cenoura, brocolis) + maga {abdbora e chuchu) + salada de alface + manga creme de milho + melancia molho de peixe, salada de alface L q
Asroz colondo, Feijao preto, Quibe assado, salada de Arroz, Feijac carioca, Frango ao molho, jardineira de Vitamina de frutas (banana e morango) + biscoilo doce Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Pirdo do BTN il g9 | P = 8
MERENDA TARDE 15h 2 b .
repolho + laranja legumes {batata salsa, cenoura, brécolis) + maga integral creme de milho + melancia molho de peixe, salada de alface e o
14 g | LK 13 9
SEGUNDA. TERGA QUARTA auinTA SEXTA o Pl e
. MEGIA SEMANAL VALOR | MEDIA SERANAL VALOR|
i S e it NUTRICIONAL MANHA |  NUTRICIONAIL TARDE
.auagu* 10/0/2024 11/9/2024 121812024 AB012024 .
DESIEIUM 7:30H/8:00H Ché com leite + pao de cenoura + manteiga Suco de morange + torta frange com legumes + mamao Café com leite + biscoita salgado integral + laranja logyrié.da moranga M_mwmwm.nnurm:mm_hua_ww (manga, Mofango. | g\, 4a abacaxi natural + pao de milho com ove + meldo| KCAL 512 Keal | KCAL 503 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Oves Enx.Enm. Abébora refogada + | Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho, polenta + Arroz inlegral, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com Arroz, Feijdo preto, Carne bovina (iscas) com Rizoto de frange (batata, cenoura, —._m_._uov salada de cHO 7 s | cHo & 3
maga salada de cenoura + meldo cenoura, salada de brécolis + banana mandicca+salada de alface +mamao couve flor + melancia
" - ; PTN 24 PTN 23 ]
Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos, Abdbora refogada + | Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao malho, polenta + = 5 Arroz, Feijdo preto, Came bovina (iscas) com Risoto de frango (batata, cenoura, frango) salada de 1
BAERENDATARDE 150 maga salada de cenoura + meldo Café com leite + biscoito salgado integral + laranja mandioca+salada de alface +mamao couve flor + melancia " P 7
a ]
SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA : = = = :
: MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
: === g ; et | NUTRCIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
16/612024 171012024 18/912024 18i9/z024 201812624 :
DESIEIUM 7:30H/8:00H Lelle com cacau (70%) + pao faliado com requeljdo Leite com mamio +biscoito polvilha Suco integral de maga + bolo de fuba + mamao Ghé com leite + biscoito salgado integral + maga Suco de morango + lorta frango com legumes + banana | KCAL 44 Keal [ KCAL 430 Keal
Artoz, Feijao carioca, Frango ao molho com legumes N 3 . g 3
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feljoada com cubos de came bovina, farofa de (abobrinha e cenoural, salada de repolho of tomate + Arroz, Feijao preto, Carne molda ao molho, puié de Arroz imegral, Feij3o carioca, Frange Gwsna. }aomolho, |Macarrdo com molhe de carne moida, salada de cenoura CHO - g | cHo &7 o
cenoura + laranja maga balatas + salada de brécolis salada de alface+ mamio +manga
Arroz, Feijio carloca, Frango ao molho com legumes = = y LX) 24 g | PTN 2 9
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feljoada com cubos de cane bovina, farofa de (ahobrinha € cenoura), salada de repalho of tomate + Suco integral de mags + bolo de fub + mamao Arroz intagral, Feijdo carioca, Frango {sassami ) a0 molho, | Macarrao com molho de carne molda, salada de cenoura
cenoura + laranja maca salada de alface+ mamdo +manga up 14 ) up 13 a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
i . % o 2T NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
23/9/2024 241972024 25/9/2024 2819/2024 271912024 -
; = Suco Integral uva, sanduiche de pao fatiado + quei| N ) Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoilo doce | Suco de abacaxi natural + Pao de leile com ovo mexido,
DESIEJUM 7:30H/8:00H Gmales aliaos Café com leite+bolo de laranja logurte de morango + biscoito doce integral + banana integral alface, cenoura ralada + bolo de cenoura KCAL 448 Keal | KCAL a4 Keal
= Artoz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, salada | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da terra | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Pirdo do | Arroz, Feijao preto, Balinho de carne ac molho, salada | Macarro parafuse + Frango ao molho desfiado + salada
MERENDA MANHA 10h de acelga + magd + salada tomate e cebola + laranja molho de peixe, salada de alface de acelga + melao de beterraba + melancia eho) ® g | che & 9
Arroz, Feij3o carioca, Frango (sassami) grelhado, salada | Arroz, Feijo prelo, Barreado, farofa de banana da lerra Arroz, Feijao preto, Bolinho de came ac malhe, salada | Suco de abacaxi natural + Péo de leite com ovo mexido, | PTN 2 a | PTN 20 a
MERENDATARDE 15 de acelga + maga + salada lomale e cebola + laranja logurle de morango + biscolto doge integral + banana de acelga + meldo alface, cenoura ralada + bolo de cenoura
LIP 9 g | up [l g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA P e
: : MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA BERANAL VALOR:
NUTRICIONAL MANHA |  NUTRICIONAL TARDE
dori2024
DESJEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + pao fatiado integral + queijo/margarina KCAL 487 Keal | KCAL 4n Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes cHO Wi o | cHo - W
refogados (cenoura e chuchu) + laranja
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes PTN 26 g | PTN 23 ]
refogados (cenoura e chuchu) + laranja
P 10 a | P 9 F
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