_ CARDAPID ESCOLAS RURAIS E ILHAS ~ CARDAPIO DUTUBRO/2024

INFOLERANCIA A LACTOSE

Desjejum 7:30H/8:00H

Merenda Manha 10:00H

Merenda Tarde 15:00H

Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo sem

Café com Leite sem lactose + Bolo de faranja sem

Vitamina com leite sem lactase de frulas (banana +

Cha com Leite sem lactose + biscoito sem lactose

lactose com manleiga sem lactose lactose moranga) + biscolto sem lactose doce integral ‘salgado integral + banana Ko ol i i il
Arroz, Feijfio carioca, Frange (sassami) grelhado + ﬁn“ﬁﬂ.%%hﬁc u-ﬂﬁ mwh_wnﬁohmuvw%oﬂnm_ﬂn_ Arroz, Feijio carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da pores % . o & i
salada de acelga + maga nm«:anmu cenoura e miha refogados + manga terra + salada de fomate e cebola + laranja
#mn » o | e " "
Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) grelhado + | Café com Leite sem lactose + Balo de laranja sem | Arroz, Feijio carioca, Franga assada {sobrecoxa) + | Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de banana da
salada de acelga + magd laclose cenoura e milho refogados + manga {erra + salada de tomale e cebola + laranja
" 5 3| w 2 3

S

Desjejum 7:30H/8:00H

Merenda Manha 10:00H

Merenda Tarde 15:00H

FERIADO

Café com Leite sem lactose + pao sem laclose +
queijo sem lactose/margarina sem lactose

logurte sam lactose de morango + biscoito sem
lactose doce integral + banana

Suco maracujd (polpaffruta) + pao sem lactase
fatiado integral com requefjdo sem lactose

Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com
came molda, alface,cenoura ralada + pipoca + Bolo
de cenoura sem lactose of cobertura de cacau 100%

com leite sem lactose

851

Weal

nr

Arroz, Fefjaa carioca, Carne moida ao motho, polenta
+ salada de beterraba + laranja

Aoz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com
cencura + salada de brécolis + mamaa

Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao malho, Pirgo
do molho de peixe + salada de alface

Macarrio parafuse + Frango ac molho desfiado +
salada de vagem + melancia

Asroz, Feljdo carioca, Came mofda ac molho, palenta
+ salada de beterraba + laranja

logurte sem lactose de morango + biscoilo sem
lactose doce integral + banana

Arraz colorid, Feljio cariaca, Peixe ao molhg, Pirdo
do molho de peixe + salada de alface

Suce de abacaxi natural + pso sem lactose com
«came moida, alface,cenoura falada + pipoca + Baolo
de cenoura sem lactose ¢ cobertura de cacau 100%

com leite sem lactose

BN

serooas

Desjejum 7:30H/8:00H

Merenda Manha 10:00H

Merenda Tarde 15:00H

RECESSO ESCOLAR

Suca integral de uva, sanduiche de pdo sem lactose
fatiada + queijo sem lactose + tomate + alface

Suco integral de magé + Bolo de fubd sem laclose +
mamao

Café com Leite sem lactose + biscaito sem lactose
salgado integral + faranja

Vitamina com leite sem lactose de frutas (sbacate +
banana) + biscoite sam laclose doce integral

o5y

Feal

]

Kaal

Arroz, Feijdo preto, Oves mexides, abébora refogada
+ meldo

Arroz, Feijao carioca, Carne bovina 3o malho com
mandioca + salada allace + magd

Arroz, Feljio preto, Frango ao malho, jardineira de
legumes (balata salsa, cenoura, chuchu) + banana

Arroz calorido, Feij#o carioca, Quibe assado +
espinafre + salada de repolho + manga

g

Arroz, Feijdo preto, Ovos mexides, abGbora refagada
+ meldo

Suco integral de maga + Bola de fuba sem lactose +
maméo

Arroz, Feijio preto, Frange ao malho, jardineira de
legumes (batata salsa, cenoura, chuchu) + banana

Arroz coloride, Feijao preto, Quibe assado + salada
de repalha + manga

Fin

Cha com Leite sem lactose + pdo sem iactose +

Leite sem lactose com mamao + biscoita sem

Suco de maracuja + pao sem laclose com carme

Suco de marango + lorta de franga com legumes | logurte sem lactose de morango + salada de frulas
DE! 7:30H/B: : »
HEA B:00H manteiga sem lactose lactose de polvilho salgado sem lactose + melSo (mag4, manga e uva) com avela males, mﬁnﬁna__cnhﬂ__mm_wmw + Plole. de cimecied
Arroz integral, Feijdo carioca, Frange (sassami) ao Arroz, Feijaa preto, Bolinho de came a0 motho + Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, legumes | Arroz, Feijaa preta, Carne ao molho, quirera + salada | Risolo de Frango (batata, cenoura e frango) + salada
MERENDA MANHA 10h " 3 5 (=20 i 9 ©HY “ ]
molho + salada de alface + magd salada acelga + laranja refogadas (abobrinha e cenoura) + melancia de beterraba + banana de vagem + ameixa
. F » g | B = P
paros integral, Fei3o carioca, Frango (sessami)ao | Arroz, Feio preto, Bolinho de came a0 moho + | Suco ds morango + lerta de frango com legumes | Artoz, Feiéo preto, Garme a0 moino, quirera + salada Suco demarscofd + pltsan) alonetien Sl
MERENDA TARDE 15h meida, alface,cenoura ralada + Bolo de
molho + salada de alface + magd salada acelga + laranja sem lactose + melac de beterraba + banana et baciase
ue 7 v | @ “

Suco de abacaxi natural + pao sem laclose com ove

§ . Suco de abacax natural + pao sem laclose com ovo | Suco integral de wva, sanduiche de pdo sem laclose
DESIEJUM 75 : : ol e
S) 7:30H/B:00H + melso Calé com Leits sem lactose + péo de queljo vegano % banana faliado + queijo sem lactose * tomate + aflace ea LT T s ¥eal
MERENDA MANHA 10h Arraz, Feljoada com cubos de carne bovina, farofa Arroz, Feijiio cariaca, Sobrecoxa ap molho com | Arroz colarido, Feljéo preto, Peixe ao melho, Pirdo do| Arroz, Felj3o preto, Frango ao molho com legumes — o . == %
de cenoura + laranja cenaura, satada de brécolis + melao molha de peixe, salada de afface (vagem e cenoura) + salada de couve flor + manga b
i - "
Aoz, Feijoada com cubos de came bovina, farofa Arroz, Feljfo carioca, Sobrecoxa aa molho com Suco de abacaxi natural + pio sam |actose com ovo | Arroz, Fefjdo preto, Frango ao malho com legumes ™ 4 o * ¢
MERENDA TARDE 15h f =
de cenoura + laranja «cenaura, salada de brécolis + meldo + banana (vagem e cenoura) + salada de couve flor + manga - - .
LS 9 9
Obssrvayao, Lede cem laclose, Paes biscaltos, bolos.cereals| aveia) e farinhas sem Iragos de laglose
.
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CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO OUTUBRO/202.

Rinotolandin

Desjejum 7:30H/8:00H

Merenda Manha 10:00H

Merenda Tarde 15:00H

Leite com cacau (70%) + pac de cenoura

Vitamina de frutas (banana + morango) +

Cha com leite + biscoito salgado integral +

com manteiga Café com leite + bolo de laranja biscoita doce Integral banana i fad e | o e
= F Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao " . Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de
Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) 1 3 : Arroz, Feljao carioca, Frango assado %
grelhado + salada de acelga + maca molho, puré de vwhmﬁam“_mamm_mnw de bracolis (sobrecoxa) + creme de milho + manga banana da terra + wﬂ_wmw_mw tomate e cebola| cHo @ 9 cHO s 9
- - " " Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de PN e a PN i a
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) A Arroz, Feijdo carioca, Frango assado A
grelhado + salada de acelga + maga Café com leile + bolo de laranja (sobrecoxa) + creme de mitho + manga e lens ¢mﬂ”m“_.mm5=_uﬂw o uP 15 2
3

Desjejum 7:30H/8:00H

logurte de morango + biscoite doce integral

Suco maracujé (polpaffruta) + pao fatiado

Suco de abacaxi nalu
carne moida, alface,cencura ralada + pipoca

HEAL

HCAL

i

queljo/margarina + banana integral com requeijdo + bolo de cenoura of cobertura de cacau
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao - Arroz colorido, Feljao carioca, Peixe ao
" : Arroz, Feijio preto, Sobrecoxa ao molho : d ' Macarrdo parafuso + Frange ao molho
M 5 2 =
Merenda Manha 10:00H FERIADO molho, polenta + m«“”m_m debeterraba+ | ot ra + salada de brécolis + mamdo molhe, Pirdo do :._au_wwﬂ“m peixe + salada de desfiado + salada de vagem + relancia cha s a cHo @ a
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Suco de abacaxi natural + Pda de leite com PN ] ] PTN e g
Merenda Tarde 15:00H molho, polenta + salada de belerraba + | °94rte 0@ aoasmwm:wﬂm%o doce integral | o “oirao do molho de peixe + salada de [carne molda, alface,cenoura ralada + pipaca
laranja alface + bolo de cenoura of cobertura de cacau
up e ] uP 3 9
QUINTA b
; ﬂhﬂwaﬂ»

Desjejum 7:30H/8:00H

Merenda Manha 10:00H

Merenda Tarde 15:00H

RECESSO ESCOLAR

Suco integral de uva, sandulche de pao

Suco integral de maga + bolo de fuba +

Café com leite + biscoito salgado integral +

itamina de frutas (abacale + banana) +

fatiado + queijo + tomate + alface mamao laranja biscoito doce integral e il b i = -
7 , Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, - . . .
Avoz, _um__nn-ﬂ-«msm.n_o‘mqmm_._._:m_wwﬂn_nm, abdbors molho com mandicca + salada alface + Jardineira de legumes (batala salsa, >H~mnﬁ“«ﬁoh Mwﬂﬂwm%.%n_wﬂ”m “o €HO o L cHD 52 ?
o9 maga cenoura, chuchu) + banana i po 9

=% 2 P - Arroz, Feijdo preto, Frango ao malho, : . - PN £ g 20 B a

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abobora Suco integral de maga + bolo de fuba + il Arroz colorido, Feljao preto, Quibe assado +

jardineira de legumes (balata salsa,
refogada + meléo mamao z salada de repalho + manga

cenoura, chuchu) + banana w " a u 3 o

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com mamio + biscoito de polvilho

Suco de morango + torta de frango com

logurte de morango + salada de frutas

Suco de maracuja + Pao de leite com carne

Merenda Manha 10:00H

Merenda Tarde 15:00H

- 3 z "
Ché com leite + pao de milho + manleiga salgado legumes + malao (maa, manga © uva) com aveia molda, alface,cenoura ralada + bolo de KC 844 Real | KCAL az Heal
chocolate
Arroz integral, Feljdo carloca, Frango I . Arroz, Fefjao carioca, Omelete assado, . 2 0
L 9 Arroz, Feljao preto, Bolinho de camne ao i . i Arroz, Feijao prelo, Camne ao molho, quirera | Risoto de Frango (batala, cenoura e frango) 2
(sSssarmi} do maltip .E,mn_m dainiface+ molho + salada acelga + laranja legumes refogadon quagnzm o epaur)is + salada de beterraba + banana + salada de vagem + ameixa e & 2 i ks ¥
maga melancia
Arroz integral, Feijao carioca, Frango Suco de maracuja + Pdo de leite com carne | e ] a BTN = 9

(sassami) ao molho + salada de alface +
maca

Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao
molho + salada acelga + laranja

Suco de morango + torta de frango com
legumes + meldo

Arroz, Feljao preto, Carne ao molho, quirera
+salada de beterraba + banana

moida, alface cenoura ralada + bolo de
chocolate

QUARTA

 aonomoz

o

Suco de abacaxi natural + pdo com ovo +

Suco de abacaxi natural + pdo com ovo +

Suco integral de uva, sanduiche de péo

jejum7: H th fj . Y3 z
Desjejum 7:30H/8:00H meldo Café com leile + pao de queijo Rarana fatiado + queijo + fomale + alface KCAL oy | kel 4 eal
M d ada com cubos de came bovina, | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho | Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao molho, Arroz, Feijao preto, Frango ao molfio com
e a10: ; ® g ! & ! * ,
renda Manha 10:004 farofa de cenoura + laranja com cenoura, salada de brécolis + meldo | Pirde do molho de peixe, salada de allace tegumes (vagem e cenoura) + salada de e " ’ e = ’
couve flor + manga
. Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho | Suce de abacaxi natural + pdo com ovo + Arroz, Feijde preto, Frango ao molho com i = L i B a4
Merenda Tarde 15:00H s 3 legumes (vagem e cenoura) + salada de
farofa de cenoura + laranja com cenoura, salada de brécolis + meldo banana
couve flor + manga P 8 a uP 1 q
Observagio: Lelte sem lactose, Pées biscoltos, bolos,cereals( avela) e farinhas sem lragos de lactose
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