CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS ~ CARDAPIO JUNHO/2024
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24 6/6/2024 Tieizazd i .
Desjejum Cha com leite + péo de cenoura + Suco integral de maga+ bolo de fuba + | Suco de merango + lorta de frango com A o i Ché com leite + biscoito salgado integral+| ol wa s '
7:30H/8:00H manteiga ponkan Café com leite + pao de queijo caL 851 || ke 504 el

legumes + ponkan

banana

Merenda Manha
10:00H

0 carioca, Omelete assado,
legumes refogados (cenoura e vagem) +
magéa

Risoto de frange (batata, cenoura, frango)
salada de repolho ¢/ tomate + melao

Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao
molho com mandioca + sal
mamao

molho com cenoura,

Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
lada de brécolis +
ponkan

Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao
malho, Pirde do molho de peixe, salada
de alface

138

Merenda Tarde

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
legumes refogados (cenoura e vagem) +

Risoto de frango (batata, cenoura, frango)

Suco de morango + torla de frango com

Arroz, Feijjo carioca, Sobrecoxa ao

molho com cenoura, salada de brécolis +

Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao
malho, Pirdo do molho de peixe, salada

27

f a +
15:00H mia salada de repolho ¢/ tomate + meldo legumes + mamao ponkan de alface - S I . .
a0 GUARTA (. P
10/6/2024 12612024 e
Desjejum Suco maracuja + pao fatiado integral com |  Leite com cacau (70%) + péo de milho | Vitamina de frutas (banana e maméo) + | logurte de morango + salada de frutas | Vitamina de frutas (banana e mamao) + | | o |l ce | s -
7:30H/8:00H requeijao com manteiga + melancia biscoito doce integral (meldo, manga e kiwi) com aveia biscoito doce integral
Merenda Manha | Arroz, Feijo preto, Frango (sassami) ao _"_”__monh..“n_m” M M““.“Mmﬁ”—mwmﬁ _M_M:Mc“%m.._m_m“:w >JM.M.WHM”_MMMM_MGWM mﬂwﬂwwnwnmﬂ"mwﬁ. Arroz, Feijio preto, Bolinho de carne ao Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, _— G | o P .
10:00H molho, salada de alface + maga - Pepl I g S molho, salada acelga + mamao abdbora refogada + caqui
ponkan cenoura e chuchu) + melancia
. Y o] 0 18 N
Merenda Tarde Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao ﬂm%.%mﬂ M Mwﬂum_ﬂwm_w. m”mo:.m.:www._wﬂs...w Vitamina de frulas (banana e maméao) + | Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao Arroz, Feijao carioca, Ovos id
15:00H molho, salada de alface + maga po :%m :n biscoito doce integral molho, salada acelga + mamao abobora refogada + caqui
e 0 L] u 3 El
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171612024 1816/2024 ; Apiel2024 e
Desjejum Café com leite + biscoito doce integral + | Suco integral uva, sanduiche de péo de 2 g © Suco de abacaxi natural + pdo de leite | Suco Integral de uva + Cachorro-quente +| a8z @ a5 | e
7:30H/8:00H maga leite + queijo + lomate+ alface Café com leite + bolo de laranja + ponkan com ovo + banana Pinhao + Pipoca + Bolo de milho il el Ll Rl
o Arroz, Feijao prelo, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida . . i
Zw_,m.__._%ﬂ_..u..n::m banana da lerra + salada lomate e cebola| com legumes (abdbora e abobrinha), | com legumes (cenoura e chuchu), salada >2M?H.Mcwwﬂ%%urmmﬁ“_aw n.mﬂwmm:qmsc _M_mm_wm”ﬂwwwﬂoﬂmﬁ.o_“”qwﬂﬂmuﬁ”w:ﬂ co W | 5| e 101 “
2 + laranja salada de cenoura + maga de alface + melancia 3 ' 9 i P -
il il b1 L »
Merenda Tarde Afroz, Feijao preto, Barreado, farafade | Arroz, Feijo canoea, Frango =0 ,Ec_:a Café com leite + bolo de laranja + Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | Suco Integral de uva + Cachorro-quente + ! *
15:00H banane dalerra + saladaltomate eicebola|  com {egumes (abibibora & abobrnhe); melancia relhado, salada de acelga + caqui Pinhao + Pipoca + Bolo de milho
: + laranja salada de cenoura + maga — g ' 9 q P w 1 w e 13 P
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241612024 251612024 2616/2024 271612024 281612024 3
Desjejum Café com leite + pao fatiado + Leite com mamdo + Bolo cenoura sem |logurie morango + biscoito doce integral +| Suco de morango + toria de frango com ncmw.—__._nwcﬂ“n_.”mwmﬂ ; _..mmm»m.maw “ mﬂmoﬂ_ﬁamﬁ a%”M il e PR O ([ R i
7:30H/8:00H queijo/margarina cobertura banana .

legumes + maga

+ Bolo de laranja

Merenda Manha
10:00H

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + creme de milho + caqui

Arroz, Feijdo preto, Came moida ao
moiho, puré de batata, salada de brécolis
+ melancia

Arroz colerido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do melho de peixe, salada
de alface

Arroz, Feljoada com cubos de came
bovina, farofa de cenoura + laranja

Macarrao parafuso, frango ac molho
desfiado, salada de repolho + maga

Merenda Tarde

Arroz, Feijao carioca, Frange assado

Arroz, Feijao preto, Carne moida ac
molho, puré de batala, salada de brécol

logurte morango + biscoito doce integral +

Arroz, Feijpada com cubos de carne

Suco de abacaxi natural + Pao de leite
com ovo mexido, alface e cenoura ralada

m

15:00H (sobrecoxa) + creme de milho + caqui + Frialancia banana bovina, farofa de cenoura + laranja + Bolo de laranja . ;
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