ESCOLAS RURAIS E ILHAS

DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

FERIAS

FERIAS

Café com leite + plo de cenoura +

Leite com cacau [70%) + pdo fatiada com

Café com leite + pio de cenoura +
queljo/margarina

Atroz, Feljio cariocs, Frango assado [sobrecoxa)
+creme de mitho + gelaba

Arroz colorido, Feljdo preto, Peixe ao molho,
Pirdo do malho de peixe, salada alface

Leite com morango+ bolo cenoura sem cobertura KCAL Keal KCAL 486 Keal
queljo/margarina mantelga
Arroz, Feljdo preto, Carne moida ao molha, puré | Arroz, Feljo carloca, Frango assado (sobrecoxa) |  Arrot colorido, Feijio preto, Peixe ao molha, cHO 118 g cHO a i
de batata, salada de brécolls, manga +creme de mitho + golaba Pirn do molho de peixe, salada alface
PTN 4 a PTH % a

di i il S bacaxi natural + pdo d
DESIEJUM 7:30H/8:00H Ché com leite + p&o milha + mantelga Suco Integral de magd+ bolo de fubd + aranja | 2" ° aua__nﬂ.w.”_n.__ o doceTiogeal+ Cuioorm il i e g e | |SeRdestacan ,_”a..___m g Re e O,
Arroz, Feljdo carloca, Frango ao molho com
” A Boli i i jardi A B Felj .
MERENDA MANHA 10h Jegumes (canoura e batata), salada de beterraba rroz, Feljdo preto, Bolinho da carne, Atroz, Feijio carioca, Frango aa molho, jardinelra de rroz, Feljio preto, Barreado, farofa de banana | Arfoz, aljio cariaca, Frango [sassami] a0 molho
Cialincs salada acelga com tomate+meldo legumes {cenoura + brécolis), manga da terra + salada tomate e cebola + laranja salada de alface + magd
Arroz, Feljo carloca, Frango ao malho com
to, Boli 1 Arroz, 3 ., farof; Arror, . F ,
MERENDA TARDE 15h legumes (cenoura e batata), salada de Ktirrabi Arroz, Felj#o preto, Bolinho de carne, logurte de marange + biscoito doce Integral + rroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijdo carloca, Frango [sassami) ao molhe,
+ melancla salada acelga com temate+melio banana da terra + salada tomate e cebola + laranja salada de alface + magd
T i i i
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com lehe + biscofto salgadosmeldo Suco de acerola + Torta de frango com legumes +| Vitamina de frutas [banana e mamdo) + biscolto Suco de manga + pdo fatiado Integral com Café com leite + bolo deTaranja KCAL i il REAL 183 Keal
melancla doce integral requaijio
MERENDA MANHA 10h Arraz, Feljoada com cubos de carne bovina, Arroz colorido, Feljdo carloca, Pelxe ao molho, Arroz, Feljo preto, Ovos mexidos + absbora | Arroz, Feljdo carloca, Frango (sassami) grethado, | Risoto de carne (batata, cenoura, carne niolda), “HE . 4 cHO =3 3
farofa de cenoura, laranja Pirio do molho de peixe, salada alface refogada + pera salada de acelga com tomate + manga salada de cenoura+ mamdo plcado
PTH s a PTN 21 g
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz colorido, Feljdo carioca, Pelxe ao molho, Vitamina de frutas (banana e mamao) + biscaito | Arroz, Feljao carloca, Frango (sassami} grelhado, | Risoto decarne (batata, cenoura, carne molda),
farofa de cenoura, laranja Pirdo do molho de peixe, salada alface doce integral salada de acelga com tomate + manga salada de cenoura+ mamdo plcado
[ LiP 5 g
5 T SEGONDA eAga WS e RNUTRIGIONAL]  MEDIA SEMANAL VALOR
Caf I
DESIEIUM 7:30H/8:00H afé com leite + biscoito salgado integral + logurte de morango + salada de frutas com avela | Suco integral de uva + sandulche de pdo {atiado +| Vitamina de frutas (banana e abacate) + hiscoito ché com lete + biscafto de polvilho + meldo KEAL - sl i & el
abacaxi plcado (manga,melio e uva) queijo + tomate + alface doce Integral
Suco de abacax! natural + Pdo de leite com carne
Fi , G 3 3 3 , quibi 3
MERENDA MANHA 10h Arroz, Teijio preto, Omelete assado + espinafre, | ArToz, eijdo carioca, Carne bavina a0 molho com|  Arroz, Feljio preto, Sobrecoxa ao melho com Arrez colorido, Feljdo carioca, quibe assado svolda, alface, cenoura ralada + bolo de chocolate cHo Tl . s 7 5
legumes refogados (vagem e cenoura) + laranja mandioca + salada alface + melancia cenoura, salada de brécolis + magd espinafrersalada repotho com tomate + manga Sois CoEHUR
Suco de abacaxl natural + P de leite com ca Ll % 9 L] a g
Arroz, Feijio preto, Omelete assado + espinafre, | Arroz, Feij3o carloca, Carne bovina ac molho com | Suco Integral de uva + sandulche de pdo fatiado +|  Arroz colorido, Feijdo carloca, quibe assado, e . > & udn
MERENDA TARDE 15h moida, alface, cenoura ralada + bolo de
legumes refogados [vagem e cenoura) + laranja mandioca + salada alface + melancia queljo + tomate + alface espinafressalada repolho com tomate + manga
sem cobertura LR 21 a LP 9 q \;
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