INTOLERANCIA A LACTOSE
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DESJEIUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h

FERIAS

FERIAS

Café com leite s/ lactose + pio s/ lactose + queijo
s/ lactose/margarina s/ lactose

Leite s/ lactose com Cacau (100 %) + pdo s/
lactose com manteiga s/ lactose

Leite s/ lactose + bolo de cenoura sem cobertura
sem lactose

KCAL

824

Keal

KCAL

486

Arroz, Feljio, Carne meida ao molho + puré de
batata s/ leite, salada de bracolis, manga

Arroz, Feljo carioca, Frango assado (sobrecoxa)
+ cenoura e milho refogados + golaba

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho,
Pirde do molho de peixe, salada alface

MERENDA TARDE 15h Café com leite s/ lactose + pio s/ lactose + queijo | Arroz, Feijd ioca, Frango assado (. Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho,
s/ lactose/margarina s/ lactose + cenpura e milho refogados + goiaba Pirdo do molho de peixe, salada alface
DESIESUM 7:30H/8:00H Ché com leite 5/ lactose + pdo s/ lactose + Suco integral de mag3 + bolo de fuba sem lactose | logurte de morango s/ lactose + biscaito doce | Café com leite s/ lactose + pdo de queijo vegano | Suco de abacaxi natural + pio tipo hot dog sem KEAL s — KGAL a4 Haal
manteiga s/ lactose +magd integral s/ lactose + banana +mamio lactose com ovo + manga
Arroy; Felfta carioc; Frango an malko carm Arroz, Feijdo prete, Bolinho de carne, Al feijio carloca, F iho, jardinei Arroz, Feljio preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijio carioca, Frango (sassaml) ao molho,
, , Bol 7 3 3 ] ., o, 3 , ]
MERENDA MANHA 10h legumes [cenoura e batata), salada de beterraba e e i1 T s ra) A frecpe A B CHO 130 g CHO 708 ]
iy salada acelga com tomate+meldo de legumes (cenoura + brécolis), manga da terra + salada tomate e cebola + laranja salada de alface + maga
Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho com " St = .
A i " iscoito di Al Fi fa de b o i i Iho, PTN 36 PTH 2

MERENDA TARDE 15 legumes (cenoura e batata), salada de beterraba rroz, Feijdo preto, Bolinho de carne logurte de morango s/ lactose + biscoito doce rroz, Feijdo prete, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami] ao molho, 9 g

+ melancia

salada acelga com tomate+melio

integral s/ lactose + banana

da terra + salada tomate e cebola + laranja

salada de alface + macd

GUNDA

A

DESIEIUM 7:30H/8:00H

Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado

Suco de acerala + torta de frango com legumes

Vitamina de banana e mamao com leite s/

Suco de manga + pdo fatiado integral s/ lactose

Café com leite sem lactose + bolo de laranja sem

W - KCAL T8 Keal KCAL 363 Keal

integral 5/ lactose + melio sem lactose+ melancia lactose + biscoito doce integral s/ lactose com requeijio s/ lactose lactose

MERENDA MANHA 10h Arroz, Feljoada cam cubos de nuﬂ:ﬂ bovina, Arroz colorido, Feifdo nm-_,unm. Peixe ao molho, Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos + abdbora | Arraz, Feijo carioca, Frango {sassam) grelhado, | Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida), cHO 100 d CHO = g
farofa de cenoura, laranja Pirdo do molho de peixe, salada alface refogada + pera salada de acelga com tomate + manga salada de cenoura+ mamdo picado

MERENDA TARDE 15h Arroz, Feljoada com cubos de came bovina, Arroz calorido, Feijdo carioca, Peixe ao malho, Vitamina de banana e mamao com leite s/ Arroz, Feijio carioca, Franga (sassami) grelhado, | Risoto de came (batata, cenoura, carne moida), PTN 35 ] PTN 21 a

farofa de cenoura, laranja

Pirdo do molho de peixe, salada alface

|actose + biscoito doce integral s/ lactose

salada de acelga com tomate + manga

salada de cencura+ mamdo picado

STATA

DESIEJUM 7:30H/8:00H

Café com laite sem lactose+ biscoito salgado

logurte de morango sem lactose + salada de
frutas com aveia sem lactose (manga,meldo e

Suco integral de uva + sanduiche de pdo sem

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite

Café com leite s/ lactose + biscoito pelvilho sem

i 2 Lo KCAL 825 Keal KCAL 453 Keal
integral sem lactose + abacaxi picado wa) lactose + queijo s/ lactose + tomate + alface | sem lactose + biscoito doce integral sem lactose lactose + meldo
val
Suco de abacaxi natural + P3o hot dog sem
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado + espinafre, | Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao malha com| Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com Arroz colorido, Feijiio carioca, quibe assado, 8
MERENDA MANHA 10h x 5 2 lactose com carne moida, alface, cenoura ralada CHO 124 g CcHO n g
legumes refogados {vagem e cenoura) + laranja mandioca + salada alface + melancia cenoura, salada de brécolis + macd espinafre+salada repolho com tomate + manga
+ bolo de chocolate sem cobertura sem lactose
i ™ 36 2 PTN 22 g
Suco de abacaxi natural + P3o hot dog sem P
Arroz, Feijio preto, Omelete assado + espinafre, |Arroz, Feijio carioca, Carne bovina 2o molho com|  Suco integral de uva + sanduiche de pdo sem Arroz colorido, Feijdo carloca, quibe assadn, id
MERENDA TARDE 15h . 5 " lactose com carne moida, alface, cenoura ralada
legumes refogados (vagem e cenoura) + laranja mandioca + salada alface + melancia lactose + queijo s/ lactose + tomate + alface espinafre+salada repolho com tomate + manga
+ bolo de chocolate sem cobertura sem lactose 21 g 8 ]

Observagio: Leite sem lactase, Ples,biscoltos, bolos,ceraals{ avela) e farinhas sem tragos de lactose
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