3 CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO AGOSTO/2024 i i
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Desjejurm 7:30H/8:00H logurte de morango + salada de F,_.m.m (banana, |Suco de morango + torta de frango com legumes +| g Mol cam Bk P
mag# e morango) com aveia maga
. . i - - Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com
gmﬁ:n.m Manh Arroz colorido, Feijao _u._.m_o_ Peixe ao molho, Pirdo legumes {abobora e chuchu), salada de beterraba | =@ s q oo 7% 9
10:00H do molhe de peixe, salada de alface s
ponkan
g 2 . . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com el 1] ] P 2 i
Merenda Tarde Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao malho, Pirdo :
15:00H do molho de peixe, salada de alface Jegjumes {babiory mwgn:&_ salada de beterraba
ponkan a [ i B
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Desjejum 7:30H/8:00H Leite com mamao + biscoilo polvilho Cha com leile + pao de cenoura + manleiga @ com banana + Bolo cenoura sem cobertura |  Café com leite + pdo fatiado + queijo/margarina Sugade =<mhﬂwwmm._ww=h“mw=hm“%uo fatiado + | ey 53 | Kool | KeAL 35 Kesi
Merenda Manha Arroz, Feijdo preto, Frango assado (sobrecoxa) + Arroz integral, Feljio carioca, Carne ao molho, Risolo de frango (batata, cenoura, frango) salada | Arioz, Feijao carioca, Carne molda ao molho, puré | Aoz, Feijao preto, Frango ao molho, jart neirade | & F & = 4
10:00H creme de milho + maca quirera, salada belerraba + ponkan de repolho + melancia de balata, salada de brécolis + mamao legumes (batata salsa, cenoura, chuchu) + laranja
Merenda Tarde Arroz, Feijao prelo, Frango assado (sobrecoxa) + Arroz integral, Feijdo carioca, Carne ao molho, oto de Irango (balata, cenoura, frango) salada Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao malho, puré Arroz, Feljio preto, Frango ao molho, Jjardineira de ) = ! g G !
15:00H creme de mitho + maga quirera, salada beterraba + pankan de repolho + melancia de batata, salada de brécolis + mamao legumes (batata salsa, cenoura, chuchu) + laranja . B, 2 ®
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Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracuja (polpa/fruta) w._uwa fatiado integral Café com leite + bolo de laranja Suco de uva _Em..mﬁm_. sanduiche de pdo fatiado + | Vitamina de frutas (banana e morango) + biscoilo - R I —ca s o
coin requefjdo queijo + tomate + alface doce integral
z.m..m:a.m Manha Arroz, Feijao preto, Carne moida com _mm._imw Macarréo parafuso, frango ao _da__:.u desfiado, | Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijao carioca, Frango memmmm:; ao molho, CONSELHO DE CLASSE i W ol e - .
10:00H (chuchu e abobora) + salada de alface + maga salada de couve-flor + meldo ternra + salada tomate e cebola + laranja salada de alface + mamao
1 = ‘ 0
Merenda Tarde Arroz, Feljao preto, Carne molda com legumes Macarrao parafuso, frango ao molhe desfiado, Suco de uva integral, sanduiche de pao faliado + | Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) ao molho, " : o '
15:00H (chuchu e abobora) + salada de alface + maga salada de couve-flor + meldo queijo + tomate + alface salada de alface + maméao 5
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Desjejum 7:30Hi8:00H

Leile com cacau (70%) + pdo de milho com

Suco integral de maga + bolo de fuba + meldo

logurte de morango+ biscoite doce integral <

Suco de morango + lorta frango com legumes +

Café com leile + biscoilo salgado/doce integral +
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salada de acelga + magd

o s 0 Kea
requeijao banana ponkan mamao
Merenda Manha Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, |Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + farofa| Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao malho Arroz, Feijao prelo, Came bovina ao molho com | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, | - 7 (. - .
10:00H salada de alface + melao de cenoura + laranja com cenoura, salada de brécolis + maméo mandioca + salada de alface + banana salada de acelga + maga
P 2 PN 20
Merenda Tarde Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, |Arroz, Feijoada com cubos de camne bovina + farofa|  logurte e morango+ biscoito doce integral + Arroz, Feljao preto, Came bovina ao molho com | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, " . g
15:00H salada de alface + meldo de cenoura + laranja banana mandioca + salada de alface + banana
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Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pao de leite com ovo +

Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito

Cha com leite + biscoito salgado integral + mamao

Café com leite + pao de queijo

LLeite com cacau 70% + Pao integral com manteiga
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meldo doce integral
| " . £ i - v ja + Pa
Merenda Manha Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado, Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abobora Arroz o o, Feijao carloca, Peixe ao molho, Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) grelhado, Suco de maracuja + Péo de leite of frango desfiada
10:00H salada repolho + laranja refogada + maga Pirao do molho de pei alada de aiface salada de acelga + mamao a0 molho, alface, cenoura rafada + bolo de oe v o i 5 2
: = ranj 0g! [ ira peixe, s B g cenoura sem cobertura
: e ’ : 4 E Suco de maracujd + Pao de leite ¢f frango desfiado 7 s | #m n §
qumm..uwn.__qum Arroz nc_cmmwnﬂmh_wonﬂm_mﬂww M“M”nm assado, Arroz, Feljao __u.“—mucwnn_wa,,m _,”..awﬁo.u.. abobora Ché com leite + biscoila salgado integral + mamao Arroz, mmammmc_ mﬂm_m.aﬂw_.__mw W”Mw:ﬁwua_:mna. a0 molha, alface, cenoura ralada + bolo de
A P 0gi g e cenoura sem cobertura nofe| ow 9 [
Observagao: Leile sem laclose, Paes,biscoilos, bolos,cereais| aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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