ESCOLAS RURAIS E ILHAS

Gnme
N Risotelandia

. . " Vilamina de frutas de banana e abacate + biscoito " . Suco integral de uva, sanduiche de pao fatiado +
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao de cenoura + manteiga doce integral Suco de abacaxi natural + pac com ovo + maga  |Leite com morango + Bolo de cenoura sem cobertura queijo + tomale + alface KCAL 851 Keal KEAL 501 Keal
Merenda Manha 10:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa), |Arroz, Feijao preto, Came ao molho, pirdo de carne + Atroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijaa preto, Came molda ao molho, polenta + Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes cHo 135 cHo 80

: creme de milho + ponkan salada de beterraba molho, salada de allace + meldo salada de cenoura + melancia refogados (cenoura e abobrinha) + caqui 9 L

ino G i i i i ™ 14

. Arraz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa), |Aroz, Feijao preto, Carne ao moiho, pirdo de carme + . Arroz, Felj3o preto, Came molda ao molho, polenta + Arroz, Feijfo carioca, Omelete assado, legumes BT 21, 9 i) el

Merenda Tarde 16:00H creme de milho + ponkan salada de beterraba Suco de abacaxi natural + pao Gom ovo + maga salada de cenoura + melancia refogados (cenoura e abobrinha) + caqui up 21 .
T

e

8202
Desjejum 7:30H/B:00H G couylista Hibis dm”%-w%&wmﬁmno integr Caté com leite + Bolo de laranja Sucadeimjoranget BMN._”MHE_EQ com legumes-¢ Jogurts nhh:._m.mm“m”aﬂmm“,mh__ﬂmﬂ M“MM (metéo, Café com leite + paa de milho + queijo/margarina KeAL 908 Keat KCAL 496 Keal
Merenda Manha 10:00H }.:o..‘. Feijoada Mmﬁmﬂﬂ.ﬂw m_.m‘ M_Mh_mu bovina + farofa | Arroz naw_wﬁﬂw._:”w_ww Mﬂmcﬂmw “umﬂ_“mn wﬂ "ﬂu”a. Piraa| Arroz, n”wwuu %ﬂ“%ﬂ:ﬁﬂwﬁ”ﬂﬂﬂ:ﬂﬂ puré de :D_MMNA.SHMWM Mmhmmm..mmmo mw H.n%%.mnﬂ?u 4| Arroz, Feijao preto, c%ﬂ thﬂom. abébora refogada o 136 3 —_— a8 9
Weraiida Tarde 45:008 Aroz, Feijoada com cubos de came bovina + farofa | Arroz colorido, Feijaa carioca, Peixe ac molno, Pirao| Suco de morango + torla de frango com legumes + Arroz, Feijao carioca, Frango a0 maiho com Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, ababora P 29 9 PTN 18 g

de cenoura + laranja

do molho de peixe + salada de alface

ponkan

legumes (cenoura e mandioca) + salada de repolho +
melancia

+ mamao

 TERGA

Desjejum 7:30H/8:00H Calé com leile + biscaito u.unmau_umna integral + Suco de maracujs + pao fatiado integral com Suco integral de uva + Cachorro quente + Pinho + KCAL 862 Keal XGAL 523 Keal
maga requeijaao Pipoca + Bolo de milho

. Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao malho Arroz, Feijac preto, Carne moida com legumes Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado +
Merenda Manha 10:00H com cenoura + salada de brécolls + melancia (cenoura e chuchu) + salada alface + ponkan salada de beterraba + banana FERIADO REGESSO o 8 " 2o 19 J

s Arroz Integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao mol Arroz, Feljdo preto, Carne moida com legumes Suco integral de uva + Cacharro quente + Pinh&o + PTH L 9 FTH 22 9
Merenda Tarde 15:00H i po

com cenoura + salada de brécolis + melancia (cenoura e chuchu) + salada alface + penkan Pipoca + Bolo de milho up 19 B Lp 12 7
o e OIA SEMANAL VALOR U
i -

Desjejum 7:30H/8:00H Café com leile + pao fatiado + queijo/margarina logurte morange + biscoito doce |ntegral + banana Suco integral de maga + Bolo de fuba + meldo Lrifalcomacey ﬁunmh__n.ma%wa de.ceneues:com Cha com leite + biscoita salgado integral + melancia KCAL 841 Keal KCAL 506 Keal
Merenda Manha 10:00H Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de banana da Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) grelhado, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe 2o molho, Pirao Arroz, Feijio prelo, Frango ao molho, jardineira de | Suco de abacaxi natural + Pao com frango desfiado cHO 121 &HO 99

: terra + salada cebola com fomate + laranja salada de acelga + maga do molho de peixe + salada de alface legumes (abobrinha, cenoura bréeolis) + cagui ao motho, allace, cenoura ralada + Bolo de laranja 9 2

. Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de banana da Arroz, Feijao preto, Frango {sassami) grelhado, % . Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, jardineira de | Suco de abacaxi natural + Péo com frango desfiado PN 23 e FTy 20 9
Merenda Tarde 15:00H terra + salada cebola com tomale + laranja salada de acelga + maca Suco integral de maga + Bolo de fuba + meldo legumes (abobrinha, cenoura & brécolis) + caqui ‘a0 molho, alface, cenoura ralada + Bolo de laranja Lip

Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau 70% + Pao fatiado com requeijao KCAL 843 Keal KCAL 479 iKeal
Merenda Manha 10:00H Risoto de frango (batata, nmsc:.m. frango) + salada £HO % 3 SHO a2 o
de tomate + melao
x PTH 32 a PTN 29 ]
Merenda Tarde 15:00H Risoto de aEamﬂ%ﬂ&ﬂﬁ”ﬂﬂﬂ.ﬂo—a:mn_ + salada
i up 14 g up 12 a
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