Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite sem lactose + pao de cenoura sem

Vitamina de frutas de banana e abacate com leite

Suco de abacaxi natural + p&o sem lactose com

Leite sem lactose com morango + Bolo de cenoura

Suco integral de uva, sanduiche de pao sem
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lactase + manteiga sem lactose sem lactose + biscoito doce integral sem lactose ovo + magd sem cobertura & sem lactose lactose + queijo sem lactose + tomate + alface | - | " | ™ il
2 " . % ‘ = o Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,

s Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa), Arroz, Feijéo prelo, Carne ao molho, pirdo de Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho, polenta = ) A @

Merends Manha 10:00H milho e cenoura refogada + pankan catne + salada de beterraba a0 malho, salada de alface + melao + salada de cenoura + melancia legumes aanmnowhmu,csu Eqbchrohaly || B ) | Gy s ¥
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Merenda Tarde 15:00H Arroz, Feljao carioca, Frango assado (sobrecoxa), | Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, pirio de | Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com | Arroz, Feijdo preto, Came molda ao molho, polenta e .ph.ﬂ.m Mﬂ_mww nﬂwm_ﬂwrcwﬂmﬂ_wmwﬂwww_ﬂﬂw__ . ™ * ' " L
: milho e cenoura refogada + ponkan carne + salada de belerraba ovo + magd + salada de cenoura + melancia g caqui ” . i
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sem lactose + p&o de milho sem

. o Café com leite sem laclose + Bolo de laranja sem |Suco de morango + torta de frango com legumes| logurte de morango sem lactose + salada de frutas - .
Diabjdifo T0HU000H integral sem lactose + banana lactose sem |aclose + ponkan (melao, manga e morango) com aveia sem laclose fantase +quefo mﬂw”n“”m”_mﬁamﬁm::m sem e ol [ = il
. . - = Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com . i
Arroz, Feijoada com cubos de carne bavina + Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao malho, Arroz, Feijao preto, Carne molda ae molho i Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, ab6bora
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Mesenda Manha 10:00H farofa de cenoura + laranja Pirdo do malho de peixe + salada de alface batata refogada + salada de bracolis + meldo Togumes {cancufz e Han.w_m_.ﬂwm,h + saiada de repolho refogada + maméo w8 - * o !
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Merenda Tarde 15:00H Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina + Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, |Suco de morango + torta de frango com legumes | %%ﬁ”uﬂmﬁwmnwﬁﬁ”“rwwhmw mmmm__dmw:n__” w“ﬂ_:n Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abbbora
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Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite sem lactose + biscoito
doce/salgado integral sem lactose+ magh

Suco de maracuja + pio sem laclose com
requeijdo sem lactose

Suco integral de uva + Cachorro quente com p&o
sem lactose + Pinhao + Pipoca + Bolo de milho
sem lactose

Merenda Manha 10:00H

Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao malho
©om cencura + salada de brécolis + melancia

Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes
(cenoura e chuchu) + salada allace + ponkan

Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado
+ salada de beterraba + banana

Merenda Tarde 15:00H

Arfoz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ac molho
com cenoura + salada de brécalis + melancia

Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes
(cenoura e chuchu) + salada alface + ponkan

Suco integral de uva + Cachorre quente com pac
sem laclose + Pinhao + Pipoca + Bolo de milho
sem lactose
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Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite sem laclose + pdo fatiado sem
lactose + queijo sem lactose/margarina sem

logurte de morange sem lactose + biscoito doce

Suco integral de maga + Balo de fub3 sem

Leite sem lactose com cacau (70%) + pao de

Cha com leite sem laciose + biscoito salgado
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Tacioes integral sem lactose + banana laclose + meldo cenoura sem lactose com manieiga sem lactose integral sem laciose + melancia
o = - " : . Si acaxi + P
Merenda Manha 10:00H Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) grelhado, Arroz colorido, Feifdo carioca, Peixe ao motho, | Arroz, Feifdo preto, Frango ao molho, jardineira de :M_menm”“mm“n”mm_“ﬂ._.nﬁﬂ Mmm“ﬁﬂﬁm..wua el B . o w |
da terra + salada cebola com tomate + laranja salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe + salada de allace legumes (abobrinha, cenoura e brécolis) + cagui ralada + Bolo de Jaranja sem lactose
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Arroz, Feijiio carioca, Barreado, farofa de banana Suco de abacaxi nalural + Po sem lactose com| ™ . Ll N

Merenda Tarde 15:00H

da terra + salada cebola co

lomate + laranja

Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) grelhado,
salada de acelga + magd

Suco integral de maga + Bolo de fuba sem
lactose + melao

Arroz, Feljao preto, Frango ao malho, jardineira de
legumes (abobrinha, cenoura e brécolis) + cagui

frango desfiado ao moiho, alface, cenoura
ralada + Bolo de laranja sem lactose

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite sem lactose com cacau 70% + Paa sem
lactose com requeijao sem lactose

Merenda Manha 10:00H

Risota de frango (batata, cenoura, frango) +
salada de lomate + melao

Merenda Tarde 15:00H

Risota de frange (batata, cenoura, frango) +
salada de lomate + melao
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ObservagBes: Lelte sem factose, Pies,biscoltos, balas,cereals| avela) e farinhas sem tragos de lactose
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