PREANARUA

CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS - CARDAPIO MAIO 2025

INTOLERANCIA A LACTOSE

TERGA
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DESJIEIUM 7:30H/8:00H

Café com leite sem lactose + biscoito de polvitho
sem laclose + maga
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MERENDA MANHA10R FERIADO Arroz, Fefjao carioca, Omelete assado, legumes S s ) P 55 [
refogados (abobrinha e cenoura) + banana
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes
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DESIESUM 7:30H/8:00H Café com leile sem laclose + pdo de cenoura sem | logurte de morango sem laclose + Salada de frutas | Suce integral de uva, sanduiche de pdo fatiado sem| Café com leite sem laclose + bolo de laranja sem | Suco de maracujd + torta de frango sem laclose
§ i lactose +queijo sem laclose+ manleiga sem lactose (uva, manga e melao) com aveia sem lactose lactose + queijo sem laclose + lomale+ alface lactose com legumes + mamao
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MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijao carloca, Frango ao molho com
legumes (chuchu e cenoura) + salada de acelga +
maga

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da
terra + salada lomate e cebola + laranja

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho,
Pirdo do molho de peixe + salada de alface

Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho + pirao
de came + salada de belerraba + caqui

Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao molho com
cenoura + salada de brocolis + melancia
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MERENDA TARDE 15h

Arroz, Fejjao carioca, Frango ao molho com
legumes (chuchu e cenoura) + salada de acelga +

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da
terra + salada tomate e cebola + laranja

Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem
lactose + queijo sem lactose + tomate+ alface

Arroz, Fejjdo preto, Carne bovina ao molho + pirao

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com

maga de carne + salada de beterraba + caqui cenoura + salada de brocolis + melancia # : :
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DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite sem laclose + biscoito doce integral | Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com Vitamina de frutas (banana e mamao) com | Leite sem lactose com morange + Bolo de cenoura | Cha com leite sem lactose + pao de milho sem =
’ sem lactose + banana ovo + maga sem lactose + biscoito doce integral sem lactose sem cobertura e sem laclose laclose + manleiga sem lactose G5 - - i 5
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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Carne moida com legumes | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado + Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho + | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, palenta| G ; i s |
(batata e cenoura), salada alface + maca milho e cenoura reforgados + meldo espinafre + salada repolho + laranja salada de alface + melancia +salada de cenoura + ponkan .
Arroz, Feljio preto, Came moida com legumes | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) +|  Vitamina de frulas (banana e mamao) com leite | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho + | Arroz, Feijo preto, Camne moida ao molho, polenta ~
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(batala e cenoura), salada alface + maga o e cenoura reforgados + meldo sem laclose + biscoilo doce integral sem laclose salada de alface + melancia + salada de cenoura + ponkan
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DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite sem lactose comn banana + biscoito de poivilho| Suco integral de maga + bolo de fuba sem lactose | Suco de morango + torta de frango sem laclose logurte de morango sem lactose+ biscoito doce Leite sem lactose com cacau (70%) + pao sem
5 k sem lactose + meldo com legumes + maca integral sem lactose+ banana lactose com requeijao sem lactose o .
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5 Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abdbora Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao molho com ):on,_a_nm_m_. Feiay préto. Frangoao melho, Arroz, Feijio carioca, Bolinho de came ao molho , | Macarréo parafuso, Frango ao molho desfiado, R
MERENDA MANHA 10h jardineira de legumes (brocolis, cenoura e ¢ P » ] 2|
refogada + melao mandioca + salada alface + maga = salada de acelga + melancia salada de repolho cf lomate + banana
abobrinha) + ponkan
Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, abobora Arroz, Feijgo carioca, Came bovina ao molho com | Suco de morango + torta de frango sem lactose | Aoz, Feijéo carioca, Bolinho de carne ao molho, | Macarrdo parafuso, Franga ao molho desfiado,
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refogada + meldo mandioca + salada alface + maga com legumes + maga salada de acelga + melancia salada de repolho ¢/ lomale + banana
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DESIEIUM 7:30H/8:00H Ché com leite sem laclose + bisceito doce integ Vitamina de frutas .mwmnm_m + banana) com leite Gl 6orn leite sam laciose + paa de queljo vegano Suco maracuja :uo_umw«_.:”mv + pao sem lactose Chi com leite sem lactese + biscoito doce/salgado .
sem lactose + maga sem lactose + biscoilo doce integral sem laclose com requeijao sem lactose egral sem lactose + banana - - § . .
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz coloride, Fefjao carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho + puré | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado + Mﬂn-w_mn_ﬂdmcwﬁm__wm“"_wm_mcquﬂcﬂw” M_v._“._ a”_m.owﬂweomu . - . # |'s
de cenoura + laranja Piréio do molho de peixe + salada de alface i ' ’

de batata + salada de brécolis + péra

salada de acelga + banana

chocolate sem lactose

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Fefjoada com cubos de carne bovina, farofa
de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feljo carioca, Peixe ao molho,
Pirao do molho de peixe + salada de alface

Café com || sem lactose + pdo de queljo vegano

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado +
salada de acelga + banana

Suco de abacaxi natural + pdo sem laclose com
carne moida ao molho, alface, cenoura ralada +
bolo de chocolate sem lactose
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Observagdes: Leite sem lactose, Pies,biscoitos, bolos,cereals| avela) e farinhas sem tragos de lactose
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