CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS - CARDAPIO MAIO 2025

DESIEIUM 7:30H/8:00H

Café com leite + pao de cenoura +
queijo/manteiga

logurte de morango + salada de frutas (uva,
manga e melac) com aveia

Suco integral de uva, sanduiche de pdo fatiado +
queijo + tomate+ alface

Calé com leite + bolo de laranja

Suco de maracujd + torla de frango com legumes
+ mamao
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DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com
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A Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, legumes : 2
MERRHDRIAMAI0N FERIADO refegados (abobninha e cenoura) + banana 5 ! ' " A :
Atroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes | ;
MERENDATARDE 15h refogados (abobrinha e cenoura) + banana 4 * £ v ! "
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MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijdo caroca, Frango ae molha com
legumes (chuchu e cenoura) + salada de acelga +
maca

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da
terra + salada lomate e cebola + laranja

Arroz colorido, Feiljéo carioca, Peixe ao molho,
Piréa do molha de peixe + salada de alface

Arraz, Feljdo preto, Carne bovina ac matho +
pirdo de carne + salada de beterraba + cagui

Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molha com
cenoura + salada de brocolis + melancia

e

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijdo caroca, Frango ao molho com
legumes (chuchu e cenoura) + salada de acelga +

Arroz, Feijdo preto, Barreada, farofa de banana da
terra + salada lomate e cebola + laranja

Suco integral de uva, sanduiche de pao fatiado +
queijo + tomate+ alface

Arroz, Feijgo preto, Carne bovina ao malho +
pirao de carne + salada de beterraba +caqui

Arroz, Feijdo carioca, Scbrecoxa ac malho com
cenoura + salada de brocolis + melancia
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DESIEIUM 7:30H/B:00H Café com leile + biscoito docefsalgado integfal + | o 0 4o opacau natural + pao com ovo + maga | ¥1I2MNa de frutas (banana e mam3o) + biscoito |y oo com marango + Bolo cenoura sem cobertura|  Cha com leite + pao de milho + o
banana doce integral &8 ik n i w g
NEREIGANANEA TR Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes | Arroz, Feljao carioca, Frango assado (sobrecoxa) | Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assada + | Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) so molho | Arroz, Fejjdo preto, Carne moida aa melho,

(batata e cenoura), salada alface + maga

+ creme de milho + melao

espinafre + salada repolho + laranja

+ selada de alface + melancia

polenta + salada de cenoura + ponkan

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijdo preto, Carmne moida com legumes
(batata & cenoura), salada alface + magad

ljaa carioca, Frango assado (sobrecoxa)
+ creme de milho + meldo

Vitamina de frutas (banana e mamao) + biscoito
doce integral

Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) a0 malho
+ salada de alface + melancia

MArroz, Feijao preto, Carne molda ao molho,
polenta + salada de cenoura + ponkan
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DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com banana + biscoito de palvifho Suco Inteqral de mags + Bolo de fuba + melgo Suco de morango + torla .“_m frange com legumes logurte de morango+ biscoito doce integral + | Leile com cacau (70%) + plo fatiado integral com
+ magd banana requeijio
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Atroz, Fei#o préto, Ovos mexidas, ababora | Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao molho.com|  *\110Z IMearal. Feljao preto, Frango a0 molho, | o, Fejiag carioca, Bolinho de carne a0 molho | Macarréo parafuso, Frango ao moiho destiado, -
MERENDA MANHA 10h refogada + meldo mandioca + salada alface + magé jardineira de legumes (brbcolis, cenoura'e salada de acelga + melancia szlada de repolho cf tomate + banana i " e e v '
g < abobrinha) + ponkan 9 y
Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abdbora | Arroz, Feijio carioca, Carne bovina ao molho com| Suco de morango + torta de frango com legumes |Arroz, Feijao carioca, Bolinho de carme ao molho | Macarrao parafuso, Frango ao molo desfiado,
MERENDA TARDE 15h 7 - = ur a N ue [ '
refogada + melao mandioca + salada alface + maga +magad salada de acelga + melancia salada de repolho ¢/ tomate + banana
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DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito docefsalgado integral + | Vilamina de frutas (abacate + banana) + biscaito Café com leita + po de queljo Suco maracuja (polpalfrula) + pao faliado integral | Cha com leite + biscoito doce/salgado integral
magl doce integral com requeljao banana
oo | ¢ | em | = ¥
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada comn cubos de carne bovina, Arroz colorido, Feljgoe canoca, Peixe ao molhe, | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao malho + puré Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) grelhado | Suco de abacaxi natural + Pao de leite com carne | & i iy i
farofa de cenoura + laranja Pirde do molho de peixe + salada de alface de batala + salada de brocolis + péra + salada de acelga + banana moida, alface, cenoura ralada + bolo de chocolate )
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado | Suco de abacaxi nalural + Pao de leite com carne

farofa de cenoura + laranja

Pirdo do molho de peixe + salada de alface

Calé com leite + pao de queijo

+ salada de acelga + banana

moida, alface, cenoura ralada + bolo de chocolate
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