CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS ~ CARDAPIO ABRIL 2025

~ INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA TERCA QUAR SEXTA | memnsmn v
1a2028 4/4(2028 i
- P . & 5 Café com leite sem lactose + pao sem
DESIEJUM 7:30H/8:00H Suco de qumnc._.w + pdo sem lactose com | logurte n_w morango sem lactose + biscoito | Suco integral de maga + uo_.o de fuba sem |actose de cenaura + queijo/margarina L a2 el cenL .
requeijdo sem lactose doce integral sem lactose + banana lactose + laranja
sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado AFriis. Faiise et e @ molha, Pirdo Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe | Macarréo com molho de carne moida
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados d »Fel < P | n_. & baterrabia® ! N ao molho, Pirdo do molho de peixe, + salada de tomate com vagem + cHo 18 3 cHo @ |a
+ ponkan ¢ carne + salada erertabia-nen salada alface melancia
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado AR sime Wil Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe | Macarrao com molho de carne moida| ™ L ] S Gl
MERENDA TARDE 15h {sobrecoxa) + milho e cenoura refogados g doce interal mmm actase+ banan ao molho, Pirdo do molho de peixe, + salada de tomate com vagem +
+ponkan o6 InteETR) sem 1 2 salada alface melancia i | s ; R R
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA DA B R VALGR HEOIA SENANALVALOR -
o 7 = HUTRIGIONAL MARILR NUTRICIONAL TARDE
71412025 81412025 9/412026 101412025 111412025
i duiche de pd itam doeb: leite
i Leite sem lactose com cacau (70%) + pao | Suco de abacaxi natural + pao sem lactose Sued Integral am:EB. sanduiche de pio sem | Vitamina de :._m.:amu m_..u_.._m come Leite sem lactose com morango + Bolo de )
DESJEIUM 7:30H/8:00H ) . lactose + queijo sem lactose + tomate + sem lactose + biscoito doce integral sem KCAL B13 Fiesl KeaL 424 | Keal
sem lactose com manteiga sem lactose com ovo + melancia cenoura sem cobertura e sem lactose
alface lactose
Arroz, Feijao carioca, Frango ao Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz integral, Feijfo carioca, Omelete Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe e YR ——.
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (cenoura e molho com mandioca + salada alface | assado + legumes refogados (abobrinhae | assado+ salada repolho com tomate + i : . = cHo 130 2 cHO w | oo
5 ;i X molho, salada de alface + magd
batata) + salada de beterraba + meldo + ponkan cenoura) + melancia caqui
Arroz, Feijao carioca, Frango ao Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao | Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe . . FIs # i R z |
& . Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (cenoura e molho com mandioca + salada alface |  lactose + queijo sem lactose + tomate + assado + salada repolho com tomate + e salada dé alfice 4 fiacs
batata) + salada de beterraba + melao + ponkan alface caqui % ¢ e 1 9 up 5 |a
TERQA QUINTA HEDIA SEANAL, . ﬁzw%.m.m..;ﬁ,.%.
! R i RIEIONAL TARDE
15142025 2025 _ 471412025 s
Suco de maracuja + pdo sem lactose com
DESJEJUM 7:30H/8:00H Leite sem lactose com banana + biscoito |Café com leite sem lactose + pao de queijo| carne moida, alface, cenoura ralada + bolo — i i il e |
de polvilho sem lactose vegano de chocolate sem lactose e sem cobertura +
pipoca
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Macarréo parafuso, Frango ao molho
MERENDA MANHA 10h ol 44 m o e lararia . %_,, S ﬂmm pee——y desfiado + salada de repclho com SEM AULA FERIADO o | 1o . co | & |
' 1] gre sala e acelga + mama tomate + goiaba
Suco de maracujé + pdo sem lactose com - - . i 4 .
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carloca, Frango (sassami) | carne moida, alface, cenoura ralada + bolo
MERENDA TARDE 15h . i 1
bovina, farofa de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga + mam3o | de chocolate sem lactose e sem cobertura +
Lp 15 8 up 13 9
pipoca

Observagio: Leite sem lactose, P3es,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO ABRIL 2025

QUA

INTOLERANCIA A LACTOSE

220412026 i . s
Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com *.m_ﬂm sem lactose + _u_mnm;c de |logurte de morango mm_:._mn_awm +salada de| Suco de acerola + torta de :msmm com | com ovo mexido, alface, cenouraralada +| - el Kon & e
polvilho sem lactose + maca frutas (kiwi, mamao e banana) legumes sem lactose + mamao bola de cenoura sem lactose sem
cobertura
MERENDA MANHA 10h EERIADO Arroz, Feijdo preto, Ovo Bmxiw +abdbora| Arroz, Feijdo carioca, mcu«mn.cxm.mo 30&0 Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de | Risoto de ?msmo. (batata, cenoura, frango) cho . . i ” 5
refogada + abacaxi com cenoura + salada de bracolis + meldo | carne ao molho + salada de acelga + magi | + salada de pepino com tomate + banana
Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose| ., - F i % .
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao preto, Ovo mexido + absbora| logurte de morango sem lactose + salada de| Arroz integral, Feljdo preto, Bolinho de | comovo mexido, alface, cenoura ralada +
refogada + abacaxi frutas (kiwi, mamdo e banana) carne ao molho + salada de acelga + maga bolo de cenoura sem lactose sem
cobertura He B g N ¥ |2
SEGUNDA TERCA QBT s e R e
: : - 1 NUTRICIGNAL TARDE
281412025 20/412026 30/412028
Suco integral de uva, sanduiche de pao (it corii IBite sern Ictose # bolode Vitamina de abacate e banana com leite _‘
DESIEJUM 7:30H/8:00H sem lactose + queijo sem lactose + tomate T sem lactose + biscoito doce integral sem KoL e Keal KeaL a1 | Keal
laranja sem lactose
+ alface lactose
Arroz, Feijio preto, Barreado, farofade | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada tomate e cebola jardineira de legumes (cenoura e molho, polenta + salada de cenoura + cHo 150 8 cHo w | a
+laranja brécolis) + mamao melancia
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofade | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + Vitamina de abacate e banana com leite it a 0 PTH 2 a
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomate e cebola jardineira de legumes (cenourae sem lactose + biscoito doce integral sem
+ laranja brécolis) + mamao lactose up 3 o up 5 0
Observagio: Leite sem lactose, Piies,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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