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DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de maracuja + pdo fatiado logurte a.m morange + biscoito doce | Suco integral de maga + holo de fub4 | Café com _m‘.ﬂm + pdo de cenoura + — 94 —_ KGAL il —
integral com requeijdo integral + banana + laranja queijo/margarina
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe |Macarriio com malho de carne mofdal
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + creme de milho + Pirdo de carne + salada de beterraba | ao molho, Pirfio do molho de peixe, | +salada de tomate com vagem + CHO 118 g CHO 60 g
ponkan + péra salada alface melancia
Arroz, Feljdo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe |Macarrio com molho de carne moida PTN 43 a PTN 25
b ]
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + creme de milho + logurte nﬂ_“o“”_mﬂm.v:“”wa_no doce ao molho, Pirdo do molho de peixe, +salada de tomate com vagem +
ponkan 8 salada alface melancia LIP 72 g Lip 57 g
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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
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DESIEJUM 7:3011/8:00H Leite com cacau Gob_+ pido fatiado |Suco de abacaxi natural + pfio de leite :m_._no d.zﬂmm..m_ de uva, sanduiche de SES_._.S Jm Emamw e banana + Leite com morango + Bolo cenoura el a1 sl —_— o i
com manteiga com ove + melancia péao fatiado + queijo + tomate + alface biscoite doce integral sem cobertura
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz colorido, Feljdo preto, Quibe Arroz, Feijdo carioca, Frango
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (cenoura e molho com mandioca + salada alface | Omelete assado + legumes refogados | assado + espinafre + salada repolho (sassami) ao molho, salada de alface CHO 130 g CHO 708 a
batata) + salada de beterraba + meldo + ponkan (abobrinha e cenoura) + melancia com tomate + caqui + magd
Arroz, Feljio carioca, Frango ao Arroz, Feljdo preto, Carne bovina ao Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe Arroz, Feijdo carioca, Frango PTN 36 9 PTN 22 [
Suco integral de uva, sanduiche de
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (cenourae | molho com mandioca + salada alface il B 4 S i assado + espinafre + salada repolho | (sassami) ao molho, salada de alface
batata) + salada de beterraba + meldo + ponkan b % com tomate + caqui +maga LIP 16 g Lp 5 4
SEGUNDA ; ERGA QUINTA - BENTAT MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
_ 14/412025 16/4/2025 _ Amaizozs _iBipp2s MANHA DE
Suco de maracujd + Pdo de leite com
iscoito lad
DESJEJUM 7:30H/8:00H \£lte com banana & bjscorty de Café com leite + piio de queijo | C2"e Moida, alface, cenoura ralada + KCAL o Keal KCAL 363 Keal
polvilho bolo de chocolate sem cobertura +
pipoca
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Frango Macarrdo parafuso, Frango ao molho
MERENDA MANHA 10h IO~ = . | (sassami) grelhado + salada de acelga|  desfiado, salada de repolho com SEM AULA FERIADO cHo 109 9 cHO 55 0
bovina, farofa de cenoura + laranja s
+mamao tomate + goiaba
Ar Feijoada ct bos de carne Arroz; Felid carioss, Frang Hﬂ“ﬂoﬂ”ﬂmﬂ“ ”M”n”_:mum“”“%m:“. o * ¥ it ol ¢
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MERENDA TARDE 15h ..u.y = e . | (sassami) grelhado + salada de acelga © % =
bovina, farofa de cenoura + laranja bolo de chocolate sem cobertura +
+*_._ﬂ_._._mo plpoca LIP 15 g Lip 5 g
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