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CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO MARCO/2025 = Risotalsndia
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DESIEJUM 7:30H/8:00H logurte de merango sem laclase + Salada de frutas (kiwi, maga & Leite sem aclose com banana + bolo de Genoura sem caberiura e KCAL o4 Keal KCAL e Keal
maman) com avela s lactose sem laclose
RECESSO RECESSO RECESS0 Arroz, Feijo carioca, Frango 2o moiho com legumes (abdbora e Arroz, Feijin preta + Bolinho de carme aa molho + salada aceiga +
ENDA ] . Frango . Feijao pr
MIEREND MANHA 106 vagem) + ricula + salada de beterraba + mamao melancia e bz 9 g = e
MERENDA TARDE 15h Aoz, Feiia cariocs, Frango ao molha com legumes (sbéborae | Arroz, Feijso prelo + Bolinho de carne 20 motho + salada acelga + PN i 9 PN = |e
vagem) + salada de beerraba + maméo melancia
uP ” ] e 87 a
PR " SEEe e
o8 - qonnons taanas MR T
DESIEJUM 7:30H/B:00H Cha corf ek som inctoa' zﬂwﬁm.@&a integral sem lactase + | & o abacani natural + pdc hot dog sem lactose comovo + magd Cali cam lefle sem lactase + 3o e que vegano Suce maracuii + 50 Eﬂ_ﬁmﬂﬂﬁﬂsﬂ ot oqueiae et KeaL | o3 Keal KeAL i |Reat
MERENDA MANHA 10h Macarrio parafuso + Ffango ao molha desfiado + salada de lomale + Aoz, Feijao carioca, Came moida ao molho + polenta + salada de Arroz, Feio preto, Om da + espinalte + lagumes Arroz colorido, Feif Quibe assado + espinalre + satada P i § —_— - "
magd cenoura + faranja (abébora e chuchu) + melancia tepolho + péra PLANEJAMENTO
- PN EY] 9 PN 2 g
MERENDA TARDE 15h Macarrdo paraluso + Frango ao molho desfiado + salada detomate + | Aoz, Feljao carioca, Game moida ao mofho + polania + salada de Caté com leite sem lactose + pio de queijo vegana Aoz catorido, Fefjdo carioca, Quibe assado + espinafre + salada
magd cenoura + laranja repoiho + péra
L 1 q uP 5 g
T e L AL AtA
i il 192028 e
. i Vitamina de abacale e banana com leite sem laclose + hiscoilo dece Suco Inlegral de wva, sandulche de pao hat dog sem laclese * quelja | leguile moranga sam laclose + bisceito doce integral sem lactose + | Leite sem lactose com cacall 100% + pao de milho sem lactpse com
DESJ £ : ) oma!
EJUM 7:30H/8:00H integrel sem lactose Suca Integral de mag + bolo de fuba sem laclase + maga cem laciose + tomate + alface. eoara § o Inhose KCAL e Keal KCAL 363 | Keal
Aoz, Fefiao preto, Carne o malho, pirda decamne +saladade | Aroz, Feifio carioca, Frango (sassami) a0 molho + salada de aiface + | Arcz, Feijdo preto, Camne moida ao molho, puré de batala sem leite+ | Aoz calorido, Feij#o carioca, Pelve a0 molho + pirdo do molho de . . 2
MERENDA MANHA 10h bteiraba + mags Hialao e brécolis + goiaba peive + Salada de altace Aoz, Feijio preto, Ovos mexidos + abdhora refogada + meiancia cHO 108 a cHo 55 a
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijio prelo, Carne a0 molho, pirdo do came + saladade | Artaz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao molho + satada de alface + ‘Suco integral de uva, sanduiche de plo hot dog sem lactose +quelja | Anoz colorido, Feijn carloca, Peixe ao molno + pirda domainode | aoos a0 preto, Ovos mexidos + abobora refogada + melanci PTH el 9 PTH Eal g
beterraba + maga meldo sem lactose + lomale ¢+ alface peixe + salada de alface P 15 g Lip 5 0
e THRGA s i 5 : | mEiasEmALALOR
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DESIEIUM 7:30H/8:00H CaE T RIS ‘sﬂﬂwa% palvilha sem lac10se ¢ | g0 4 moranga + torta de frango com legumes sem lactose + magd oo e Bem NEioes > nw.“a.ﬂwmn semactose + manteiga sem | Café com el semfacinse ¢ u_wwwﬁmma&a integral sem factose + | Leite sem lacloss com polp n_wnqﬁhwﬁu + bigcolla de poMINO.SEMR | iy 625 Keal KCAL 453 | Keal
Aoz, Feljao catioca, Frango (sassami) greihado ¢ saladade acelga+| Aoz integral , Feljdo preto, Came moida com legumes (batata e Aoz, Feijio carioca, Frango an molho + jardinelra de tequmes { Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho com imandicca + salada de | Suco de maracuj3 + P3o hat dog sem lactose com frango desfiado 0 7
MERENDA MANHA 10h h cHD 124 0 CHO 72 2
melancia cenours) + salaga alface + magd brécalis + couve-for+cenoura ) + manga alface + faranja molho, alface, cenoura ralada + balo de laranja sem lactose
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao carloca, Franga (sassami) grelhado + safada deacelga+| Aoz Integral , Feijgo preto, Carne moida com legumes (batatae | Cha com leite sem laclose + pao fatiado sem laclose + manteiga sem | Arfoz, Feijaio preto, Came bovina ao molho com mandioca + salada de| Suco de maracuja + Pdo hot dog sem lactose com frango desfiado a0 PIN 38 ] PTH n L]
melancia cenoura) + salada alface + magl lactose alface + laranja motho, alface, cenoura ralada + bola de laranja sem lactose i_
up 2 g
SEGUNDA. TERGA QUARTA - OUMTA SEATA o ;
317312025
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suen integral de uva, sandulche de pio hl dog sem lactase + GUelD KoL | 6o Keal KeaL | st |Keal
sem lactose + lomale + aiface
Antoz, Feific preto, Barreado, farofa de banana da lera + salada de
MERENDA MANHA 10h bk itk CHO 150 9 CHO
A — i PIN 3 0 PTH
MERENDA TARDE 15h irroz, Feijo preta, uw:nnmq. E_w_“ 1] wn:ui datetra + salada de
omale ¢ cebola + laranja e ” i ™
Observagdo: Leite sem lactose, Paes,biscoitos, bolos,cereais| aveia) e farinhas sem tragos de lactose
CMEI

Camile Coi
Mat Viwionsl n° T8

Pagina 1




