ESCOLAS COLONIAS E ILHAS ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
= = MANHA 3 TARDE
21212026 31212028 41212026 f 3 51212026 61212026 s
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Vitamina de frutas (banana e abacate) + KL B o i i

biscoite doce integral

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho
MERENDA MANHA 10 HORAS com legumes (chuchu e cenoura), salada CHO 110 a CHO 110 g
de tomate + meldo

RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de frutas (banana e abacate) +

PTN 26 PTN 26
biscoito doce integral g 9

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho
MERENDA TARDE 15:30 HORAS com legumes (chuchu e cenoura), salada LIP 15 ] LIP 15 g
de tomate + meldo

SEGUNDA 1 TERGA .. QUARTA QUINTA SEXTA

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
= > MANHA TARDE
91212026 101212026 212026 121212026 -13/2/2028
3 . " y . = iscoito d " Suco d i + pao de lei
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Cha com leite + pdo de milho + manteiga Suco de acerola + bolo de fubd + maga lagante nw ¥nesAnga+ biscalto dage Café com leite + pdo de queijo ico de:abacad nataral + pShide lehve cam KCAL 732 Keal KCAL 732 Keal
integral + banana OVo + manga
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho, Aro, Feljfo préto, Balinho decatria Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao |Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho,
MERENDA MANHA 10 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola + | jardineira de legumes (batata, cenoura, ' m_b_wmh:mmn n“. + malso ’ molho, Pirio do molho de peixe, puré de batata, salada de brécolis + cHO 15 g cHO 115 g
laranja bracolis) + melancia e salada alface banana

I biscoi de ab i | + péo de lei

Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cha com leite + pdo de milho + manteiga | Suco de acerola + bolo de fubd + mags | 08Ut de morango + biscaito doce Café com leite + pio de queijo | UCC de abacaxi natural + pao de leite com| 2 g PN 2 g
integral + banana ovo + manga
Arraz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feiffio preto, Bolinho d . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao |Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho,

s i ne, . ) ” —

MERENDA TARDE 15:30 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola + | jardineira de legumes (batata, cenoura, mm__mn%mnnﬁ_ " _.:m_mom car molho, Pirdo do molho de peixe, puré de batata, salada de brécolis + LiP 19 g LP 19 g
laranja bracolis) + melancia € salada alface banana
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ESCOLAS COLONIAS E ILHAS — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

TERGA

SEGUNDA QUARTA QUINTA SERTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Tt = MANHA TARDE
181212026 171212026 1812/12026 191212026 201212028 =
— et
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Vitaming a.m ?_.._Em ?m_...mom & marnzo] Café com leite + bolo de laranja KCAL 735 Keal KCAL 735 Keal
biscoito doce integral
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Wivcarisa vandiisn Baven aa e
- u
MERENDA MANHA 10 HORAS molhe com legumes (batata e cenoura) N P (il & . CHO 133 g CHO 133 a
2 desfiado, salada de brécolis + manga
+ salada de alface + mamao === =
RECESSO FERIADO RECESSO
Vitamina de frutas (banana e mamdo) + - ) .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS e : Café com leite + bolo de laranja PTN 22 g PTN 22 g
biscoito doce integral
Arroz, Fej3a prato, Came maida aa Macarrio parafuso, frango ao molho
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molha com legumes (batata e cenoura) P 3 m. upP 20 g LpP 20 9
= desfiado, salada de brécolis + manga
+ salada de alface + mamao e
sl sl FERRA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIGNAL
; £ MANHA TARDE
231212028 241212026 26/212026 26i2/2026 271212026
f 2 R | 3 it 70 i w i . i h g A @
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Café com leite + c.mﬁm:m salgado integral + | Leite com cacau x.w pao fatiade com | logurte de _..:_u«m_._mo + mm_manm de frutas | Suco f._.;mmam mm‘m...m. sanduiche de pde| Chd com leite + biscoito doce integral + KCAL 578 weal KOAL 578 Keal
péra manteiga com aveia (manga,meldo e uva) fatiado + queijo + tomate + alface banana
A Feiioada BecHE A BT Arroz, Feijda carioca, Sobrecoxa ao malho | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arfaz; Fallio arioca, Frango {sassami) Suco de abacaxi natural + Pdo de leite com
" 2 bovi R o] z A N 3
MERENDA MANHA 10 HORAS RESRES [OHUARIE=E00 = UEh -. RIS com cenoura, salada de brocolis + molho, Pirdo do molho de peixe, . & A frango ao molho desfiado, alface, cenoura CHO 106 a CHO 106 g
farofa de cenoura + laranja . grelhado, salada de acelga + goiaba
melancia salada alface ralada + bolo de cenoura sem cobertura
A : : 3 ; P iad P £ r : fei o .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leite + Eunm:zu salgado integral + | Leite com cacau 70% + pdo fatiado com | logurte de _..:Qm_._mo+ mm“m:n_m de frutas |Suco _._..:wma_ nm‘_,._cm. sanduiche de pdo| Chdcom leite + biscoito doce integral + PTN 53 a PN o 7
péra manteiga com aveia (manga,meldo e uva) fatiado + queijo + tomate + alface banana
Arvod, palaadiicam cilide dh eavhe Savina Arroz, Fejjdo carioca, Sobrecoxa ao malho | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao A Faii ; . tegssai) Suco de abacaxi natural + Pio de leite com
MERENDA TARDE 15:30 HORAS » Fel com cuba : e com cenoura, salada de brocolis + molho, Pirdo do molho de peixe, froz, Feljao carloca, Frango X frango ae molho desfiado, alface, cenoura 19 g e 19 g
farofa de cenoura + laranja ; grelhado, salada de acelga + goiaba
melancia salada alface ralada + balo de cenoura sem cobertura
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