ESCOLAS COLONIAS E ILHAS ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA EHGA QUAREA QN7 SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
212/2028 31212026 41212026 61212028 61212026 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIOL TARDE
Vitamina de frutas (banana e abacate)
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com leite sem lactose + biscoito doce KCAL 841 Kcal KCAL 841 Keal
integral sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho
MERENDA MANHA 10 HORAS com legumes (chuchu e cenoura), salada CHO 126 g CHO 126 g
de tomate + meldo
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSD
Vitamina de frutas (banana e abacate)
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com leite sem lactose + biscoito doce PTN 5 g PTN 25 ]
integral sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho
MERENDA TARDES:30 com legumes (chuchu e cenoura), salada LP 20 g LP 20 g
HORAS _
de tomate + meldo
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA S MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Ao TRICIONAL MANH NUTRICGIOL TARD!
91212026 10/2/2026 111212026 121212026 131212026 LLhuly TR &
Cha com leite sem lactose + pdo de . logurte de morango sem lactose + . . . -
Suco d la + bolo de fub: C leite sem lactose + pao de Suco de abacaxi natural + pdo sem
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS milho sem lactose + manteiga sem 1co de acerola +bolo am uha sem biscoito doce integral sem lactose + afecom e :m ac P X A KCAL 865 Keal KCAL 865 Keal
lactose + magd queijo vegano lactose com ovo + manga
lactose banana
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz, Feijao carioca, Frango ao ) Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
. KA Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, o .
MERENDA MANHA 10 HORAS | de banana da terra + salada tomate e [ molho, jardineira de legumes (batata, 5 molho, Pirdo do molho de peixe, molho, batata refogada, salada de CHO 121 g CHO 121 g
. - . salada acelga + melao L
cebola + laranja cenoura, brécolis) + melancia salada alface bracolis + banana
Cha com leite sem lactose + pdo de . logurte de morango sem lactose + R . ~ . .
Sucod la + bolo de fub: Caf leit lacts - d Suco de ab; tural +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS milho sem lactose + manteiga sem uce de acerela + bolo nm b sem biscoito doce integral sem lactose + aie com fette ,w.m_._._ ACIGSRT RS uca:ce abacaxi natdral + pac sem PTN 25 g PTN 26 g
lactose + maga queijo vegano lactose com ovo + manga
lactose banana
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz, Feijao carioca, Frango ao - . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
MERENDA TARDE 15:30 ELi Arroz, Feijdo preto, Balinho de carne, 25 53
de banana da terra + salada tomate e | molho, jardineira de legumes (batata, _ motlho, Pirdo do molho de peixe, molho, batata refogada, salada de 19 ] Lip 19 g
HORAS . - y salada acelga + meldo —
cebola + laranja cenoura, brécolis) + melancia salada alface bréeolis + banana

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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PERANAGLS

ESCOLAS COLONIAS E ILHAS — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

TERGA.

SEM LACTOSE

SEXTA

SeavoR RUAGTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3 BEER i CHONAL ICIOL TARDE
18/2/12026 1712/2026 18/2/2026 18/2i2026 20/2i2026 NLARIGHINA _s,ﬁz..,‘h, NOTRIGIOL FAD)
Vitamina de frutas (banana e mamao) B~
eite
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com leite sem lactase + hiscoita doce -5 KCAL 813 Keal KCAL 813 Keal
¥ laranja sem lactose
integral sem lactose
itre, Feijio prelo; Caryie moldatao Macarrio parafuso, frango ao molho
MERENDA MANHA 10 HORAS molho com legumes (batata e cenaura) Arrao g 1 TTango cHO 13 " cHo 13 g
i desfiado, salada de brécolis + manga
+ salada de alface + mamao
RECESSO FERIADO RECESSO
Vitamina de frutas (banana e mamao) T T
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com leite sem lactose + biscoito doce ' i m PTN 22 g PTN 22 g
- laranja sem lactose
integral sem lactose
, Feiid to, C - _
MERENDA TARDE 15:30 Arroz, Feijao preto, Came maidaao | -, .z oarafuso, frango a0 molho
HORAS molho com legumes (batata e cenoura) ot alada de bracaliss inanda LP 14 a up 14 ]
+ salada de alface + mamao e SEACS CoSmeo™S L inanga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
T = = u ON N TRICIOL TARDE
231212026 241212026 261212026 261212026 27212026 zc«ﬂﬁ@zrr MA :ﬁ. zc 10, TARD
T —— Leite sem lactose com cacau 100% + |  logurte de morango sem lactose + | Suco integral de uva, sanduiche de pdo Ché com leite sem lactose + biscaito
1
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS . N pdo sem lactose com manteiga sem salada de frutas com aveia sem sem lactose + queijo sem lactose + RS KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
salgado integral sem lactose + péra - doce integral sem lactose + banana
lactose lactose (manga,meldo e uva) tomate + alface
. . . T 2 Suco de abacaxi natural + P3o sem
Arroz, Feijoad, bos de carne ko, Felloeartoes, Sebrecorwag | Aoz colofida, Fallfo grete; Relxe 2o Al Feijdo carioca, Frango (sassami) | lactose cam frango ao molho desfiado
MERENDA MANHA 10 HORAS 'z, Feljoada com Cubos de Came | o com cenaura, salada de molho, Pirda do malho de peixe, | ' 0= FeUac carioca, Frango (sas B ' cHo 115 g cHo 115 g
bavina, farofa de cenoura + laranja SEE > grelhado, salada de acelga + goiaba alface, cenoura ralada + bolo de
brécolis + melancia salada alface
cenoura sem cobertura e sem lactose
x . = Leite sem lactose com cacau 100% + | logurte de morango sem lactose + | Suco integral de uva, sanduiche de pdo , s L
Café com leite sem lactose + biscoito - ) . - Cha com leite sem lactose + biscoito
Lanche 13:20H/13:40 HORAS g 2 pdo sem lactose com manteiga sem salada de frutas com aveia sem sem lactase + queijo sem lactose + ) PTN 27 g PTN 27 g
salgado integral sem lactose + péra _ doce integral sem lactose + banana
lactose lactose (manga,meldo e uva) tomate + alface
o : i = i Suco de abacaxi natural + Pao sem
. Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao - . N -
MERENDA TARDE 15:30 Arroz, Feijoada com cubos de carne s B Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) | lactese com frango ao molho desfiado,
. X molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molhao de peixe, ) LP 14 g Lp 14 g
HORAS bovina, farofa de cenoura + laranja ST g grelhado, salada de acelga + golaba alface, cenoura ralada + bolo de
bracolis + melancia salada alface
cenoura sem cobertura e sem lactose

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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