
Programa 1 

Ginástica laboral 

BNCC – Ginástica Geral 

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos básicos da ginástica 

(equilíbrios, saltos, giros, rotações, acrobacias, com e sem materiais) e da ginástica 

geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de 

segurança.  

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execução de diferentes elementos 

básicos da ginástica e da ginástica geral. 

 (EF12EF09) Participar da ginástica geral, identificando as potencialidades e os limites 

do corpo, e respeitando as diferenças individuais e de desempenho corporal.  

(EF12EF10) Descrever, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, escrita e 

audiovisual), as características dos elementos básicos da ginástica e da ginástica 

geral, identificando a presença desses elementos em distintas práticas corporais. 

 

Historinha dos Carneiros 

Link: 

(EF12LP17) Ler e compreender, em colaboração com os colegas e com a ajuda do 

professor, enunciados de tarefas escolares, diagramas, curiosidades, pequenos 

relatos de experimentos, entrevistas, verbetes de enciclopédia infantil, entre outros 

gêneros do campo investigativo, considerando a situação comunicativa e o 

tema/assunto do texto 

 

Música dos Indiozinhos 

(EF01MA01) Utilizar números naturais como indicador de quantidade ou de ordem em 

diferentes situações cotidianas e reconhecer situações em que os números não 

indicam contagem nem ordem, mas sim código de identificação. 

 

Enigma da silhueta 

(EF01MA04) Contar a quantidade de objetos de coleções até 100 unidades e 

apresentar o resultado por registros verbais e simbólicos, em situações de seu 

interesse, como jogos, brincadeiras, materiais da sala de aula, entre outros. 

 

 



Demonstração de contágio 

(EF04CI08) Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissão de alguns 

microrganismos (vírus, bactérias e protozoários), atitudes e medidas adequadas para 

prevenção de doenças a eles associadas. 

 

Libras 

(EF15LP12) Atribuir significado a aspectos não linguísticos (paralinguísticos) 

observados na fala, como direção do olhar, riso, gestos, movimentos da cabeça (de 

concordância ou discordância), expressão corporal, tom de voz. 

 

CREP – Currículo da Rede Estadual Paranaense 

www.educadores.diaadia.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=1669 

 

PR.EFO1MA01.s.1.01Reconhecer e utilizar da função social dos números naturais 

como indicadores de quantidade, de ordem, de medida e de código de identificação 

em diferentes situações cotidianas. 

Símbolos e seus significados: imagens, figuras, desenhos, letras e números 

PR.EFO1MA01.d.1.02 Representar ideias e quantidades por meio de símbolos (letras, 

algarismos, desenhos e outras formas de registro) em diferentes contextos. 

PR.EFO1MA01.d.1.03 Identificar e diferenciar números de letras e outros símbolos 

que estão presentes nos diferentes gêneros textuais e em diferentes contextos. 

PR.EFO1MA01.d.1.04 Expressar hipóteses a respeito da escrita de um determinado 

número utilizando-se de algarismos. 

História do número: noções. 

PR.EFO1MA01.n.1.05 Conhecer a história do número, a sua origem e importância. 

PR.EF02CI.n.2.01 Reconhecer a  importância  de  hábitos  saudáveis  de  higiene, 

(lavar as mãos, escovar os dentes, tomar banho, entre outros) para prevenir doenças 

e proporcionar bem-estar físico. 

 

 

 

 

 

http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=1669


PROGRAMA 2 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

De onde vem a LP 

(EF35LP22) Perceber diálogos em textos narrativos, observando o efeito de sentido 

de verbos de enunciação e, se for o caso, o uso de variedades linguísticas no discurso 

direto 

(EF35LP24) Identificar funções do texto dramático (escrito para ser encenado) e sua 

organização por meio de diálogos entre personagens e marcadores das falas das 

personagens e de cena. 

 

(EF03LP08) Identificar e diferenciar, em textos, substantivos e verbos e suas funções 

na oração: agente, ação, objeto da ação 

 

PR.EF02CI.n.2.01 Reconhecer a  importância  de  hábitos  saudáveis  de  higiene, 

(lavar as mãos, escovar os dentes, tomar banho, entre outros) para prevenir doenças 

e proporcionar bem-estar físico. 

 

PR.EF05HI06.s.5.26 Comparar  o  uso  de  diferentes  linguagens  e  tecnologias  no 

processo  de  comunicação  e  avaliar  os  significados  sociais, políticos e culturais 

atribuídos a elas. 

 

PR.EF05HI08.d.5.32 dentificar    e    diferenciar,    em textos,  substantivos  e  verbos  

e suas  funções  na  oração:  agente, ação,  objeto  da  ação,  para  que, de   forma   

progressiva,   apliqueesse   conhecimento   gramatical em suas produções. 

 

 

PROGRAMA 3 

 

(EF12LP18) Apreciar poemas e outros textos versificados, observando rimas, 

sonoridades, jogos de palavras, reconhecendo seu pertencimento ao mundo 

imaginário e sua dimensão de encantamento, jogo e fruição. 



(EF15LP15) Reconhecer que os textos literários fazem parte do mundo do imaginário 

e apresentam uma dimensão lúdica, de encantamento, valorizando-os, em sua 

diversidade cultural, como patrimônio artístico da humanidade 

(EF04GE01) Selecionar, em seus lugares de vivência e em suas histórias familiares 

e/ou da comunidade, elementos de distintas culturas (indígenas, afro-brasileiras, de 

outras regiões do país, latino-americanas, europeias, asiáticas etc.), valorizando o que 

é próprio em cada uma delas e sua contribuição para a formação da cultura local, 

regional e brasileira. 

(EF02GE02) Comparar costumes e tradições de diferentes populações inseridas no 

bairro ou comunidade em que vive, reconhecendo a importância do respeito às 

diferenças. 

 

: PR.EF05HI02.c.5.12 nalisar   a   história   do   Brasil   em   diferentes períodos, 

destacando relações de poder, cultura e trabalho a partir de fontes históricas e da 

articulação entre o contexto local e/ou regional. 

: PR.EF03HI01.s.3.01dentificar os grupos populacionais que formam o município e a 

região, as relações estabelecidas entre eles e os eventos que marcam a formação da 

cidade,  como fenômenos migratórios (vida rural/vida urbana), desmatamentos, 

estabelecimento de grandes empresas, etc 

: PR.EF03HI01.d.3.02Reconhecer-se   como sujeito   histórico   na   construção   da 

história de sua comunidade 

: PR.EF03HI01.d.3.03Conhecer grupos populacionais que ocupavam a região onde o 

município  se  formou,  identificando  os  povos  indígenas  como os primeiros donos 

da terra 

: PR.EF03HI01.d.3.04Conhecer, comparar e respeitar as comunidades indígenas do 

passado e do presente, as formas de trabalho desenvolvidas, seus costumes e 

relações sociais. 

 

 

PROGRAMA 4 

 

(EF05GE12) Identificar órgãos do poder público e canais de participação social 

responsáveis por buscar soluções para a melhoria da qualidade de vida (em áreas 



como meio ambiente, mobilidade, moradia e direito à cidade) e discutir as propostas 

implementadas por esses órgãos que afetam a comunidade em que vive. 

(EF05GE08) Analisar transformações de paisagens nas cidades, comparando 

sequência de fotografias, fotografias aéreas e imagens de satélite de épocas 

diferentes. 

(EF04GE01) Selecionar, em seus lugares de vivência e em suas histórias familiares 

e/ou da comunidade, elementos de distintas culturas (indígenas, afro-brasileiras, de 

outras regiões do país, latino-americanas, europeias, asiáticas etc.), valorizando o que 

é próprio em 

(EF01GE01) Descrever características observadas de seus lugares de vivência 

(moradia, escola etc.) e identificar semelhanças e diferenças entre esses lugares. 

PR.EF01GE01.a.1.4Descrever características observadas de seus lugares de 

vivência (moradia, escola etc.) e identificar semelhanças e  diferenças  entre  esses  

lugares,  dando  enfoque  aos atributos e funções dos diferentes locais. 

PR.EF02GE02.s.2.6Comparar     costumes     e     tradições     de     diferentes 

populações inseridas no bairro ou comunidade em que vive,   reconhecendo   a   

importância   do   respeito   às diferenças. 

: PR.EF02GE10.s.2.3Aplicar  princípios  de  localização  e  posição  de  objetos 

(referenciais espaciais, como frente e atrás, esquerda e direita, em cima e embaixo, 

dentro e fora) por meio de representações espaciais da sala de aula e da escola 

 

 

PROGRAMA 5  

 

- PR.EF02GE08.a.2.1Identificar e elaborar diferentes formas de representação  

(desenhos,  mapas  mentais,  maquetes) para representar componentes da paisagem 

(elementos naturais e culturais) dos lugares de vivência 

: PR.EF02GE01.a.2.5Descrever   a   história   das   migrações   no   bairro   ou 

comunidade  em  que  vive,  reconhecendo  os  grupos migratórios que contribuíram 

para essa organização. 

 

(EF05CI02) Aplicar os conhecimentos sobre as mudanças de estado físico da água 

para explicar o ciclo hidrológico e analisar suas implicações na agricultura, no clima, 



na geração de energia elétrica, no provimento de água potável e no equilíbrio dos 

ecossistemas regionais (ou locais). 

 

: PR.EF02CI04.d.2.08  Conhecer e valorizar a diversidade das plantas e animais como 

fator importante para o equilíbrio  do ambiente,  considerando sua relação com os 

elementos naturais abióticos (água, solo, ar etc.). 

: PR.EF02CI.n.2.09 Identificar  as  características  (formato,  presença  de  água,  solo 

etc.)   do   planeta   Terra,   percebendo   que   é   formado   por diferentes ambientes 

aquáticos e terrestres 

: PR.EF03CI04.c.3.05  Conhecer  a  diversidade  de  ambientes  e  de  seres  vivos  

da região em que vive. 

: PR.EF03CI04.c.3.06  Compreender    e    valorizar    a    biodiversidade    como    fator 

importante  para  o  equilíbrio  do  ambiente,  estabelecendo relações com os 

ecossistemas locais. 

 

 


