il ESCOLA PARCIAL ESPECIAL ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2024
TERGA QUARTA — QUINTA o _BEX
= ey dats 144112024
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao |  KeAL 143 Keal KCAL 108 Keal
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (cenoura e
chuchu) salada de alface + melancia| - g e - 5
. e - @ PTN 7 a PTN [ g
MERENDA TARDE 15h o_._m com limao, sanduiche de péo
fatiado + queijo + tomate + alface
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao . - . logurte de morango + salada de | Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa Arroz integral, Feijéo carioca, KCAL 385 Keal KCAL 386 Keal
MERENDA MANHA 10h | molho, jardineira de legumes (batata Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe

salsa, cenoura e vagem) + meldo

assado, salada de repolho + maga

frutas (morango, banana e uva) com
aveia

de banana da terra + salada de
tomate e cebola + laranja

Sobrecoxa ao molho com cenoura,
salada de brécolis + péssego

CHO

55

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao carioca, Frango ao
molho, jardineira de legumes (batata
salsa, cenoura e vagem) + meléo

Arroz colorido, Feijéo preto, Quibe
assado, salada de repolho + magé

logurte de morango + salada de
frutas (morango, banana e uva) com
aveia

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa
de banana da terra -+ salada de
tomate e cebola + laranja

Café com leite + péo de queijo

2

PTN

MERENDA MANHA 10h

QUIN'

_ SEXTA.

Arroz, Feijoada com cubos de carne
bovina, farofa de cenoura + laranja

Arroz, Feijdo carioca, Frango
(sassami) ao molho, salada de
couve-flor + melancia

Café com leite + bolo de laranja

Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe
ao molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de alface

KCAL

682

KCAL

CHO 89 g CHO 103 a
FERIADO
o Arroz, Feijéio carioca, Frango Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe PTN £ ] PTN 3 q
MERENDA TARDE 15h >20.N. Fafjondtz com guhog e e (sassami) ao molho, salada de Café com leite + bolo de laranja | ao molho, Pirde do molho de peixe,
bovina, farofa de cencura + laranja 2
couve-flor + melancia salada de alface P - g
SEGUNDA GUINTA SEXTA_ DA SEANAL VALGR NUTRIGIONAL
181111202 2171112024 2201172024 L
Areg irmegrdl, Pl fu earinga; Arroz, Feijo preto, Carne ao molho Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne e A e e . el Ko s e
MERENDA MANHA 10h. | Frango assado (sobrecoxa) + creme _,._wqmﬁw mwmmam_. de beterraba , ao :_._o_:w m%mam_mnm_ a + manga aasain; legumes refogedos
de milho + macga 9 ! : 9 4 (abobrinha e cenoura) + maméo o - & cHO - -
FERIADO
i ija 1 o . PTN 24 PTN 21
Atz wilbgeel, Fljgn canioed, Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, Arroz, Feijéo preto, Bolinho de carne | Suco de morango + torta frango com ¢ 9
MERENDA TARDE 15h Frango assado (sobrecoxa) + creme 3
: quirera, salada de beterraba ao molho, salada acelga + manga legumes + manga
de milho + macé
LIP i8] g LP 9 9
SEGUNDA UINTA _SEXTA__ HIEDIA SEVARAL VALOR NUTRICIONAL | HEDA SERAAL VALOR
25111 ﬁana 281172024 7 ANHA TARGE
; : ' Suco natural de abacaxi + Péo de
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao| Arroz, Feljao carioca, Frango ao 5 z Arroz, Feijéo carioca, Frango 5 ; KCAL 843 Keal KEAL 579 Keal
- ; ) + a+ B T 0
MERENDA MANHA 10h molho com mandioca + salada de molho com legumes (abobora e Chieam _m_ﬂmzﬂmmm cenour (sassami) grelhado, salada de _m_%MMM._nM””mwmnM_m“_wmwWM_H M_M )
alface + melancia chuchu), salada de cenoura + manga acelga + laranja ! |aranja SHO - B A - F
- . - . - ; Suco natural de abacaxi + Péo de
4 - PTN a PTN 29
e Arroz, Feijao Emﬁo.. Carne bovinaao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Ché com leite + pao de cenoura + Arroz, m.m:mc carioca, Frango leite com frange desfiado ao molho, 9 F
RENDA TARDE 15h molho com mandioca + salada de molho com legumes (abobora e . (sassami) grelhado, salada de
; manteiga N alface,cenoura ralada + bolo de
alface + melancia chuchu), salada de cenoura + manga acelga + laranja laranja G - . i . .

Observagdes:
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SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
= i 11112024 . - ZIORDES .
. Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho com KEAL L Keal KGAL L Ked
MERENDA MANHA 10h legumes (cenoura e chuchu) salada de alface +
melancia cHo z g cHo 1 9
PTN 7 g PTN ] g
Cha com liméo, sanduiche de pao fatiado sem
MERENDA TARDE 15h leite + queijo vegano + tomate + alface
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz colorido, Feijda preto, Quibe assa do logurie de morango vegano + salada de Arroz, Feljao preto, Barreado, farofa de Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa a0 HeAL 386 Heal KAt L Keal
MERENDA MANHA 10h jardineira de legumes (batata salsa, cenoura mw_mam._ Qm_qmuw_na w:..mmw ' | frutas (morango, banana e uva) com aveia banana da lerra + salada de tomale e molho com cenoura, salada de brécolis +
@ vagem) + meldo sem leite cebola + laranja péssego CHO 55 § cHo is .
Arroz, Fefjao carioca, Frango ao molho, Atroz colorido, Feijao preto, Quibe assads logurte de marango vegano + salada de Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de P 3 a PTN L2 9
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (batata salsa, cenaura wm_mn_m.. nm_ﬁm M_auw o * | frutas {morango, banana e uva) com aveia banana da terra + salada de tomate e Café com leile vegetal + pao de queijo vegano
evagem) + melio P ¢ sem leite cebola + laranja
Lp 8 ] up 9 g
y EDIA SEVANAL VALG) AL | NEGIA SEMA
__ MANHA i
. - KCAL 682 Keal KCAL 602 Keal
. . - v Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe a0
& Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, | Arroz, Feijde carioca, Frango (sassami) ao ’ . fhe .
MERENDA MANHA 10h farofa de cenoura + laranja molho, salada de couve-flor + melancia Café com leite vegelal + balo sem leite mathe, Pirdo do S“__ﬂmﬂmm peixe, salada de
CHO 89 g CHO 103 g
FERIADO
3 i a PTN 3B a PTN 3 g
. Fy - Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao 2 ” :
MERENDA TARDE 15h Tatotade Gandiiia + laranja molho, salada de couve-flor + melaneia Café com leite vegetal + biolo sem leite molho, Pirdo do .:mn__WMMm peixe, salada de
Lip 17 g LIP 13 a
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1diiiz0z4 A9/1172024 217113024 221172024 e il TARDE
+ " KCAL 498 Keal KCAL 426 Keal
Arroz integral, Feijao carioca, Frango i . " :
Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, quirera, Arroz, Feijio preto, Bolinho de came ao Arroz, Feijdo carioca, Omelete assadao, |
MERENDA MANHA 10h sty ?wwﬂ,ﬁuwwﬂﬁuawﬁ emiifa salada de beterraba malho, salada acelga + manga refogados (abobrinha e cenoura) + mamao
& ¥ cHo 7 g cHO 67 g
FERIADO
y e : PTN 24 g PTN 21 g
Aroz integral, Fejjao carioca, Tu:.ma Arroz, Feijao preto, Came ao molho, quirera, Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao Suco de morangoe + torta frango com legumes
MERENDA TARDE 15h assado (sobrecoxa) + cenoura @ mitho .
salada de beterraba molho, salada acelga + manga sem leite + manga
refogados + maga
uP " g LiP g g
= ___QUARTA . QUINTA = 0 e WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL,
Ani1i2028. 2812024 25/11/2024. AL :
Arroz, Feijiio preto, Carne bovina ao molho | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com " 5 5 Suco natural de abacaxi + Pao sem leite com KCAL 643 Keal KCAL 579 Keal
MERENDA MANHA 10h com mandioca + salada de alface + legumes (abbora e chuchu), salada de Ché com _mq_m.qmuw”m_ * pAa de cenoura Arroz Feijao carioca, Frangs ?wmmm.:é frango desfiado ao molho, alface cenoura ralada
sem leite + creme vegetal grelhado, salada de acelga + laranja ¥
melan cenoura + manga + bolo sem leite CHO a5 g CHO 52 g
1 . s — ; PTN 2 a PTN 28 g
Arroz, Feifdo preto, Came bovina ao molho Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com y o . 4 Suca natural de abacaxi + Péo sem leite com
MERENDA TARDE 15h com mandioca + salada de alface + legumes (abobora e chuchu), salada de Cha com _w__m..anm_m_ + paa de cenoura Arroz, Feijao carioca, Franga ,.mmmmm.:._.v Irango desfiado ao molho, alface cenoura ralada
P sem leite + creme vegetal grelhado, salada de acelga + laranja "
melancia cenoura + manga + bolo sem leite
Lp 14 g LP 12 g
Observagio: somente adicionar leite vegetal vegetal quando descrito no carddpio. Pdes,biscoito sem leites, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite vegetal
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ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO NOVEMBRO/2024

Bisotolardin

TERGA GIONAL | WEDiA SEMANAL VALGR NUTRIGIONAL
- : e TARDE ;
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho KGAL. 14 Kesd HEAL L teal
MERENDA MANHA 10h com legumes (cenoura e chuchu) salada
de alface + melancia CHO » g cHO ¥ 8
Cha com limao, sanduiche de pao fatiado PN L 9 Liles 8 9
MERENDA TARDE 15h sem lactose + queijo sem laciose + tomate
+ alface
_geay
o svaeas £ z
Arroz, Feijao carioca, Frango ac molho, Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado logurte de morango sem lactose + salada | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa AL e Keel REAL e Ked
MERENDA MANHA 10h jardineira de legumes (batata salsa, wm_mqm.. am_-mvw_:c + magh *| de frutas (morango, banana e uva) com banana da ferra + salada de fomate @ | a0 molho com cenoura, salada de brocolis
cenoura e vagem) + meldo avela sem lactose cebola + laranja + péssego cHO - g cHO P g
4 % W PTN 23 g PTN 23 [+]
Arroz, Feilao carioca, Frango ao molha, N . . logurte de morango sem laclose + salada | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de . 4
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (batata salsa, Airaz SMM.MMN__M_M__”” m"”.uoww““__uw assado. | e frutas (morango, banana e uva) com banana da terra + salada de tomate e Cafécom oy wmdm_w“q_mgmm + pao de queljo
cenoura e vagem) + meldo P 4 aveia sem lactose cebola + laranja 9
LP 8 g LP 9 a
SEGUNDA _ QUINTA_ | EDIh SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
1172024 T4l 412028 . ANHA
1 Z A . KCAL 882 Keal KCAL 602 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feljoada com cubos de carne Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao |  Café com leile sem lactose + bolo de 3_”__“_WNMw_ma._“_m”,_.””ﬁ%%w:aﬂm _umw_ﬂ_w.mm
bovina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de couve-flor + melancia laranja semn lactose X alface L
CHO 89 g CHO 103 a
FERIADO
; . . PTN 36 g PTN 3 a
= o ; y Arroz colorido, Feljao carioca, Peixe ao
Arroz, Feljoada com cubos de carne Arroz, Feljéo carioca, Frango (sassami) ao Caflé com leite sem lactose + bolo de oy & ]
MERENDA TARDE 15h bavina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de couve-flor + melancia laranja sem lactose mothog Fido do a““wohm plie; galada 8
Lip 17 a LP 13 a
SEGUNDA TERCA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
—_Biiir0ze. OHAT2024 2l LS TARRE
7 i . P 3 KCAL 496 Kcal KCAL 426 Keal
Arroz integral, Feijao carioca, Frango ” i Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
MERENDA MANHA 10h assado (sobrecoxa) + cenoura e milho Armoz, Feifdo preto, Carne:ao malho, Arcoz, Feijgo preto, Bolinho de carne a0 legumes refogados (; inha e cenoura)
= quirera, salada de belerraba malho, salada acelga + manga
refogados + maga + maméo
CHO 77 ] CHO 67 g
FERIADO
" . PTN 24 a PTN il a
Arroz integral, Fefjdo carioca, Frango Arroz, Feijdo prelo, Carne ao molho, Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao Suce de morango + torla frango com
MERENDA TARDE 15h assado (sobrecoxa) + cenoura e milho
rofogados + maga quirera, salada de beterraba maolho, salada acelga + manga legumes sem lactose + manga
up 1" q Lp 9 q
prerer P e i = — = rll P — :ﬁi
 TERGR QUARTA GUINTA 5 __SEXTA | FIEGHA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VA NUTRIGIONAL
2611112024 itz 2801112024 | s = N A
Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho|  Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Cha com leite sem laclose + pao de ” " | uco natural de abacaxi + Pao sem factose|  KcAL L Keal KCAL 578, Keal
" b Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) com frango desfiado ao malho,
MERENDA MANHA 10h com mandioca + salada de allace + com legumes (abobora e chuchu), salada cenoura sem lactose + manteiga sem .
5 grelhado, salada de acelga + laranja alface,cenoura ralada + bolo de laranja
melancia de cenoura + manga lactose
sem laclose cHO a5 a CHO 92 a
i . " = " Suco natural de abacaxi + Pao sem lactose PTN 32 g PTN 29 a
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho|  Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Cha com leite sem laclose + pao de - .
: H Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) com frango desfiado ao molho,
MERENDA TARDE 15h com mandioca + salada de alface + com legumes (abdbora e chuchu), salada cenoura sem lactose + manteiga sem 3 i
. grelhado, salada de acelga + laranja alface cenoura ratada + bolo de laranja
melancia de cenoura + manga lactose
sem lactose [A[d 14 a LIP 12 9

Observagao: Leite sem lactose, Pdes,biscoito sem lactoses, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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