ESCOLA PARCIAL ESPECIAL

CARDAPIO SETEMBRO/2024

Pl X
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA . i =
; MEDIA VALOR MEDIA S VALOR
. i . MARHA WANHA
21812024 1312024 41912024 . Bior2024 61812024
KCAL 485 Keal KCAL 485 ozl
Artoz colorido, Feijao preto, Quibe assado, salada | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira | Vitamina de frulas (banana e morango) + bisceilo | Arroz, Feijao carloca, Frango assada (sobrecoxa) + | Arraz colerido, Feljao preto, Peixe a0 molho, Pirao
MERENDA MANHA 10h A y
de repolhe + laranja de legumes (batata salsa, cenoura, brécolis) + maga doce integral creme de milho + melancia do molho de peixe, salada de alface
cHO s7 a cHO 57 9
PTH 9 ] PTN 29 ']
Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado, salada | Arroz, Feljao carioca, Frango ac molho, jardineira | Vitamina de frutas (banana e morango) + biscoito Arroz, Feijfio carioca, Frango assado (sobrecoxa) + 4 " = i
MERENDA TARDE 15h de repolho + laranja de legumes (batata salsa, cenoura, brécolis) + maga) dace integral creme de milho + melancia Café com leite + pao de queljo
up 15 9 up 15 g
. : | MEDIA SEMANAL VALORN
T . i TARDE
97912024 13/t
347 Keal KCAL 347 Keal
Arroz, Feljdo preto, Ovos mexidos, Abdbora Arroz, Feijao carioca, Carne moida ac molho, Arroz, Feljo preto, Carne bovina (iscas) com Risoto de frango (batata, cenoura, frango) salada de
MERENDA MANHA 10h refogada + magh palenta + salada de cenouia + meldo Leite com banana + Bolo cenoura sem cobertura ‘mandiocatsalada de alface +mamao Couveier + mslanda
CHO 55 9 CHO 55 g
PTN 4 a PTN 24 ]
Arroz, Feijfio preto, Oves mexidos, Abdbora Arroz, Feijaoe canoca, Came maida ao malho, " Aoz, Feijdo preto, Carne bovina (iscas) com Suco de abacayi natural + p3o de miho com ove +
MIERENDA TARDE 15h tefogada + maga palenta + salada de cenoura + meldo Leite com banana + Baolo cenoura sem cobertura mandioca+salada de allace +mamao meldo
up 2 ] LiP 2 g
SEGUNDA TERGA. ‘GUARTA SEXTA ” e A
; 5 ; F L MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
: = ANHA TARDE
16491 1802024 191912024 201012024
- KCAL 482 Heal KCAL 482 Keal
. . Arroz, Felj3o carioca, Frango ao molho com : " . . e 5 .
MERENDA MANHA 10h Arraz, Feijoada com cubos de carne bovina, {arofa legumes (abobrinha e cenoura), salada de rapolho Leite com cacau (70%) + _wmo fatiado integral com Artoz integral, Feljao carioca, Frango _umu:s;»n Macarrao com molho de carne moida, salada de
de cenoura + laranja com tomate + maga requeijan malho, salada de alface+ mamao cenoura + manga
v cHO 7 g cHO ™ 9
5 PTN 12 g PTN 2 a
Anoz, Feijao carioca, Frango ao molho com 2 <
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa fegumes (abobrinha e cenoura), salada de repotha Leite com cacau (70%) + pao fatiado integral com Arroz integral, Feljdo carioca, Franga _,m:ms:.a Suce de morango + torta frango cam legumes +
de cenoura + laranja p requeijdo molho, salada de alface+ mamio banana
com lomate + maga
LIP 7 9 e T g9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
i o = MEDA MEDIA SEMANAL VALOS
- = : TARDE. g
23/812024 241912024 251612024 28912024 271912024 =
KCAL 418 Keal KCAL 418 Keal
Aoz, Feijio carioca, Frange {sassami) grelhado, | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da logurte de morango + biscoito doce integral + Arroz, Feljao preto, Bofinho de carne ao molho, Suco de abacaxi natural + Pao de leite com ove
MERENDA MANHA 10h ) ™
salada de acelga + maga terra + salada tomate e cebola + laranja banana salada de acelga + meldo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de cenoura
CHO 45 7 CHo a5 [
PTN 21 g PTN 2 ]
Aoz, Feijio carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feljao preto, Barreado, farofa de banana da logurte de morango + biscoito doce integral + Arroz, Feijio preto, Bolinho de carne ao melho, Suto de abacaxi natural + Pdo de leite com ova
MERENDA TARDE 15h = %
salada de acelga + magd terra + salada tomate e cebola + laranja banana salada de acelga + melao mexido, alface, cenoura ralada + bolo de cenoura
L 7 a
SEGUNDA TERGA _QUARTA “auNtA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
30i872024 = 7 ; NUTRICIONAL MANHA
KCAL 432 Keal
-3 Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, legumes
MERENDA MANHA 10h refogados {cenoura & chuchu) + laranja CHO ® 9 EHE: ® 2
PTN 21 g PTN 21 9
Arroz, Feijao carioca, Omelete assadn, lagumes
MERENDA TARDE 15h refogados (cenoura e chuchu) + laranja
up 8 g LR [ 9
Observagées:
ESCOLA ] ALUNO

Mat Funcional n” 7S94 CRN 8 RY
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? .| T £ 13
SEM LACTOSE
SEGUNDPA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA iex
21912024 3/912024 41912024 5/8/2024 B/9/2024 .
Arroz colorido, Feijao preto, Quibe >ﬂ:ﬂrhm.=mw«w““mﬂmm. _mm-m”_m_ﬂwo Vitamina de frutas com leile sem Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz colorido, Feijdio preto, Peixe | "™ " et L » rel
MERENDA MANHA 10h assado, salada de repolho + (batata m.mh_mm et uwonn:mv " laclose (banana e morango) + assado (sobrecoxa) + cenoura e |ao molho, Pirdo do molho de peixe,
laranja maca coito doce integral sem lactose milho refogados + melancia salada de alface e 5 . &0 . .
Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe >H_NN_TM¢.=%“_M“_HMM ﬂm“_....._zmwo Vitamina de frutas com leite sem Arroz, Feijdo carioca, Frango Café com leite sem lactose + pdo o @ ’ o = e
MERENDA TARDE 15h assado, salada de repolho + ) gume laclose (banana e morango) + assado (sobrecoxa) + cenoura e - P
laranja (hatata;sdlsa;conours; bdcalis)+ biscoito doce integral sem lactose milho refogados + melancia de’queljo vegario
I} maga gra 9 J = s a w .u P
EGUND. n e e SURITA .r
i 101912024 121912024 13/912024
. Arroz. Feiiao prelo. Ovos mexidos, | 0% Feijao carioca, Carne moida | Leite sem lactose com banana + | Arroz, Feijgo preto, Came bovina | Risolo de frango (batata, cenoura, | ** w e e =] b
MERENDA MANHA 10h Lwoqum wmq rnm SritaeA i ao molho, polenta + salada de Bolo cenoura sem coberiura sem | (iscas) com mandieca+salada de frango) salada de couve flor +
o i3 cenoura + melao lactose alface +mamdao melancia
cHo L1} 0 CHO L] 3
o . Arroz, Feijéo carioca, Carne moida | Leite sem lactose com banana + | Arroz, Feijao preto, Came bovina | Suco de abacaxi natural + paode | ™ = 9 ™ M s
MERENDA TARDE 15h >_.3M_u_unurmqw WMMO”MrnQMwm.ﬁmMn_ow. ao molho, polenta + salada de Bolo cenoura sem cobertura sem | (iscas) com mandiocatsalada de o sem laclose com ovo +
¥ cenoura + melao lactose alface +maméo meldo e . . e - .
SEGUNDA ] . QUART) 3 ; i ! e
5 T e T , RE—
1619/2024 171912024 1819/2024 191912024 201912024 :
Arroz, Feijoada com cubos de :.._»M”M.MQMMJM o.”“__“ma.mﬂ%u::m:azwcm Leite sem lactose com cacau Arroz integral, Feijao carioca, Niscario. com olio.d 5 ren " et e - e
MERENDA MANHA 10h | carne bovina, farofa de cenoura + _ua d {100%) + pao fatiado integral sem Frango (sassami ) ao molho, 5 0 de cam
\aranja cenoura), salada de repolho com lact Tt lada de alface+ 3 moida, salada de cenoura + manga
j i % actose com requeijao sem lactose salada de alface+ maméao =
omate + maga oo " 3 oo 5 o
Arroz, Feijoada com cubos de :.uhmw.%.nhm_w n_..m_.ﬂ““mmmﬂwmwzzm%,“n.m Leite sem lactose com cacau Arroz integral, Feijo carioca, Suco de morango + torta frango L * ¢ = g
MERENDA TARDE 15h | carne bovina, farofa de cenoura + cenoura) mm_man_m de repolho com (100%) + pao fatiado integral sem Frango (sassami ) ao molho, com legumes sem laclose +
laranja h P lactose com requeijao sem lactose salada de alface+ mamao banana :
tomate + maca e ? 0 o : 5
UNDA T S R R
SEG TERGA QUARTA QUINTA ‘ SEXTA e s on i i
231912024 241912024 25/912024 261912024 211912024 g :
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Barreado, logurte de morango sem lactose + Arroz, Feijdo preto, Bolinho de m__._MMMwmmmn_‘u%nmx_ ;m::m.mq‘. 1.“0 Sem| o e iz ! piad Lo
MERENDA MANHA 10h | (sassami) grelhado, saladade | farofa de banana da terra + salada | biscoito doce integral sem lactose | carne ao molho, salada de acelga enaura Eﬂaﬂ<w HMM.th m.n“._m.m
acelga + maga lomate e cebola + laranja + banana + melao ¢ nowe - 5
sem coberlura sem laclose o : g i) % v
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Barreado, logurte de morango sem lactose + Arroz, Feijdo preto, Bolinho de m__._mnM%Mmmnanmhhw_“_Mr“ Mﬂwwma e o " . u s
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado, salada de | farofa de banana da terra + salada | biscoito doce integral sem lactose | carne ao molhe, salada de acelga cenoura ﬂmﬁam + bolo aw, )
acelga + maga tomale e cebola + laranja + banana + melao 90 LE Sentun .
sem coberlura sem lactose e 7 ¢ L i 9
EGUNDA_ § TERGA " QUINTA SEXTA
301912024
Arroz, Feijo carioca, Omelete e i Ll = " G
MERENDA MANHA 10h assado, legumes refogados
(cenoura e chuchu) + laranja
oo 5 9 cHo = Pl
Arroz, Feijao carioca, Omelete ) ] a P 2 4
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados
(cenoura e chuchu) + laranja
s B s up 1 s
‘Observagdo: Lelte, Paes,biscollos, bolos,cereals| avela) e farinhas sem Iragos de laclose
ESCOLA ALUNO
(Y
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ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO SETEMBRO/2024
| g ores o : g e
APLV
SEGUNDA TERGA Dﬁ}.ﬂ.m. QUINTA SEXTA o S
2/912024 3/8/2024 41912024 51912024  6/3/2024
Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe | ATT0Z, Feijdo carioca, Frango ao molho, | Vitamina de frutas com leite vegetal | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe a0 | ** ol el o = ea!
MERENDA MANHA 10h * preto, s jardineira de lequmes (batala salsa, (banana e morango) + biscoito doce (sobrecoxa) + cenoura e milho molhe, Pirdo do molho de peixe, salada
assado, salada de repolho + laranja - - 4 2
cenoura, bracolis) + maga integral sem leite refogados + melancia de alface o = . ~ o .
: . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, | Vitamina de frutas com lite vegetal | Aoz, Feijdo carioca, Frango assado . 5 . = = ¥ ks # L
MERENDA TARDE 15h mbm”mnm%numﬁﬂw Mm En hﬁﬂ. MM”M jardineira de legumes (batata salsa, (banana e morango) + biscoito doce (sobrecoxa) + cenoura e milho Café com feile ﬁmﬂ,ﬂ” PAode queijo
' P U cenoura, bracolis) + maca integral sem leite refogados + melancia g w “ . 5 i )
BEGUNDA TERCA . - QUARTA QUINTA . o s o e
91912024 101912024 7012024 120002024 :
- . 0 carioca, Carne moida ao Arroz, Feijao preto, Came bovina " e i Yot AL " reat
Arroz, Feijéo preto, Ovos mexidos, : Leite vegetal com banana + Bolo sem | ,. g Risoto de frango (balata, cenoura,
MERENDA MANHA 10h Abdbora refogada + maga molho, palenta + mm_mﬁ_w de cenoura + leite (iscas) com mandioca+salada de alface frango) salada de couve flor + melancia
meldo +maméao oo s ¥ cio " o
. Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao . Arroz, Feijao prelo, Carne bovina : & 1 = g HR A LJ
Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, % o Leite vegetal com banana + Balo sem | . ) i) Suco de abacaxi nalural + pao de milho
MERENDA TARDE 15h Abdbera refogada + mags malho, polenta + mm..mau de cenoura + leite (iscas) com _._._m._ganmwﬁ_mn_m de alface sem leile com ovo mexido + melio —
meldo +mamao Le 1 2 up ” ]
SEGUNDA TERGA .ﬂmbmﬂr ~ QUINTA SEXTA - e s i Lon s
16/9)2024 171912024 18192024 1919/2024 g 2019/2024
e Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Leite vegelal com cacau (100%) + pdo | Aoz integral, Feijdo carioca, Frango = . R, - Kea! el e el
MERENDA MANHA 10h .””M_N_._.mﬁwmthm nwah:au::.ﬁﬂnﬂwwiua com legumes (abobrinha e cenaura), | fatiado integral sem leite com requeijdo | (sassami ) ao molho, salada de alface+ imnmh_wmnnwonﬁ H%a__”__u.__hﬂn”.ﬂ“” _.“aau,
! ) salada de repolho com tomate + maga vegano mamao 9 ia n " — 4 :
- o carioca, Frango ao molho | Leile vegetal com cacau (100%) + pao | Arroz integral, Feijo carioca, Frango i = J il " "
MERENDA TARDE 15h wﬂwﬂumwh%mﬂmnhm:ﬂhmﬂaﬂwﬂw com legumes (abobrinha e cenoura), |faliado integral sem leite com requeijao | (sassami ) ao molho, salada de alface+ Stiga mm :5_._”“:“.“ _Mﬂmm Mmﬁw..q_wma com
' " salada de repolho com tomate + maga vegano mantio 9 " o i i x )
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA i e
231912024 241612024 251812024 281912024 271912024
. ) .\ | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de L ; Suco de abacaxi nalural + Pdo sem leite| " " iz e 4 et
MERENDA MANHA 10h >:H?ﬂﬂwﬂﬂnﬂﬁn“mﬂﬁwh_no mmﬂ_mmmmm»_”_ banana da terra + salada tomate e _uam.ﬂm ,““_amzc__“mmﬁz._.ﬂ_mﬁ”“uwh. uMMM:o ofh m“_wmmﬂﬂmmwwu_: “ﬂmhmmnm_ | com ovo mexido, alface, cenoura ralada
g )54 98 5 cebola + laranja oce ioegra el Lt A 9 4! + bolo sem leite e oo
? - ¥ 9 - ¥
- o 3 s B 2 3 n o
& i + | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de 2 G i . Suco de abacaxi natural + Pao sem leite
MERENDA TARDE 15h )ﬂﬁam_zﬂﬂwommﬂmﬂau‘mw“mom Mmmmwmm:o banana da lerra + salada tomale e _cmn___:n ﬂm_mm«“o_am Hn_.-ﬂmm‘_.vhmw_mnw_ﬂo ..»:..w” _ﬂw_k“w_w %Jmmuhm_:“ ﬂm_.”“__.mm 301 com ovo mexido, alface, cenoura ralada
' gakinag cebola + laranja oRRHogralsenT el o oo, o acely ° + bolo sem leite o 4 .
3EGU _TERGA _QUARTA QUINTA HIEDIA SEWANAL VALOR
3019/2024 IONA * NUTRIGIONAL TARDE
Arroz, Feijao carioca, Omelele assado, b = ! el = e
MERENDA MANHA 10h | legumes refogados (cenoura e chuchu)
+laranja oo N 8 o0 = g
Arroz, Feijio carioca, Omelete assado, AT H ¥ i : d
MERENDA TARDE 15h legumeas refogados (cenoura e chuchu)
+ laranja
(€3 3 Il i L] g
Observagan: somenie adiclonar lelle vegetal quando descrito no cardapio. Paes, biscolitas, bolos,cereals{ aveia) e farinhas sem Iragos de leita
ESCOLA ALUND
| ——
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