ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO AGOSTO/2024

i | -
. . RTA ~ Quin
.mmmczzw QUA ﬁ}_. QUINTA - SEXTA w_mwﬁa Huwmw»r<»rn
- - e = i MANHA
11812024 21812024 :
g 2 . Arroz, Feijo carioca, Frango ao molho com KCAL 343 Keal KCAL 343 Keal
MERENDA MANHA 10h >mew%mwﬁhr””__mc ﬂmuwu“mxwwhmﬂ“ﬁmo. lsgumes (abobora e chuchu), salada de
W it beterraba + ponkan cHo @ s cHo 4 a
. . TH L 29
MERENDA TARDE 15h Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao malho, | logurie morango sem lactose + biscoito doce i * ° o ¢
Pirdo do molho de peixe, salada de alface integral sem lactose + banana
uP 4 a uP a a
m_—— i
51812024
. . . . Arroz, Feijio carioca, Camne moida ao molho, | Arroz, Feijio prelo, Frango ao malho, jardineira oL o2 o deaL " Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, .m-m:uu assado (sobrecoxa) Aoz _a‘mmqu Feijo carioca, Came ao molho, | - Suce de abacaxi natural + nmm sem laclose puré de balata sem lefte, salada de brécolis + | de legumes (batata salsa, cenoura, chuchu) +
+ cenoura e milho refogados + maga quirera, salada beterraba + ponkan com ovo + melancia
mamao laranja cHo & g oo ) a
" PN 2 ) PN 22 o
Arroz, Feijo preto, Frango assado (sobrecoxa) | Arroz integral, Feijao cafioca, Carne ao molho, |  Suco de abacaxi natural + pao sem laclose .p:n.ﬁ. Feijo carloca, .n.mSm molda mo._so_zn. Café com leile sem lactose + pao de gueijo
MERENDA TARDE 15h & A puré de batata sem leite, salada de brocolis +
+ genoura e milho refogados + maga quirera, salada beterraba + ponkan com ovo + melancia " vegano
mamao [ 1" 9 e " q
SGUNDA- , UART/ WINTA
SEGUNDA TERGA QUARTA QuINEA SERIA MEDIA SEMANAL V; MEDIA SEMANAL VALOR
. = NUTRICIONAL MANH NUTRICIONAL TARDE
121812024 131812024 14/812024. 451812024 16/8/2024
= KCAL a7 ezl KeAL sa7 Keal
MERENDA MANHA 10h Arfoz, Feijdo preto, Came moida com legumes Macarrao parafuso, frango ao molho desfiado, ,wwﬁqﬂﬂ_‘wn_uuwmﬁﬁﬂMchMMh:_WM“wMu Aumuﬂwﬂ.wwmo Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao fnee
{chuchu e abobora) + salada de alface + maga salada de couve-flor + meldo o Ifac molho, salada de alface + maméao
il cHa 48 g cHO 48 g
CONSELHO DE CLASSE
i & BN 14 a PN 14 a
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao prelo, Carne moida com legumes Macarrio parafuso, frango ao molho desfiado, mMM__.w.ﬂwnﬂh_wm_u»awﬁ_..ewmmm_ﬁ.ﬁhwwnm +ﬂmnn_.h“ﬁwa Aoz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao
(chuchu e abobora) + salada de alface + maga salada de couve-flor + meldo quell i molho, salada de alface + mamao
alface up 6 g L & g
SEGUNDA ERG UARTA UINT TA
SR EROA BUfRES Nl e WEDIA SEMANALVALOR | MEDIA SEWANAL VALOR
T P A i 2] A sza,ozb HANHA NUTRICIONAL TARDE:
19/6/2024 201812024 211812024 220812024 231812024
WOAL 435 Keal KOAL 435 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) a0 Aoz, Feijoada com cubos de came bovina + Suco de morango + lorta de frango com Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao molho Arroz, Feijao carioca, Frange (sassami)
molho, salada de alface + meldo farofa de cenoura + laranja legumes sem laclose + mamao com mandioca + salada de alface + banana grelhado, salada de acelga + maga
GHO 70 a cHo 70 a
P 18 [} PTH 18 g
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de came bovina + Suco de morango + torta de frango com Arroz, Feijéo preto, Came bovina ao malho Suco integral de maga + bolo de fubd sem
molho, salada de alface + melao farofa de cenoura + laranja legumes sem lactose + mamao com mandioca + salada de alface + banana lactose + meldo
(i 0 g [N 1 a
TERGA QUARTA GOINTA
_ 2uBI2024 E 3 11812024 201812024
Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado, Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abébora Café com leite sem laclose + balo de laranja | Armoz Feijao preto, Frango (sassami) grelhado, Suco de maracuja + Péo sem late cf frango — b “ - i -
FIERERDA ANHE 100 mm_m_nm q_m olho + ﬁ.E:.m , B wmﬂo .mum +ma e ° sem _mhcm " ' __mm_w...ﬂ n.m mn@w a + mamao 3 "| desfiado a0 molno, alface, cenoura alada +
L I 9 va B 9 bolo de cenoura sem coberlura sem laclose eHO &7 a cHO &7 8
. - < . o . . . < - i Suco de maracuja + Péo sem leite cf frango PN 15 il P 15 g
MERENDA TARDE 15h Arroz nc_oMMWMM”._MUMM:MJM—”%.W assado, Arroz, Feljao MMQ%<Wm :mennm. abobora | Café com leile mma _m_wﬁﬂm + bolo de laranja | Arroz, Fel mw_ Hn_wm_w_r _uh”“_mw nwmq”ww_wmw grelhado, Jesfiado 2o molho, alface, cenoura ralada +
paina J gaca:+ mag oy laciodn s o 9 bolo de cenoura sem cobertura sem laclose 8 a e 9 o

Observagdo: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereals( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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ESCOLA PARCIAL ESPECIAL ~ CARDAPIO AGOST0/2024

QUARTA

SEXTA

SEGUNDA

2812024

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho,
do do molho de peixe, salada de alface

logurte vegano de morango + biscoilo doce
integral sem leite + banana

P i KCAL 343 Keal KCAL 343 Keal
Aoz colorido, Feijdo preto, Peixe ac molho, Arroz, Feijao carioca, Frango a0 molho com
5 S legumes (abobora e chuchu), salada de
Pirdo do molho de peixe, salada de alface ba + ponk
belerraba + ponkan oo ® a cho a® 3
PTH 29 q e 23 °

Eamuwa

Arroz, Feljdo preto, Frango assado

Arroz integral, Feijao carioca, Carne ao

Suco de abacaxi nalural + pao sem leite com

Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho,

Arroz, Feijéo preto, Frango ao molho,

azz

HCAL

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami} ao
molho, salada de alface + meldo

Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina +
farofa de cenoura + laranja

Suco de morango + torta de frango com
legumes sem leile + mamao

Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho
com mandioca + salada de alface + banana

Suco integral de maga + bolo sem leite +
melao

MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + cenoura ¢ milho refogados + o i puré de batata sem leile, salada de brécolis + | jardineira de legumes (batata salsa, i
maga molho, quirera, salada beterraba + ponkan avo + melancia Ao chuchu) + laranja = . - . .
2
Arroz, Feijo preto, Frango assado < " . = 2 Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, A 2 & i " 2 # 3
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + cenoura e milha refogados + Arroz _.mnﬁm__ Feijao carioca, Carne a0 Suco de abacaxi nalural + pao sem leite com puré de batata sem leite, salada de bicolis + Café com leiie vegelal + péao de queijo
= molho, quirera, salada beterraba + ponkan ovo + melancia vegano
maga mamao - " ) - % .
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA DA SENANAL VALOR
12p12024 1318/2024- 141812024 1510/2024 461812024
Arroz, Feijao preto, Camne moi - Suco de uva integral, sanduiche de pdo ) - 2 . AL 87 e oM oy e
MERENDA MANHA 10h legumes (chuchu e abobora) + salada de Macarrdo parafuso, frango ao :E_:m_ fatiado sem leite + queijo vegetal + tomale + Arroz, Feijao carioca, Frango ﬁ.mmmm?o ao
A desfiado, salada de couve-flor + meldo molho, salada de alface + mamao
alface + maga alface i = " - 7 .
CONSELHO DE CLASSE
Arroz, Feijao preto, Carme moida com . Suco de uva integral, sanduiche de pdo ] y m 5 4 o " d
2 Macarrdo parafuso, frango ao molho . Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao
MEREND: 15h : i o
[ERENDA TARDE legumes {chuchu e mucgq.& + salada de dosfiado, salada de couve-flor + melao fatiado sem leite + queijo vegetal + tomate + molho, salaca de alface + mamao
alface + maga alface s 8 - s s P
_SEGUN TERGA QUARTA QUINTA. ,ﬂw.ﬁgfnﬁ MEDIA SEMANALVALOR
,.&mmeve 241812024 221812024 e -
KCAL a35 Keal KCAL 435 Keal
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijoada com cubos de came bovina + Suco de morango + torta de frango com Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho Arroz, Feljdo carioca, Frango (
MERENDA MANHA 10h =t % = - s
molho, salada de alface + meldc farofa de cenoura + laranja legumes sem leite + mamao com mandioca + salada de alface + banana grelhado, salada de acelga + maga
cHE. 70 e cHO 70 0
i 18 a PN 18 2

A

~0rBiz024.

salada repolho + laranja

refogada + maga

grelhado, salada de acelga + mamao

bolo sem leite

i

e

. 5 ;g . £ P Suco de maracuja + Pao sem leile ¢/ frango | M s Keal KaA: A8 Kent
MERENDA MANHA 10h Arroz colorido, Feijao carioca, D_..__wm assado, | Arroz, Feijdo preto, Ovas Smm.n_nm. abdbora Café com leite vegetal + bolo sem leite Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) desfiado a0 molho, alface, cenoura ralada +
salada repolho + laranja refogada + magé grelhado, salada de acelga + mamado :
bolo sem leite i a7 i o 7 &
x g , x ) ; ; Suco de maracuja + Pao sem leite o/ frango | "™ w i all B s
MERENDA TARDE 15h Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado, | Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, abobora Caté com lsite vegetal + bolo sem leite Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) desfiado a0 molho, alface, cenoura ralada +

Observagio: somenle adicionar leile vegelal quant

do descrita ne cardaplo, PAes biscoilos, bolos,cereais( avela) ¢ farinhas sem tragos de leite
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st ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO AGOSTO/2024 R i il
SEGUNDA TERGA ~ QUARTA QUINTA . SEXTA Vo E.szﬁ ".#wm
= 5 g S NUTRIGIONAL |
- 1B2024 T 2812024
Arroz colorido, Feijao preta, Peixe a0 | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho e | ol i *, i
MERENDA MANHA 10h molho, Pirdo do molho de peixe, com legumes (abobora e chuchu),
salada de alface salada de belerraba + ponkan o a o cHo 1 "
Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe a0 3 P, - E . = L
MERENDA TARDE 15h molho, Pirdo do molho de peixe, lagurte morango + biscaito doce
integral + banana
salada de alface e 4 o ue 4 a

5 KCAL
Arroz integral, Feijéo carioca, Carne ao ~ Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao | Arroz, Feijao preto, Frango ao molho,
MERENDA MANHA 10h nmw_ﬂ mw_o Hwﬁ.a Hﬂ”w Hmmq“m“uum.wﬂw a molho, quirera, salada beterraba + Suco de m”mwmuﬁm_ﬁ“_.u.v pagcom molho, puré de balata, salada de jardineira de legumes (batata salsa,
© ¢ ponkan v elanol brocolis + mamao cenoura, chuchu) + laranja o &3 P cHo 5} s
" . . .- N 0 e 22 " PN 2 5
- Arroz integral, Feijiio carioca, Carne ao X i Arroz, Feijao carioca, Came moida ao
MERENDA TARDE 15h nmwmﬂuunwnw_vﬁnnwwﬂw Mhm:ﬂw“unm‘ww:aw a molho, quirera, salada beterraba + Suca da mwmmuw_aq__w_ﬁ_wm_ﬂ pao com molho, puré de batata, salada de Café com leite + pdo de queijo
v ponkan o brécolis + maméa s 1 o up 1 8
e e SEGUNDA. TERGA BURRIA. = oo e E[.sucﬁ..; Boe i SEXTA 1 565 gznwz_w.w §__%.x gﬂ;%ﬁzﬁu_ﬁ%
it AN RICIONAL TARDE
121812024 131812024 141812024 161812024 167812024 ;
Arroz, Feijo preto, Carne moida com o . , Arroz, Feijdo carioca, Frango il e gl | wen ||
MERENDA MANHA 10h | legumes (chuchu e abobora) + salada nw;h%m“m“%“mﬂﬁmom”mwwﬂ_ww ,._shﬁmo mm_ﬂw_“ﬂ“,“m :Mﬂw._ﬂm_”.ﬂ_,h“_m_wm”m (sassami) ao molho, salada de alface +
de alface + maga Hage, pa auell maméo ao | s B s P i
CONSELHO DE CLASSE
Arroz, Feijio preto, Carne moida com - . Arroz, Feijdo carioca, Frango il ki " i " !
MERENDA TARDE 15h legumes (chuchu e abobora) + salada nwﬁw%m“uMnﬂmﬁﬁwm”wuu.ﬂ__ww+ahﬁmo Mcﬂmpmmn_“em “”Wﬂﬂ.ﬁwwﬁm_wﬁh«s (sassami) ao molho, salada de alface +
de alface + maga ' 5 pao iy mamao e 5 " ue 6 o
SEGUNDA TERGA . QUARTA QUINTA
101812024 201812024 211812024 220612024
o ~ KCAL 438 Keat KCAL 435 Keal
Arroz, Feijdo carioca, Frango - Arroz, Feijao prelo, Carme bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Frango
MERENDA MANHA 10h  |(sassami) ao molho, salada de alface + ”MMMVJMM_MMN Mmﬂmnﬂﬂﬂw mm_m.wmm_.___.mm Suco Mom«__”_n_wqmzhﬂm..”nhw_.a_.m%mzao molha com mandioca + salada de (sassami) grelhado, salada de acelga
meldo n g gu alface + banana +maga s 0 . i 7 i
¢ - - o 18 tl L] a4
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao 3+ -
MERENDA TARDE 15h | (sassami) ao molho, salada de alface + Hﬂ”wﬂ Mm-mhw Mmﬂmﬂwﬂw“ WM_“HM Suea mwhwﬂmzwwmhohwhmhazua molho com mandioca + salada e | integtal de e Eoigdatiba
meldo ' g alface + banana - 10 . @ W -
., WEDIA SEMANAL VALOR
KUTRIGONAL TRFDE
Suco de maracuja + Pao de leite ¢/ KeAL 408 west KeaL 208 Keat
Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe Arroz, Feijdo preto, Oves mexidos, . 2 " Arroz, Feijio preto, Frango (sassami} frango desfiado ao molho, alface,
MERENDA MANHA 10k assado, salada repolho + laranja abébora refogada + maga Café com leite + bolo de laranja grelhado, salada de acelga + mamao | cenoura ralada + bolo de cenoura sem .
coberlura cHO 67 ) CHO & E]
Suco de maracuja + Pdo de leile ¢/ Pl 15 a P 15 @
Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, . . Arroz, Feijdo preto, Frango ﬁmmmmi_u. frango desfiado ao molho, alface,
B 1 1 2
MERENDA TARDE 15h assado, salada repolho + laranja abébora refogada + maga Café com leite + bolo da laranja grelhado, salada de acelga + mamao | cenoura ralada + bolo de cenoura sem
coberiura i ¢ L w o o
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