ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JULHO/2024

FNAalEm : 5!
SEM LACTOSE g
_TERCA —__QUARTA_ QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
21712024 31712024 4712024 _ Biiz024 NUTHICIONAL MANHA
: 1ea Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho, = Arroz colorido, Feijdo carioca Peixe ao Arroz, Feijao preto, Frango assado KeaL 426 weal Wehk 8 L
MERENDA MANHA 10h i MMHN H_awmmm_mM.Mﬂwocﬂﬂ_wﬁmmwﬂmu”“mz jardineira de legumes (batata salsa, couve _,m_Wwwﬁmjm“ﬁﬂmﬂﬁMw..ﬂmﬂmwo& molho, Pirdo do molho de peixe, salada | (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados +
4 ' P flor e bracolis) + laranja de alface meléo o 59 " cHo 59 9
7 - Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, . Arroz colorido, Feijdo carioca Peixe ao Suco integral uva, sanduiche de pédo sem il B 9 i 3 9
MERENDA TARDE 15h Bmﬂwﬁ m_wwmwm_wqw_w_ﬂ__mmocﬂwﬁmm%w:moﬂmm: jardineira de legumes (batata salsa, couve rm_Wmwmﬁm“m“ﬂwm%ﬂwwﬁwﬂmwo_o molho, Pirdo do molho de peixe, salada lactose + queijo sem lactose + tomale+
. q i P flor e brocolis) + laranja de alface alface P 12.00 i up 2 o
QUINTA SEXT MEDIA SEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
141712024  12mra094 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL Heat
MERENDA MANHA 10h
CHO CHO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO : :
PIN PIN
MERENDA TARDE 15h - ,
LiP a P 9
_SEGUNDA TERGA . __GUINTA . SEXTA WEDIA SEWANAL VALDR |  MEDIA SEMANAL VALOR
45712024 : 18712024 o024 RRTRONAL WANHA .z&%ﬁ%ﬂwmum
= KCAL Keal KCaL Keat
MERENDA MANHA 10h
e e
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO = = i A
FTH PN
MERENDA TARDE 15h 2 £
ue g e a
SEGUNDA ~TERGA z GUARTA QUINTA SExTA T
220712024 23(712024 2417(2024 261712024 260112024 NUTRICIONAL TARDE
- - . ) o i ; Café com leite sem lactose + pdo sem | Arroz , Feijdo carioca +Came cubos/iscas | Suco de maracuja + Pao sem laclose com oo i L Kok ar kel
MERENDA MANHA 10h n..y__un %hwww%“_o.mwwdw _%.H__.Mom * M_.men__u%_m:mmﬂm.wmmwwoan_wuﬂnm.o“nw_w% lactose +queijo sem lactose/margarina ao molho com mandioca+ salada de carne moida ao molho, alface,cenoura
9 ! P p sem laclose alface+ maga ralada + bolo chocolate sem lactose o - . o o ,
e ; . . ) Café com leite sem lactose + pdo sem | Arroz , Feijdo carioca +Carne cubosfiscas | Suco de maracuja + Péo sem lactose com n - g o o 4
MERENDA TARDE 15h >§~>M%&w“ﬂwwo_mw“ow_HMM.Mom t Mﬂmw%nw_mmwﬁ_umﬁmm_.Moeo_muﬂnm_cu”w_u:m lactose +queijo sem lactose/margarina ao molho com mandioca+ salada de came moida ao molho, alface,cenoura
9 I P P sem lactose alface+ maga ralada + bolo chocolate sem lactese e 7 . - i i
~ SEGUNDA TERGA  QUARTA QUINTA SEXTA um:yzm_.. VALOR amw-.rumgazmnsﬁom
201712024 301712024 31712024 : VBRG] S e R
Arroz, Feijéio preto, Barreado, farofade | Leite sem lactose com cacau (100%) + R an i oM. 3 o
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada tomate e cebola|  pdo sem lactose com manteiga sem
+ laranja lactose di - u aw @ s
FERIADO
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Leite sem lactose com cacau (100%) + e T a N i 9
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomale e cebola pdo sem laclose com manteiga sem
+ laranja lactose i 1 i L 1 i
Observagao: Leite, Pies,hiscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
ESCOLA | ALUNO

|

PR

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

&

Camile Consentino de Carvalho

Mat Fu

1l n® 7894 CRN 8° REGIAO
N?1102

A s
X5 &
Lifiipoge Correia Costa Sipflla Ansanda Galvdo
CRN 36303 CRN 8 11501
Coondenngio Opancionsl Hedrivioaista Doaroller Operacional




: St i x 2
: . APLV. e o
SEGUNDA TERGA _QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
11712024 21712024 arTia024 51712024 NUTRICIONAL ._;z:..w NUTRIGIONAL ..Sz.ws
; - Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, " \ Arroz colorido, Feijdo carioca Peixe ao Arroz, Feijao preto, Frango assado WL i) L RaAL e Hed
MERENDA MANHA 10h BMM%N ﬁ“ﬂmﬁ“ﬂwﬂowﬂﬁﬁ.m%%w:mo”ﬂ G jardineira de legumes (batata salsa, couve- Lelle vagetal noﬂ_ Mﬂﬁmw Bolo sem lelte molho, Pirdo do molho de peixe, salada de | (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados +
a ! ponka flor e brocolis) + laranja alface melao cHo 59 0 oHo 59 9
. L Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, . 2 Arroz colorido, Feijdo carioca Peixe ao | Suco integral uva, sanduiche de pdosem| "™ e g PN ] g
MERENDA TARDE 15h - %ﬁ__‘oﬁ ﬁ_ﬂwm%_wm_wﬁocﬂwﬁ MMﬂmoﬂmm_._ jardineira de legumes (batata salsa, couve- Lelt vegetal noﬁ._ M.MHMNJ« Bola'sem |eile molho, Pirdo do molho de peixe, salada de | leite + came desfiada ao molho + tomate+
. : ana-+p) flor e brécolis) + laranja alface alface v | 2o . ue 2 §
mm.ﬁcz.u> ._.mzm» .ccﬁ,_ww&. : Q TA - : .wmxﬂv ;QS%:%»E;%W | MEDIA SEMANAL VALOR
e i T g 5 = e = HUTRIGIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
81712024 : 9712024 10/7/2024 14712024 121712024
= KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHD CHO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO 2 =
N Pl
MERENDA TARDE 15h ™ = = !
ue 9 s o
mmmczw> ._‘_mﬂmw. QUARTA QUINTA SEXTA . i ;Mo_ A mmw@z ﬁrmnrwx ;m.c SEM wz.»r.<kon
== - e === o ¢ UTRICIONAL MANH U FRICIONAL TARDE
151712024 16/712024 171712024 181712024 191712024 i ;
MERENDA MANHA 10h o el L i
cHO THO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO 2 .
MERENDA TARDE 15h L : 2
LiP L] (L4 a
TERGA Bawmww. QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL sz.wm
: Lis e T y 'NUTRICIONAL MANH
221712024 231712024 240112024 251712024 ; Nmﬁ__»,oha ! %
. » ; - . ’ ; ; g < Arroz , Feljo carioca +Came cubos/iscas | Suco de maracuja + Pao sem leite com o o e i o fet
e iAo | AT Follo ok, Ovas e+ | Aoz colordo,Fio caroca e | Gat el Vet 90 S | oo com mandoce sadade | cams moie s el S oo
ol ) 0 P P quelpveq 9 alface+ maca ralada + bolo sem leite o @ 0 e & ¥
L . ; i , ’ X . 5 ; Arroz , Feijo carioca +Carne cubosfiscas | Suco de maracujé + Pao sem leite com e # 9 ] 2 8
MERENDA TARDE 15h ?.ENZ_”.%_M.M.MENWPMMQW _BHMV_M_M os: 4 bmﬂmw%%m:“ﬁhmw_q_wooo_nuﬂnm.cm_”_u“._m Cafecom jeite r“..%ﬂm_ﬂ_ Mﬂﬂc sem lefia:+ ao molho com mandioca+ salada de carne moida ao molho, alface,cenoura
refog aran P pona queijo veg alface+ magé ralada + bolo sem leite - : . i “ :
mm@czub ._.mzmwb QUARTA QUINTA wmx._.bm MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALDR
201712024 30/7/2024 31/7/2024 NUTRICIONAL WANHE HUTRIGIONAL TARDE.
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de 5 = o ¥ Keal KeaL n Keal
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada tomate e cebola Lere <mumi_ com cacau (100%) + pdo
. sem leite com creme vegelal
+ laranja cHo ® 0 cHo ) g
FERIADO
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de " 3 L i s L 9
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomate e cebola Leite <mmmﬁ_ com cacau (100%) + pao
i sem leite com creme vegelal
+ laranja P 13 o e 13 2
Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito ne cardapio. Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
ESCOLA I ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garela

Mat Funcional n® 7893 CRN §° REGIAQ
Ne1781

Ligia Mareia Toledo Fana Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

/

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO

N®1102

£ .
CChH
Lidianng Correts Costa Hefilla
CRN 8 6303

Coardenago Operacionat

Py
N
Amanda Galvio
CRNS 11301

Nutsicionists Contrellas, Oparacional




ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JULHO/2024

el ;
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA o st _ﬁ vion | o mnﬁhr Gkian
; - i = - = NUTRICIONAL MANHA NGTRICIONAL MANHA
17712024 2I712024 3i712024 Al712024 51712024
¥ rae . . = . CAL 429 Heal KCAL 429 Koal
Arroz integral, Feijao preto, Came ao o carioca, Frange ao molho, . Arroz colorido, Feijdo carioca Peixe ao P h
MERENDA MANHA 10h molho, quirera, salada beterraba jardineira de lequmes (batata salsa, | -GIt® 69M banana+ Bolo cenoura sem molho, Pirao do molho de peixe, salada| 0% Feijao preto, Frango assado
4 3 cobertura + mamao (sobrecoxa) creme de milhe + meldo
+penkan couve-flor e brocolis) + laranja de alface
CcHO 59 '] cHO 58 a
Iy . - . . " . . PN 23 ] PTH 23 ]
Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, G Arroz colarido, Feij@o carioca Peixe ao . =
MERENDA TARDE 15h molho, quirera, salada beterraba jardineira de legumes (batata salsa, | -©f1¢ €0m banana+ Bolo cenoura sem melho, Piro do malho de peixe, salada| SUc® INtegral uva, sanduiche de pao
Kot i coberlura + mamao fatiado + queijo + tomate+ alface
+ponkan couve-flor e brocolis) + laranja de alface
ur 12,00 ) L= 12 ')
SEGUNDA TERGA-— - = sle = . QUINTA HEDILSENAVAL VILOR. | MEDIASEMANAL VALOR
i : i : i) NUTR AL MANH NUTRICIONAL TARDE
81772024 972024 - 1012024 7024 e :
- KCAL Heal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO CHD
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO : :
PIN P
MERENDA TARDE 15h c : 2
ue a P a
SEGUNDA TERGA .ﬂc#ﬁa& .nmi._s. SEXTA b mwmﬁ_ww Efma zme.s.m Mﬁmw
s s e ] 3 HUTRICI ANH] UTRICIONAL TARDE
161712024 16 4 171712024 1812024 181712024
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
cHO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO : =
PTH
MERENDA TARDE 15h ! : £
ue ] ue 9
SEGUNDA : TERGA QUARTA 952.3 SEXTA gm_ﬂﬂwmm% s%ﬂww MEDIA SEMANAL VALOR
. T : E e NUTRICIONAL MANHZ NUTRICIONAL TARDE
22112024 231712024 24712024 251112024 26/712024
_P O mw Q w MUW m.._ _ KCAL 437 Koal KCAL 437 Keal
R . . - . ’ . i rroz , Feijdo carioca +Carne uco de maracuja + Pao de leile com
MERENDA MANHA 10h .pq.uwwﬂﬂmw mwwdo.mwmcw_m_ﬂwﬂmom ¥ ﬂ:.mw qgmuﬂmﬂnﬂu%uwcoﬁ_“nnwnmmmm_%% Gaié ncw_r__w._.m.“:wwomammom:o:a cubosfiscas ao molho com mandioca+ | carme moida ao molho, alface,cenoura
P g ! ssado P P quel gann salada de alface+ maga ralada + bolo de chocolate
CHO [:x] 9 CHO 63 [
[l 2 a PIN 21 L
. 5 - > - . . - Arroz , Feijao carioca +Carne Suco de maracuja + Pao de leite com
MERENDA TARDE 15h >:.0MM .ﬂ__ww ﬂww“vc‘wwsw_aamv”mg * MMMM anoo_MMM._um. n__... .M _—_wocﬂhwnmwmn%% Gag na+_._._ PM_W.M __+ wwomm_ﬂwm:ocqm cubosfiscas ao molho com mandioca+ | carne moida ao molho, alface,cenoura
< Ha0a + laranj P P uelimarng salada de alface+ maga ralada + bolo de chocolate
(R " a9 up 1n o
SEGUNDA TERGA ...ﬂﬁbmﬁ» = QUINTA mmﬁ.b ﬁﬂ_ _ﬂ Wmuz)z AL VALOR s,m_us wmmwwm”. w_mwca.
T i 5 NUTRIGIONAL MANHA UTRICH TARDE
291712024 30/7/2024 311712024 : 5
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de ; - - ron w2 et | e R el
MERENDA MANHA 10h banana daterra + saladatomate e | -S1€ 60N nww_ﬂ:%wwﬁmm Reg It
cebola + laranja P ey . o @ .
FERIADO
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de ! - I ik o mm v 4
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomate e Lisita com nwww._c:ﬁwﬁw +m_uuo ftiado
cebola + laranja g e 3 ] e 3 0

P

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ

N°1781

cia dos Santos Alves Garcia

Ligia Marcia Toledo Fana Vicente

1146 CRN §° REGIAQ
N°2321

Mat Funcional

Camile Consentino de Carvatho

Mat Fur I n® 7894 CRN 8° REGIAQ

N71102

L Cofes Casta Spolatly
CEN R 6303
Consibessgde Opersermal

Nutricemizis Conpher Opetasionsl




