MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feij#o carioca, Frango
(sassami) grelhado + satada de acelga
+magh

Suca de morango + torta sem lactose
de frango com legumes. + malin

(sobrecoxa) + cenoura e miho
refogados + manga

Asroz, Feljio carioca, Frango assado |Arroz, Fefjo prato, Barreado, farafa de|
banana da terra + salada de tomate &

cebola + laranja cHo

Arroz, Fefjéo canioca, Frango
(sassami) grelhado + salada de acelga
+ magh

Suco de morange + lorta sem laclose
da frango com legumes + melo

Asroz, Feljio carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + cenoura 8 miho
refogados + manga

Café cam leite sem lactose + bolo de

PTN

laranja sem lactose

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

FERIADO

Suco de abacaxi natural + pan sem

Arroz, Feijio carioca, Came maida ao | Calé com leite sem factoss + pio sem | Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ag’ lactose com carne moida, o d aw Kesl L e
mollo, polenta + salada do boterraba +|  lactose de cencura + queijo ssm molho, Pit3o do molho de peixe + | alface,cenoura ralada + pipoca + bolo
laranja lactoselmargarina sem laclose salada de alface da cenoura sem |actose ¢f cobertura
do cacau 100% cf loite s/ lacase eHo ® 9 L @ v
Suco de abacaxi natural + pao sem - % PIN 2
Arroz. Feijio cariocs, Carne maida 20 | Caté com leite sem lactoss + pao sem | Arraz colarido, Feijéa carioca, Peixe a0 lactose com came moaida. ) 1
molhe, polenta + salada de beterraba + lactose de cenoura + queijo sem melho, Pirdo do molho de peixe + afface,cenoura ralada + pipoca + bolo
laranja lactoselmargarina sem laclose salada de afface da cenoura sem lactose ¢f coberiura w - " P a3 4

-

de cacau 100% cf leite s/ lactose

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

RECESSO ESCOLAR

Arroz, Faijio preto, Ovos mexidos,
‘abdbora refogada + meldo

Suco integral de magh + bola do fubd
sem lactose + magd

Aoz, Feijfio preto, Frango ao molho,
jardineira de legumes (batata saisa,
cenoura, chuchu) + banana

Arroz eclorido, Feij3o carioca, Quibe
assado + salada de repalho + manga

Keal

52

Arroz, Feijio proto, Ovos mexidas,
abdbora refogada + melda

Suco integral de maga + bola de fuba
sem lactose + magh

Arroz, Feijaa preto, Frango ae molho,
jardineira da legumes (batata salsa,
canoura, chuchu) + banana

Vitamina da frutas com leite sem
lactose {abacate + banana) + biscoito

3

doce integral sem laclose

up

Aoz integral, FeiBo carioen, Frango | o o Lo oo de cama | LTI com lita sem laciose do | Arroz, Feijiio preto, Came ac molho, | Suca de maracuja + pao sem lactoso b 928 Kol WO, a2 Keal
MERENDA MANHA 10h {sassami) ao moho + salada de afface| * §iPici S G, | it fparam + moranga) + biscoito | quirera + salada de beterraba + com came maida, alface,cenoura
+magl sem lactose doce integral banana ralada + bolo de chocolate sem lactose S @ i oo i -
Aoz integral, Faio carioca, Frango | o oiao breto, Bolnho de car Vitarina com leite sem lactosa de | Arroz, Feijfio preto, Carne 3o molho, | Suca de maracuja + pao sem lactosa P " 9 F 18 9
MERENDA TARDE 15h Coomsarriy sl A alads ob aits | {2 £t proa, PO MOSE S8

+ maga

a0 molha + salada acelga + faranja

frutas (banana + morango) + biscaito
sem lactose doce integral

quirera + salada de beterraba +
banana

«com carne molda, alface,cenaura
ralada + bolo de chocolate sem lactose!

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijoada com cubos de came
bovina, farcfa de cenoura + laranja

Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao
motho com cenoura, salada de
brécalis + melio

Suco da abacaxi natural + pio sem
lactosa com ove + melancia

Arroz, Feljao preto, Frango ao molho
com legumes (vagem 8 cenoura) +
salada de couva flor + manga

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feifjeada com cubos de carme
bovina, farofa de cenoura + laranja

Asrez, Feijdo carioca, Sabrecoxa ao
molho com cenoura, salada de
brécalis + meldio

Suco da abacaxi natural + pio sem
lactose com ova + melancia

Arroz, Fefjéo preto, Frange ao molho
com legumes (vagem e cenoura) +
salada de couve flof + manga

a2

2

PTH.

ueP

Observagao: leite sem lactose, Pies,biscoito sem lact

TESCBLA

oses, bolos,cereais| aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

RECESSO ESCOLAR

! : KCAL 243 Keal KCAL 243 Keal
Aoz, Fefjdo carioca, Franga Aoz, Feljdo carioca, Frango assado | Aoz, Feljdo preto, Barreado, farofa
{sassami) grelhado + saiada de jﬂuﬁaﬁnﬂnﬁmﬂhﬂw 42| (snbrecoxa) + cenoura e miho de banana da tera + salada de
acelga + magh iunm.&ﬂ manga tomale e cebola + laranja — - & cHo 2 i
N 18 g FIN 1 g

Agroz, FeijBo carioca, Frango
{sassami) grelhado + selada de
acelga + maga

Suco de morango + forta sem Iefte de

frango com legumes + meldo

#Auroz, Feljao carioca, Frango assada
(sobrecoxa) + cenoura e miho
refogados + manga

Café com leite vegetal + bolo sem
leite

Anoz, Feli3a preto, Ovos mexidos,
ahcbora refogada + melao

Suco integral de magé + bola sem
lefte + maa

Aoz, Feljao preto, Frange ao melho,

Jardineira de legumes (batata salsa,
cenoura, chuchu) + banana

Aoz coloride, Feijao carioca, Quibe
‘assado + salada de repolho + manga

i Kesl SOE. nr Keal
Artaz, Feijéio carioca, Came melda 2o Anoz colorido, Feijdo carioca, Peixe | Suca de sbacaxi naturel + psosem | FOAL fd
molho, polenta + salada de e oo ser | 20 moina, Fira do mota de pebc + |lon molds, alta
! g !

+ laranja m%nnnnbnwnnn ralada + pipoca + bolo sem lelte cra & o & i 5
Arroz, Feijao carioca, Came moida ao Aoz colorido, Feijdo carioca, Peixe | Suco de abaced natural + po sem PN 2 g PN 2 L
meiho, polenta + salada de a| | att comleflo vegelal » PA0 SeM | 20 melho, Piréo da metha de paibva + eite ‘molda, al

. ja queljo ve, vegt salada de alface falada + pipoca + biolo sem lefte up 3 g up 3 Fl

cHo 52 a cHo 52 q
: PFTN r=] 1—.2# 23
i N 4 Arraz, Feijdo preto, Frango ao molho, | Vitamina com leite vegetal de ftas. 2 9
?ﬁnwwhh%&ﬂ,ﬁiﬁnﬁ Suco ntegral nﬂsuﬁ +bolosem | ineta de legumes (batata salsa, | (abacate + banana) + biscoito sem
o8 = Ll cenaura, chuchu) + banana lefte dece integral ik "‘_‘LI . B oy 3 n

. KCAL 229 Keal KCAL -l Keal
Aoz integral, Feijdo carioca, Frango Vitamina com lefte vegetal de frutas | Arroz, Fefjdo preto, Came ao molho, | Suco de maracuja + pio sem leite
MERENDA MANHA 10h (sassami) a0 molho + salada de Wﬂuﬂcﬂﬁﬂo ux._iu_. wa,gu“nn@u (banana + morange) + biscoita sem quirera + salada de beterraba + «com carne molda, alface,cenoura
-afface + maga 9 ana lelte dace integral banana ralada + bolo sem leite o a s cHo a g
Aoz integral, Feijfic carioca, Frango Feiao preto, Bolnho da came | VieminG com leie vegetal de frutas | Arraz, Feijgo preto, Came ao moko, | Suco da maracujd + pio sem leite 2 . Ll EN * v
| MERENDA TARDE 15h (sassami) a0 molna + salada de Jﬁanh ot oo 05 o® | banana + morango) + biscaito sem | quirera + salada da beterraba + | com came moida, aiface cenoura
| afface + maga 4 g+ fasarga lelte doce integral benana ralada + bolo sem Teite

S piets, Fran 323 Keal KCAL 323 Keal
MERENDA MANHA 10n | 4irez Falloada com cubos de came A e o s A o L s bl e ;
3, cenouid #. laranm brécolis + meldo e di o] salada de couve flor + manga 2 g e = 9
; : PN 2 g o] 2 a
Arroz, Fefjao carioca, Sobrecoxa ao - Az, Feijéo preto, Frango ao molho
MERENDA TARDE 15h Aoz, Feljoada com cubos de Game | ™o com cenoura, salada da Sueo de abacai nelral * PEOSEM | com legumes (vagem e conoura) +
il S brécolis + meldo salada de couve flor + manga
e 4 q up 4 a
Observagdo: dici leite vegetal vegetal quando descrito no cardapio. Pdes,biscoito sem leites, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite vegetal
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ESCOLA PARCIAL ESPECIAL —

CARDAPIO OUTUBRO/2024

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

i KCAL 243 Keal KCAL 243 Keal
Ao, Feijfo carioc, Franga (sassami) | Suco do morango ¢ torta da frango com | Arroz, Feijao carioca, Franga assado e Fefapgrelo, e ity
grelhado + salada de scelga + maga lequmes + msifio (sobrecoxa) + creme de miho + manga A
cebola + laranja
CHO 8 a CHO 38 ]
PN 16 g PTN 16 ]

Aoz, Feljio carioca, Frango {sassami)
grelhado + salada de acelga + maga

Suco de morango + torta de frango com
legumes + meldo

Arroz, Feijio cariooa, Frango assado
{sobrecoxa) + creme de milho + manga

Café com leite + balo de laranja

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

FERIADD

Arraz, Feijao carioca, Carne molda ao Café com leite + po de cencura + Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe a0 mcﬂhﬂﬂﬂﬂm H”_H”:”WMNNH ol Keat i ¥eal KAl anr Kcal
malho, palenta .‘H..“”% de beterraba + %&o\anaﬁﬂaac molho, Pirda aunaazau u,u“w pobe +salada | oo e ef cabertura do
bl cacau cHO 48 ] CHO a8 ]
Arroz, Feijao carioca, Came moida ao . ) Arroz colarido, Feijgo carioca, Peixe a0 Suco da abacaxi natural + Po de leite com| PTN 24 a PTN 24 g
e eian s exle do weiomaba |  Cefécomlaie +paodecerowa + | 1ooino ‘s oo molho de pele + alada | €2 Mola, Slface Senaum FEEEh ¢
; [l quefjolmargarina A sl pipoca + bolo de cenoura of cobertura de
- cacau 3 g up 3 g

" KCAL n Keal KCAL 322 Keal
o Arroz, Feljio preto, Frango ae molho, 3 5
MERENDA MANHA 10h Arroz, Ta»n preto, Oves mexidos, Suco integral de maga + bolo de Tuba + jardineira da lagumes (batata salsa, ‘Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe
abodbora refogada + melio maga ‘cencurs; chch) + basna assado + salada de repolho + manga
. cHO 52 ) CHO 52 ]
RECESSO ESCOLAR
. PN z 9 BTN 2 0
Arroz, Feijao preto, Ovos mexidas, Suco integral da magh + boloda fubd + | 10k Feido preto. Frango 30 moho. | yyyzming da frutas (abacate + banna) +
MERENDA TARDE 15h ot et e jardineira de legumes (batata salsa, sy
ofod gl cenoura, chuchu) + banana
up 3 9 up 3 P
S gpn

. . 329 Keal KCAL 329 Keal
Arroz integral, Feij#o carioca, Frange . z Suco de maracuja + Pao de leile com
MERENDA MANHA 10h (sa553mi) a0 matho + salada do alface + Arroz, Feijao preio, Bofinho de came ao Vitamina nn, _«z_wu .c»:u,_._m + morango) + _Jaun, Feijao preto, Carne ao molho, came moida, alface,cericura ralada + bolo
molho + salada acelga + laranja biscoito doce integral quirera + salada de belerraba + benana
maga da chocolate
cHO 43 o CHO a3 8
§ . ) F PTN 18 g PTN 18 g
Arroz integral, Faijaio carioca, Frango " " $uco de maracujé + Pdo de leite com
MERENDA TARDE 15h oot sl o oo ) Satsts e iy, | Atros: Fa§o preley Bolinto i o | VEaTiG deTifes (bunaap ¥rockdngel+ | Arren Feljfio preto, Came zo moho, | oo roida, alface,cenoura ralada + bolo
ok fho + salada acelga + laranja biscoito doce integral «quirera + sajada da betetraba + banana de chocolate
P 3 ) up 3 g

Arroz, Feljao preto, Frango ao moiho com

Arroz, Fefjoada com cubes de camne Arroz, Feijdo caroca, Scbrecoxa ao motho | Suco de abacaxi natural + pdo com ovo +
MERENDA MANHA 10h . 5 umes (vagem e cenoura) + salada de
bavin, farofa e canoura + laranja | com cenoura, salada da brocols + meldo melancia It Gagerind i) “saeh GHo P . &0 “ :
; PN 29 P PN 2 '
. " " Arroz, Feijgo preto, Frango ao molho com
Arroz, Feijoada com cubos de came’ Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa s molho | Suco de sbacaxi natural + pac com ovo +
MERENDA TARDE 15h ‘bovina, farofa de cenoura + laranja | com cencura, salada de brécolis + meldo melancia togumas (vag e scuncula) + colada de
couve fior + manga
up 4 g up 4 g
Observagdes:
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