'ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — n>xmh20 Gmwmg.mwbxuowh

SEXTA
: ja + Pa
. Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Arroz, Feljoada com cubos de carne Suco integral de uva + sanduiche de |Arroz, Feijdo preto, Carne moida com w.mwﬂganﬁﬂﬂﬂwﬂ_ﬂ mﬂmMuumc:M__Mcﬂ-“mm KEAL 33 Keal KeaL 353 Weal
MERENDA MANHA 10h maolho, jardineira de legumes. 1z | pao fatiado sem lactose + queijo sem| legumes (mandioca e cenoura) , dat bolo: d ! y lact
(abobrinha, cencura, vagem) + maca hpving, Tajfa de cenoura.+lameaja lactose + tomale + alface salada acelga + melancia tdlada;rbolo: de canoua seip; laclose
N ! sem coberiura CHO G0 a CHO 60 g
s . - ja + P&
Arroz, Feijao carioca, Frango ao i Suco integral de uva + sanduiche de |Arroz, Feijgo preto, Came moida com Suca e RAICCLISY a0 Sl lacloss N = g FIN 2 9
Sy Arroz, Feijoada com cubos de camne 5 - 7 com ovo mexido, alface, cenoura
MERENDA TARDE 15h molho, jardineira de lequmes . | pAo fatiado sem lactose + queijo sem| legumes (mandioca e cenoura) ,
(abobrinha, cenoura, vagem) + maca baving, Carofa:de-connlira + taranja lactose + tomate + alface salada acelga + melancia refaa:+ bolo.decanoun sem (cloze
! Vel ¢ sem coberlura LIP 7 g LIP 7 g
3122024
Arroz, Feijao carioca, Frango logurte de morango sem lactose + | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Macarrao com molho de came KCAL s Hoal Lo o Keal
MERENDA MANHA 10h (sassami) grelhado, salada de acelga | biscoito doce integral sem laclose + (sobrecoxa) + cenoura e milho moida, salada de alface com tomate
a +
+ manga banana refogados + meldo laranja CHO 5 G CHO . .
CONSELHO DE CLASSE
jm . 2 z i . PTN 14 q PTN 12 a
Arroz, Feijao carioca, Frango logurte de merango sem lactose + | Arroz, Feijo carioca, Frango assado | Cha com liméo, sanduiche de pdo

MERENDA TARDE 15h

(sassami) grelhado, salada de acelga
+ manga

biscoito doce integral sem lactose +
banana

(sobrecoxa) + cenoura e milho
refogados + meldo

fatiado sem laclose + queijo sem
lactose + tomate + alface

"TGQUARTA

1811212024

Aoz, Feijao carioca, Frango

Arroz, Feijo preto, Carne moida ao

Café com leite sem lactose + pio

MERENDA MANHA 10h (sassami) ac molho, salada de alface | molho, polenia, salada de cenoura + | integral sem lactose com queijo sem
+ maga laranja lactose e margarina sem laclose cHa . " cHo . g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
Arroz, Feijao carioca, Frango Afroz, Feijao preto, Came moida ao | Café com leite sem lactose + péo R " g e i 9
MERENDA TARDE 15h (sassami) ao molho, salada de aliace | molho, polenta, salada de cenoura + | inlegral sem lactose com queijo sem
+ maga laranja laclose e margarina sem laclose e e 4 o
SEGUNDA  TERGA GQUARTA A SER . MEDIA SEMANAL VALOR
2311202024 _ 24/12/2026 2611212024 NUTRICIONAL 2 z¢dwmﬁaz>_.. JARDE
KCAL l_l Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO 2] CHO q
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSC RECESSO
PTN a PTN g
MERENDA TARDE 15h
SEGUNDA TERGA GUINTA _SEKTA
3011212024 8120024
HKCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
cHo g cHO a
RECESSO RECESSO
PTN a PTN a
MERENDA TARDE 15h
Lip g Lip g
Observagéo: leite sem lactose, Paes,biscoito sem lactoses, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
ESCOLA | ALUNO

CRM&15459
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v ESCOLA PARCIAL ESPECIAL - CARDAPIO DEZEM BRO/2024
~_sEqunoA = T “GUARTA —GUINTA STA SEMANAL VALO
2422028 iR A1212024 51212024 NUTRICIONAL MANHA
Arroz, Feljao carioca, Frango ao 2 Suco integral de uva + sanduiche de | Aoz, Feijdo preto, Came moida | Suco de maracuja + Pdo de leite com 8 el
MERENDA MANHA 10h molho, w._maimwa de legumes Anyoer Eefoada comaibosiecarte

(abobrinha, cenoura, vagem) + maga

bovina, farofa de cenoura + laranja

pao fatiado + queijo + tomate +
alface

com legumes (mandioca e cenoura)
, salada acelga + melancia

ovo mexido, alface, cenoura ralada +
bolo de cenoura sem cobertura

KCAL 353 Keal

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
molho, jardineira de legumes

Arroz, Feijoada com cubos de carme
bovina, farofa de cenoura + laranja

Suco integral de uva + sanduiche de
péo fatiado + queijo + tomate +

Arroz, Feijao preto, Carme moida
com legumes (mandioca e cenoura)

Suco de maracuja + Pdo de leite com
ovo mexido, alface, ralada +

BTN 20 g

(abobrinha, cenoura, vagem) + maca alface , salada acelga + melancia bolo de cenoura sem coberlura
SEGUNDA TERGA " GUARTA_ SEXTA
. 011212024 401202024 : 1111212024 1201213024 1311212028
Avroz, Feijao carioca, Frango elinte +lacniio doce Arroz, Fefjdo carioca, Frango assado Macarrdo com molho de carne
MERENDA MANHA 10h (sassami) grelhado, salada de ogurte de “:c“”“._mou (sobrecoxa) + creme de milho + | moida, salada de alface com tomate
acelga + manga integ anana meldo + laranja % 7 &Ho a 5
CONSELHO DE CLASSE
” . . . 14 g PTN 12 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango P Arroz, Feijdo carioca, Frango assado .
logurte de morango + biscoilo doce = Cha com limao, sanduiche de péo
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado, salada de inlegral + barana (sobrecoxa) + creme de milho + fatiado + queijo + tomate + alface
acelga + manga meldo F
g Lp 8 a
TERGA QUARTA _ MEDIA SEMANAL VALOR
AT[12/2024 811212024 NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 251 Keal
Arroz, Feijdo carioca, Frango o preto, Camne moida ao 5 =
MERENDA MANHA 10h (sassami) ao malho, salada de nta, salada de cenoura + L nn:m__m.w.ﬁmm,,z_wmmw _m_._.wmmam_ som
alface + maga laranja quell 9 45 g cHO - "
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
- . = 17 g PTM 17 a
Arroz, Feljdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida ao ;
MERENDA TARDE 15h (sassami) ao molho, salada de molho, polenta, salada de cenaura + Sae ngﬂMMmM:ﬂM.MHﬁm-m. s
alface + maga laranja 4 § up 4 §
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA
2311212 2401212024 2611212024 271262024
MERENDA MANHA 10h
a CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
] PTN aq
MERENDA TARDE 15h
q LpP g
T SEGUNDA GUINTA BEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
30122024 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE |
Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
] CHO g
RECESSO RECESSO
g PTN g
MERENDA TARDE 15h
g LpP g
Observagoes:
ESCOLA — ALUNG
|
b gk
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