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ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2024
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SEGUNDA QUARTA _QUINTA SEXTA
. 11112024
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao KCAL 143 Keal KCAL 108 Keal
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (cenoura e
chuchu) salada de alface + melancia cHO 2 Fl cHO 7 9
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao PTN 7 9 PN s a
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (cenoura e
chuchu) salada de alface + melancia P 3 g uP 2 a
SEGUNDA SEXTA M RERRRAL VALOH
411172024 8112024
Arroz, Feijao carioca, Frango ao . . Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa Arroz integral, Feijdo carioca, KCAL 88 Keal KCAL 386 Keal
MERENDA MANHA 10h | molho, jardineira de legumes (batata Mwwwﬂmo_mohmm,mﬂwhww nﬂwnwwﬁcm _MN%M:QM:W«M”MNM M mw%mnﬂmqmmdwﬂm de banana da terra + salada de Sobrecoxa ao molho com cenoura,
salsa, cenoura e vagem) + meldo ! P ¢4 99, tomate e cebola + laranja salada de brocolis + péssego cHo 55 q CHO 55 a
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao ) ) Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz integral, Feijdo carioca, PTH 23 9 PN 2 g
MERENDA TARDE 15h | molho, jardineira de legumes (batata MMMMMMOW%MMW Mmm:wo noﬂ“vownw_._:mkam _QWMﬂM:QMﬂMMMMM M HW%ﬂmﬂﬂﬂHﬂm de banana da terra + salada de Sobrecoxa ao molho com cenoura,
salsa, cenoura e vagem) + melao ! el % { 99, tomate e cebola + laranja salada de brocolis + péssego up ] 0 uP 9 g

SEGUNDA

TERGA

QUARTA SEXTA
- ._:‘_.ﬁnna 12111/2024 13111/2024 .mwnuﬂana
oz, Felloataican cubos de carme Arroz, Feijéo carioca, Frango Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe KeAL 562 Keal KCAL 502 Keal
MERENDA MANHA 10h Z: e "~ |(sassami) ao molho, salada de couve-|  Café com leite + bolo de laranja ao molho, Pir&o do molho de peixe,
bovina, farofa de cenoura + laranja .
flor + melancia salada de alface cHO [0} a cHO 103 9
FERIADO
" Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe FTN s 9 PN 3 o
Arroz, Feijoada com cubos de carne ; . . . . 5
MERENDA TARDE 15h bovie: Faratads canoura+ larana (sassami) ao molho, mm_m.am de couve-|  Café com leite + bolo de laranja ao molho, Pirdo do molho de peixe,
flor + melancia salada de alface up 17 a up it} 0
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
1811172024 1911172024 2011112024 21/11/2024
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango i o . Arroz, Feijdo carioca, Omelete KEAL 496 Keal KCAL 426 Keal
MERENDA MANHA 10h | assado (sobrecoxa) + creme de milho >20N_.L.ﬂwq_hmm owMMmmMM Mmm M.%. i _MM o, >Mwﬂwﬂ_ﬂ__mnwmn_-m¢nﬂ_c,mmnM___:wn“.n”Mmﬂm_.M y assado, legumes refogados
+macga qui i erra SLL 8 9 9 (abobrinha e cenoura) + maméo cHo i 9 CHO 67 9
FERIADO
Arroz integral, Feijao carioca, Frango | ., reiaq preto, Carne ao molho Aoz, Eéilo proto, Bélinkio de cama | o FeliRo carioca, Dmelets o i . i 2 !
MERENDA TARDE 15h | assado (sobrecoxa) + creme de milho N.E:wa_m mw_mn_m. de beterraba ' ao _._.Jo_jmo n.mwmummn_m_m_am_ a + manga assado, lequmes refogados
+maga g * ' 9 9 (abobrinha e cenoura) + maméao Lp i g P ] q
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
261112024 2611112024 2711112024 268/11)2024 29/11/2024
o ! - . Z i Suco natural de abacaxi + Pao de
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao . ‘ 5% Arroz, Feijao carioca, Frango Z ) KCAL 643 Keal KCAL 579 Keal
MERENDA MANHA 10h | molho com mandioca + salada de molho com legumes (abobora e Cha com leite + péo de cenoura + | (o iy drelhado, salada de acelga leita cam frango:desfiado ao mofha;
Iface + melancia chuchu), salada de cenoura + manteiga + laranja alface,cenoura ralada + bolo de
a n = ot cenou manga d laranja CHO 95 L] CHO 82 )
" ez g ; 5 Suco natural de abacaxi + P&o de
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao 7 : = Arroz, Feijao carioca, Frango ; : PTH = B TN 20 3
MERENDA TARDE 15h molho com mandioca + salada de mclho com legumes (abébora e ehacamigie s P Aeicanara (sassami) grelhado, salada de acelga lofte:comfrange desfiada-20 maiho;
if \anci hiich a8 o manteiga N 3y alface,cenoura ralada + bolo de
alface + melancia chuchu), salada de cenoura + manga laranja laranja i@ i s up = a
Observagio:
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ESCOLA PARCI

AL — CARDAPIO NOVEMBRO/2024
.%E

SEXTA

EGUNDA TERGA ncyﬂg ‘ QUINTA  EDiA | MEDIA SEMANAL VALOR
e NUTRICIONAL TARDE
1141412024
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao KCAL 143 Keal KCAL 108 | Keal
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (cencura e chuchu)
salada de alface + melancia GHO 2 a CHO 17 "
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao PTN 7 g PTN 6 ]
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (cenoura e chuchu)
salada de alface + melancia P k] a up 2 g
PRGHNRS 18RGA DUARER QUINTA SRR ﬁ%ga_,észi.na%  MEDASEMANALVALOR
o it i MARHA zﬁm.gzza%un
.E.m wanh ,93 112024 T ._ aumh 811112024
~ Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz colorido, Feljéo preto, Quibe logurte de morango vegano + Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz integral, Feij&o carioca, Sobrecoxa | koAt 386 Keal KCAL 386 | Keal
MERENDA MANHA 10h | jardineira de legumes (batata salsa,  Feij=o preta, salada de frutas (morango, banana |de banana daterra + salada de tomate ao molho com cenoura, salada de
2 assado, salada de repolho + macga s : P )
cenoura e vagem) + melao e uva) com aveia sem leite e cebola + laranja brocolis + péssego cHo 55 ] cHo 55 o
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz calorido, Feijéo preto, Quibe logurte de morango vegano + Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz integral, Feijéo carioca, Sobrecoxa PTN 2 s PTN 23 9
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (batata salsa, assado mm_maw nm_ﬂm w,_:o + mach salada de frutas (morango, banana |de banana da terra + salada de tomate ao molho com cenoura, salada de
cenoura e vagem) + meléo 2 P G e uva) com aveia sem leite e cebola + laranja brocolis + péssego i ) a up ] g
SEGUNDA . TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Dl AN = e
= ST S ; S iz ErE MARHA * NUTRICIONAL TARDE
4111112024 1211142024 18111/2024 14111/2024 16/1112024
Aroz. Feiloada com cubos de carne Arroz, Feijao carioca, Frango Café com leite vegetal + bolo sem Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe KGAL 682 Keal KCAL 602 | Keal
MERENDA MANHA 10h = ) : (sassami) ao molho, salada de couve- >0 ao molho, Pirdo do molho de peixe,
bovina, farofa de cenoura + laranja : leite
flor + melancia salada de alface CHO 8 g cHO 103 a
FERIADO
» Arroz, Feijo carioca, Frango 3 ; Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe PTN ] q PTN 3 9
MERENDA TARDE 15h >:o.~. Feijoada com cubos de nmim (sassami) ao molho, salada de couve- Café com leils <mmm_m_ + bolo sem ao molho, Pirdo do molho de peixe,
bovina, farofa de cenoura + laranja ; leite
flor + melancia salada de alface P 17 g LP 13 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA L COlA SEMANAL VALOR KOTRICIONAL | MEDIASERANAL VALOR
; - 2l £ = MANHA NUTRICIONAL TARDE
18/1112024 19M11/2024 20111/2024 21411112024 2211112024
Arroz integral, Feijao carioca, Frango g L @ Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, KCAL 46 Keal KCAL 426 Keal
MERENDA MANHA 10h | assado (sobrecoxa) + cenoura e milho >:oNr”M.ﬁ_Momw_ﬁ.Mwom. %mmﬂ:%mwwmﬂwio, >Mwﬂw”_ﬂ_mmwu%wwnﬁ_m.mmnu__ :_m.._ﬂa:m%._mqwm legumes refogados (abobrinha e cenoura)
refogados + maga 4 ! ! 9 9 + mamao CcHO n g cHO &7 g
FERIADO
Arroz integral, Feijéo carioca, Frango G - i Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, PTN 24 I PTN 21 g
MERENDA TARDE 15h | assado (sobrecoxa) + cenoura e milho >:o~.cﬂm_q_M0mwﬂm_w %mmﬂ%hwmﬁm_:o, >Mwﬂ_wﬂwmm.w_qmmw“.mmnmw__.zwwa:mmﬂﬂm legumes refogados (abobrinha e cenoura)
refogados + maga q ! ' 9 9 + mamao e 1 a P ] 9
SEGUNDA QUAR : QUINTA _SEXTA e SEAAL VALOR NUTRICIONAL | | MEDIA SEMANAL VALOR
; 2511112024 2711112024 2112024 2901112024 i ST Y
_ Arroz, Feljdo preto, Carne bovinaao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Cha com leite vegstal + pao sem Arroz, _um:.mo carioca, Frango Suco natural de abacaxi + Péo sem leite | kear 843 Keal KEAL s | wea
MERENDA MANHA 10h molho com mandioca + salada de com legumes (abobora e chuchu), leite + anmm i mmm_ (sassami) grelhado, salada de acelga com frango desfiado ao molho,
alface + melancia salada de cenoura + manga 9 + laranja alface,cenoura ralada + bolo sem leite CcHO o5 9 CHO a2 g
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Ché com leite vegetal + pao sem Arroz, Feijdo carioca, Frange Suco natural de abacaxi + Pao sem leite PIN 32 g PN 2 g
MERENDA TARDE 15h molho com mandioca + salada de com legumes (abobora e chuchu), leite + Qm:m¢ e mﬂm_ (sassami) grelhado, salada de acelga com frango desfiado ao molho,
alface + melancia salada de cenoura + manga g + laranja alface,cenoura ralada + bolo sem leite i i p up - .

Observagao; somenle adicionar Leite vegetal

| vegetal guando descrilo no cardapio. Paes,biscoito sem leites, bolos,cereais( aveia) e

farinhas sem tragos de Leite vegetal
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO .Z.O<m2_.w=0\ 2024

DIABETES

SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA 4
= : 5 =§a§.§.<§aﬁmﬁﬁz#
j MANHA
Arroz integral, Feijao prete, Garne moida ao KCAL 143 Keat KeAL 106 Keat
MERENDA MANHA 10h molho com legumes {cenoura e chuchu) salada
de alface + melancia CHO 2 g CHO W7 g
Arroz integral, Feljao preto, Carne moida ao PIN T 9 PTH 6 9
'MERENDA TARDE 15h molho com legumes (cenoura e chuchu) salada
de allace + melancia up 5 T up 2 g
SEGUNDA. TERGA QUARTA QUINTA - SEXTA
: 5 it MEDIA am_,s.za. VALOR
EE SEa mm%«_ﬂw
4/11/2024 Bi1i2024 7112024
N KCAL 386 Kcal KCAL 386 Keal
" Arroz integral, Feijo carioca, Franga ao molho, . i . Arroz integral, Feljdo preto, Barreado, farofa de |  Arroz integral, Feijdo carloca, Sobrecoxa ao
MERENDA MANHA 10h jardineira de legumes (balata salsa, cenoura e Apraz.colorido, Fajsn prelo, Dz_vm Rssada, fagurte da moranca desnatado diet + salada de banana da terra + salada de tomate e cebola + molho com cencura, salada de bracolis +
vagem) + meldo salada de repolho + maga frutas (morango, banana e uva) com aveia latahls Boana
9 ) pesseq cHO 55 g cHo 5 e
PTN 23 g PTN 23 g
Arroz integral, Felj&o carioca, Frango ao molho, - Arroz integral, Feijae preto, Barreado, farofa de | Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
MERENDA TARDE 15h jardineira de lagumes (batata salsa, canoura e | % colorido, Feijao preto, Quibe assado, | logurte de merango desnatada diet + salada de | oo 2 vorea + salada de fomate e cebola + | molho com cenoura, salada de brécolis +
salada de repolho + maga frutas (marango, banana e uva) com aveia A -
vagem) + meldo laranja péssego up s
g Up @ a
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA : 25 ;
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
T, : = MANHA
11112024 2112024 1311112024 15M11/2024
KCAL 682 Keal KCAL 602 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feljoada com cubos de camne | Arroz integral, Feijio carioca, Frango (sassam() | Calé com leite desnatado com adogante + bolo | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao malho,
bovina, farofa de cenoura + laranja ao molho, salada de couve-flor + melancia diet Pirdo do molho de peixe, salada de alface
CHO 89 g CHO 103 a
FERIADO
PTN £ o PN 3 g
MERENDA TARDE 15h Arroz integral, Feijoada com cubos de carne | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Café com leite desnatado com adogante + bolo | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho,
bovina, farofa de cenoura + laranja ac molho, salada de couve-flor + melancia diet Pirdo do molho de peixe, salada de alface
up 17 a up 13 9
- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA = e
: 1 MEDIAS VALOR NUTRICIONAL
s e S T RE MANHA __Smag._;#ﬁ
1RF1/2024 1911112024 20(11i2024 21112024 22472074
e KCAL 408 Keal KCAL 426 Keal
5 Arroz integral, Feijao canoca, Frango assado Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, Arroz integral, Feijao preto, Bolinho de carne ao Aoz integral, Feijéo carioca, Omelele assado,
MERENDA MANHA 10h legumnes refogados (abobrinha e cenoura) +
(sobrecoxa) + creme de milho + magi quirera, salada de beterraba molho, salada acelga + manga Taras
n CHO 77 0 cHo 57 g
FERIADO
" .~ ” Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete assado, Ui 2 ] L] 24 9
Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, Arroz integral, Feljao preto, Balinho de carne ag . ,
MERENDA TARDE 15h {sobrecoxa) + creme de milho + maga quirera, salada de beterraba malho, salada acelga + manga legumes: fefugadas (ahobrinha, e gengural
maméan
up " g Lip [ ]
SEGUNDA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
(2024 B0  NUTRIGIONAL TARDE
_ Artoz integral, Feljdo preto, Carne bovina ao | Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao molho - .. | Suco natural de abacaxi com adogante + Pap KCAL 643 Keal KCAL 579 Keal
MERENDA MANHA 10h molhio com mandioca + selada da aifaves | com lagumes (absbora & chuichu), salads de | CM8 S9M ,mw_ﬁ_,wgw_:w_ﬂnanmo.ﬂ ﬂuﬂmmam +po | Armoz A__Mmﬁr _"M_mw Mnm__%“wmﬂmum_whﬂﬂaa integral com frango desfiado ao moiho,
melancia cenoura + manga o R $ ' w ¥ allace,cenoura ralada + bolo CTHO o5 g CHO o2 Fl
Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ac | Arroz integral, Feijao carloca, Frango ao molho ’ . .| Suco natural de abacaxi com adogante + Pao PTN X ] PTN 29 9
MERENDA TARDE 15h molho com mandioca + salada de alface + | com legumes (abobora e chuchu), salada de | O ©0M leite desnatado com adogante + pao | Arroz integral, Feljéo carloca, Franga (sassami) | ™. com franga desfiado ao molho,
integral + manteiga fight grelhado, salada de acelga + laranja
melancia cencura + manga alface,cenoura ralada + bolo diet
Lp 14 a ue 12 a
Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
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ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO NOVEMBRO/2024
SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA UARTA QUINTA SEXTA s e :
3 i o MEDIA L VALDR RUTRICICHAL |
111142024
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho KCAL 143 Keal KCAL 108 Keal
MERENDA MANHA 10h com legumes (cenoura & chuchu) salada de
alface + melancia CHO 22 a CHO 17 9
Aoz, Feijao preto, Carne moida ao melho PTN 7 ] PTN § ]
MERENDA TARDE 15h com legumes {(cenoura e chuchu) salada de
alface + melancia up 3 g LIp 2 g
SEGUNDA TERGA : SEXTA semlnEs e
411112024 5(11/2024 8/ 2024
o carioca, Frango ao molho, : oo : logurte de morango sem lactose + salada de|  Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de | Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | KCAL 386 Keal KCAL 8 Keal
MERENDA MANHA 10h | jardineira de legumes (balala salsa, cenoura Arvoz.cotorido;. Fefaaiprato; Quibie. aesado; frutas (morango, banana e uva) com aveia banana da terra + salada de tomate e molho com cenoura, salada de brocolis +
# salada de repolho + maga Heisiel 3 !
e vagem) + melao sem lactose cebola + laranja peéssego CHO 55 g cHO 55 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, : rix ; logurle de morango sem lactose + salada de|  Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao PTN 2 g PTN o 9
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (batata salsa, cenoura Anvae no”."nm_mwﬂﬂcwmo wﬁ”uowﬁ:“.wum Assado, frutas (morango, banana e uva) com aveia banana da terra + salada de lomale e molho com cenoura, salada de brécolis +
e vagem) + melao P ¢ sem lactose cebola + laranja péssego P a a Lp 9 a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
S L | Mo VALOR NUTRICIONAL|  MEDIA SEMANAL VALOR
. : T MANKA IGIONAL TARDE
11111/2024 1211112024 1311112024 1411112024
; 5 o 5 g . : < Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao KCAL 682 Keal KCAL 602 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, | Arroz, Feijdo carioca, Frango Ammmmm_:;. ao |Café com leile sem laclose + bolo de laranja molho, Pirdo do malho de peixe, salada de
farofa de cenoura + laranja molho, salada de couve-flor + melancia sem lactose
alface CHO 83 a CHO 103 a
FERIADO
i iia i i PTN &' PTN 31
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sass: Café com leite sem lactose + bolo de laranja Anez nm_.o:n_o. Fefaa nm:n,.um. Relxe 30 i »
MERENDA TARDE 15h 8 molhe, Pirdo do molho de peixe, salada de
farofa de cenoura + laranja molho, salada de couve-flor + melancia sem lactose
alface LiP 7 ] LP 3 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e 2 -
: e A e e MEDIA .VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR
=F S e 7 SR > MANHA NUTRICIONAL TARDE
181112024 19/11/2024 20/11/2024 2111112024 2211112024
Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado it Ellko viats. Came aGwale: Gairerd Arroz, Faijaa preto, Bolinho de carme a0 Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, KCAL 496 Keal KCAL 426 Keal
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + v FERE PEIS, 4 ) ' P, legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
3 salada de beterraba molho, salada acelga + manga K
maga mamao CHO 7 g CHO 67 g
FERIADO
i iia i PTH 24 PTN 21
Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijio preto, Carne ao molho, quirera, Arroz, Feijdio preto, Bolinho de came ao Arroz, Feijgo carioca, OEm_mﬂm assado, ] g
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
5 salada de beterraba molho, salada acelga + manga -
maga mamao up 1 q LP 9 9
TERCA QUARTA | MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL|  MEDIAS :
200112024 2711112024 : HANHA 1 Butriciondl TARGE
B : i + Pa
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao malho | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Ché A OTRIREN | po———————— Suco _.n_“mn_pﬁ_ﬂ__aﬂ_ma:m wﬂumnwm:.muo_ummnu _.”M_H_H_ngomm KCAL & Keal KCAL s70 Kea
MERENDA MANHA 10h com mandioca + salada de alface + legumes (abdbora e chuchu), salada de SEOMTIGND Som Bcios P 1 Tl . g 5 g %
. + manteiga sem lactose grelhado, salada de acelga + laranja alface,cenoura ralada + bolo de laranja sem
melancia cenoura + manga | cHO o5 cHo g
actose 9 2 9
5 i + Pa
Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Ché com lelte sem laclose + pdo de Artoz, Feijio carioca, Frango (sassami) Suco :nw_.ﬂw__uﬂm wﬂu@ﬂﬂaoﬂwnn”wﬂu_mn_nmm PIN P § PN 2 "
MERENDA TARDE 15h com mandioca + salada de alface + legumes (abdbora e chuchu), salada de ! M aclose + peo Co-contiing £, Tl 0ea, g ? 9 y
5 + manteiga sem lactose grelhado, salada de acelga + laranja alface cenoura ralada + bolo de laranja sem
melancia cenoura + manga up 14 LP
lactose 9 12 a
Observagio; Leite sem lactose, Pées,biscoilos, bolos cereais( aveia) e farinhas sem fracos de lactose
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