ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO SETEMBRO/2024

[ L
APLV
SEGUNDA TERGA QUARTA D:-.—._uﬁ mmxm.b ﬁs:g?eﬂma%g ﬁms mjuxﬂwa
: — Al HUTRCIOHAL 1AAY
21912024 319/2024 41912024 51912024 = 6/9/2024
Arroz colorido, Feijao preto, Quibe >=—%hrnnwwh_“””mn%m ﬁﬂB_._u_.wM mm 0 Vitamina de frutas com leite Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz colorido, Feijao preto, Peixe | Ko = kent s ay |
MERENDA MANHA 10h assado, salada de repolho + (balata m%mm Eeivee wmaou_.m % vegetal (banana e morango) + assado (sobrecoxa) + cenoura e ao molho, Pirdo do molho de
laranja } maic ! L) biscoito doce integral sem leite milho refogados + melancia peixe, salada de alface oMo 5 N cHO 5 i
Arroz colorido, Feijao preto, Quibe >ﬁ%rwmﬁm_mwﬂmﬁﬂ “umﬂm__“_ﬂwmmc itamina de frutas com leite Arroz, Feijao carioca, Frango Aoz colorido, Feijao preto, Peixe [ *™ 3 9 Em 2 s
MERENDA TARDE 15h assado, salada de repolho + (batata m,m__mm umch = %oo olia] & vegetal (banana e morango) + assado (sobrecoxa) + cenoura e ao molho, Pirdo do molho de
laranja ’ magé Y is) biscoito doce integral sem leite milho refogados + melancia peixe, salada de alface ue 15 i 3 15 7
: SEGUNDA e  TERG
9/9/2024 101912024

A3mi2024

MERENDA MANHA 10h

o preto, Ovo mexido,
Abobora refogada + maga

Arroz, Feijao carioca, Carne moida
ao molho, pelenta + salada de
cenoura + meldo

Leite vegetal com banana + Bolo
sem leite

Arroz, Feijao preto, Carne bovina
(iscas) com mandioca+salada de
alface +mamao

Risoto de frango (batata, cenoura,
frango) salada de couve flor +
melancia

KCAL

17

Keal

KCAL

Keal

CHO 25 g CHO 55 9
a ; Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ; Arroz, Feijao preto, Came bovina | Risoto de frango (balata, cenoura, | =™ .} g e = g
MERENDA TARDE 15h >=w,mmowwwwoﬁwﬂpwwmm,o:_“w@mac_ ao molho, polenta + salada de Lisle <mwm.mhM”__.ﬂmwM:mnm *:Bola (iscas) com mandioca+salada de | frango) salada de couve flor +
g e cenoura + melao alface +mamao melancia L 12 a uP 12 g
IND# ‘QUARTA QUINTA (BT
161912024 : 18/9/2024 o204
Arroz, Feljoada com cubos de qﬂnﬂ“”, Mnm__mﬁc n_.whnmvmmﬁ_mwﬂum%aﬂﬂ“ﬂ Leite vegetal com cacau (100%) + | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Macarréo com molho de carne KOAL b Keal KCAL 482 Keal
MERENDA MANHA 10h | carne bovina, farofa de cenoura + dik pao fatiado integral com requeijdo | (sassami ) ao molho, salada de alface+|  moida, salada de cenoura +
A cenoura), salada de repolho cf =
laranja vegano mamao manga cHo 7 0 cHO n

tomate + maga

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijoada com cubos de
carme bovina, farofa de cenoura +

Arroz, Feijao carioca, Frango ac
molho com legumes (ababrinha e
cenoura), salada de repolho cf

Leite vegetal com cacau (100%) +
péao fatiado integral com requeijao

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango
(sassami ) ao molho, salada de alface+

Macarrao com molho de came
moida, salada de cenoura +

P

laranja tomate + macA vegano mamio manga ue ? g Lip 7 S
SEGUNDA TERG QUARTA QUINTA
231912024 2419/2024 25/9/2024 26/9/2024

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijdo caricca, Frango
(sassami) grelhado, salada de
acelga + maga

Arroz, Feijao preto, Barreado,
farofa de banana da terra + salada
tomale e cebola + laranja

logurte vegano de morango +
biscoito doce integral sem leite +
banana

Arroz, Feijao preto, Bolinho de
carne ao molho, salada de acelga

Suco de abacaxi natural + Pao
sem leite com ovos mexidos,
alface, cenoura ralada + bolo sem
leite

KEAL

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijdo carioca, Frango
(sassami) grelhado, salada de

Arroz, Feijdo preto, Barreado,
farofa de banana da lerra + salada

logurte vegano de morango +
biscoite doce integral sem leite -+

Arroz, Feijao preto, Bolinho de
came ao molho, salada de acelga

Suco de abacaxi natural + Pao
sem leite com ovos mexidos,
alface, cencura ralada + bolo sem

Fin

PN

acelga + maga tomate e cebola + laranja banana + melao leite Lp £ 3 P 7 a
TERCA i Qu; n.ﬂu.ﬁ_, : L QUINTA - BEXTA ..x;%,mz

Arroz, Feijao carioca, Omelete e .} il et b s

MERENDA MANHA 10h assado, legumes refogados
(cenoura e chuchu) + laranja cHo 3 a cHo £ 3

Arroz, Feijdo carioca, Omelete i A 9 i) 3% g
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados

(cenoura e chuchu) + laranja Lp 5 4 s 5 o

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Paes biscoitos, bolos,cereals( aveia) e farinhas sem tragos de
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO SETEMBRO/2024

MWl
DIABETES
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ; = : wilar
z " ST ARk MUTRICEINAL WANHHA
20912024 3192024 41912024 ~ Gl9/2024 = 6/9/2024
R Aoz cofbrido; Felin prata, diibe Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao | Vitamina de frutas com leite desnatado | Arroz integral, Feijéo carioca, Frango Arroz colorido, Feijgo preto, Peixe ao | - el Loy 9| e
MERENDA MANHA 10h  Felao.preto, ; molho, jardineira de legumes (batata com adogante (banana e morango) + | assado (sobrecoxa) + creme de milho + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada
assado, salada de repolho + laranja A = A ; 3 .
salsa, cenoura, brocolis) + magéa hiscoilo doce integral diet melancia de alface -
a 5 3 oo Pl "
Aoz colorido, FeljAo preto, Quibe Arroz integral, Feijfio carioca, Frango ao | Vilamina de frutas com leile desnatado | Aroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz colorido, Feijao preto, Peixeao | ™ = ’ m s i
MERENDA TARDE 15h 2 preto, < molho, jardineira de legumes (batata com adogante (banana e morango) + | assado (sobrecoxa) + creme de milho + | melho, Pirdo do molho de peixe, salada
assado, salada de repolho + laranja : & i 3 i :
salsa, cenoura, brocolis) + magh biscoito doce integral diet melancia de alface e ] . i @ ﬁ
_ SEGUNDA TERGA QUARTA ...,.”Ez.;. SEXTA cors s
9I912024 10/9/2024 a‘m_u.ﬁ&wa : = ,‘_.M_E_uawa o 431912024 ; s Fon
Arroz integral, Feijdo carioca, Came ] Arroz integral, Feijao preto, Came Risoto de frango com arroz integral o i i bz o e
MERENDA MANHA 10h :_M:“MM.:,MWWR wM.ﬁﬂnumﬂMwo_.“Mm. moida ao molho, polenta + salada de Leite %w:m_ﬂ” mumzn., _Wmhwﬂm sam bovina (iscas) com mandioca+salada de|  (balata, cenoura, frango) salada de
XGOS, 9 w3 cenoura + meldo adoga ! alface +mamao couve flor + melancia s = . dib - i
. - Arroz integral, Feijdo carioca, Carne 5 Arroz integral, Feijdo preto, Carne Risoto de frango com arroz integral o = e P # *
MERENDA TARDE 15h B\MMMN .:.Mwwm__u_nﬂ—ﬂwﬂnwﬂm,,«nﬂwm- moida dio miolht, polenta +salsdade | O° %Hw_mho o n».__._.mmﬂm ©OM | bovina (iscas) com mandiocatsalada de|  (batata, cenoura, frango) salada de
2 g 7 cenoura + melao aeecAnE ! alface +mamaa couve flor + melancia - - . w - .
SEGUNDA TERGA . QUARTA QUINTA -
. .ﬂmwaﬁﬂm.». .aﬂv.mﬁ.o”s 18/9/2024 191912024
. Arroz integral, Feijoada com cubos de >-=Hc_".__“mum.”__yﬂ __“o Mwﬁ.“””rwnﬂﬂao 801 | eite desnatado com cacau (70%) com Arroz integral, Feijao carioca, Frango Macarrio parafuso integral com motho | " " e Lo B e
MERENDA MANHA 10h carne bovina, farofa de cenoura + B qumes it adogante + pao fatiado integral com (sassami ) ao molho, salada de alface+ de carne moida, salada de cenoura +
\aranja cenoura), salada de repolho ¢/ tomate + reausndo fight o manga
magh quelj gl marm CHD i a CHDY ™ ]
Arroz integral, Feijoada com cubos de >uﬂ”o_ﬂ“@n_.nm~__.._ﬂ _mc ow:onmrmﬂﬂ:aw 30| | ite desnatado com cacau (70%) com Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Macarrdo parafuso integral com molho | ™™ L * i " .
MERENDA TARDE 15h came bovina, farofa de cenoura + cenotira) mm_mammnHﬁMnMw:M%Auﬂmdm " adogante + pao fatiado integral com (sassami ) ao molho, salada de alface+ de carne moida, salada de cenoura +
laranja ' maga requeijdo light mamdo manga w 3 4 w N -
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e I
R K. S apkHA IRICIONAL TARDE
23812024 241912024 2519/2024 261912024 2719/2024 H
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz integral, Feijao prelo, Barreado, (Giurte ds morangn deshatads dist+ Arroz integral, Feijao preto, Bolinho de | Suco de abacaxi natural com adogante KA " v heAL ue i
MERENDA MANHA 10h | (sassami) grelhado, salada de acelga + farofa de banana da terra + salada ammno._ Hoce iﬂn _.mwwwmp S banand carne ao molho, salada de acelga + | + Pao de leite integral com ovo mexido,
maga tomate e cebola + laranja iscolto g meldo alface, cenoura ralada + bolo diet - “ - - - ‘

MERENDA TARDE 15h

Arroz integral, Feijao carioca, Frango
(sassami) grelhado, salada de acelga +

maga

Arroz integral, Feijao preto, Barreado,
farofa de banana da terra + salada
tomate e cebola + laranja

logurte de morange desnatado diet +
biscoito doce integral diet + banana

Arroz integral, Feijéo preto, Bolinho de
carne ao molho, salada de acelga +
meldo

Suco de abacaxi natural com adogante
+ Pao de leite integral com ove mexido,
alface, cenoura ralada + bolo diet

2]

2]

up

. SEGUNDA

TERGA

30912024

- QUINTA,__

SEXTA ..

MERENDA MANHA 10h

Arroz inlegral, Feifjao carioca, Omelete
assado, legumes refogados (cenoura e
chuchu) + laranja

MERENDA TARDE 15h

Arroz integral, Feijao carioca, Omelete
assado, legumes refogados (cenoura e
chuchu) + laranja

KGAL

Heat

Keal

P

ESGOLA

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO SETEMBRO/2024

BEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e - W ik
1101207, ; = - HARHA HUTRICIONAL MANHA
20912024 319/2024 4192024 §/9/2024 BI912024 :
Arroz calorido, Fefjdo preto, Arroz, Feijdo carloca, Frango ao Vitamina de frutas (banana e | Arroz, Feijdo carioca, Frango Airazcalorido, 1m__m.o.n_.m_o. REML 3 Koal XoAL 65 Heal
S T i Peixe ac molho, Pirdo do
MERENDA MANHA 10h | Quibe assado, salada de repalhe [ molho, jardineira de legumes (batata marango) + biscoito doce assado (sobrecoxa) + creme de molhio de peixe. salada de
+ laranja salsa, cenoura, brécalis) + maga integral milhe + melancia w_ﬁnm i 57 . e & "
Arroz colorido, Feijao preto, Arroz, Feljao carioca, Frango ao Vitamina de frutas (bananae | Arroz, Feijdo carioca, Frango .pMM “MMMHM_.:MEMW”_.MW_ i A 9 w = k]
MERENDA TARDE 15h | Quibe assado, salada de repolho | molho, jardineira de legumes (batala morango) + biscoilo doce assado (sobrecoxa) + creme de triolhio 08 pabis ,mm_mum de
+ laranja salsa, cenoura, brécolis) + maga integral milho + melancia M:mnm. e is a up s a
QUARTA
1 11/8/2024
Arroz, Feijdo preto, Oves Arroz, Feijo carioca, Carne moida ao " s Risoto de frango (batata, KGAL 7 ¥l KEA ol ¥oul
: 5 Leile com banana + Bolo bovina (iscas) com 3
NDA
IMERE! MANHA 10h mexidos, >wouomm refogada+ | molho, polenia + salada de cenoura + cenoura sem cobertura mandioca+salada de altace cenoura, frango) mm_mn.m de
maga meldo Srveinia couve flor + melancia cHo - 3 eHo 55 %3
: g Arroz, Feijdo preto, Came 3 PTH 24 BTN 2%
o preto, Ovos 0 carioca, Carne moida ao ) S Risolo de frango (batata, ? L
B Leite com banana + Bolo bovina (iscas) com
MERENDA TARDE 15h mexidos, Abdbora refogada + | molho, polenta + salada de cenoura + + cenoura, frango) salada de
= cenoura sem cobertura mandioca+salada de alface B
maga meldo A couve flor + melancia up 12 - ue 12 o
SEGUNDA TERGA QUARTHA = e
" : . NUTRICIORAL TaRpE
.~ 16/8r2024 TI9I2024 18/9/2024 19/6/2024

20/812024

Arroz, Feijoada com cubos de

Arroz, Feijao carioca, Frango ao

Arroz integral, Feljdo carioca,

Macarrdo com molho de carne

462 Keal

KCAL

. - - Keal
MERENDA MANHA 10h | carne bovina, farofa de cenoura molho com legumes (abobrinha e _.m,_ﬂm no._.: cacau (70%) + mmn Frango (sassami ) ao molho, moida, salada de cenoura +
] cenoura), salada de repolho cf tomate | fatiado integral com requeijac -
+ laranja + maca salada de alface+ mamio manga cHo " 3 €Ho 7 "
Arroz, Feijoada com cubos de h“nw.nﬂmh_w_o n%hmm.mﬂwmhu‘w;a:“ﬂ Leite com cacau (70%) + péo Arroz integral, Feijdo carioca, Macarrdao com moelho de carne PN 12 a PTN 12 g
MERENDATARDE 15h | carne bovina, farofa de cenoura °g & % . s Frango (sassami | ao molho, moida, salada de cenoura +
+ laranja cenoura), salada de repolho ¢/ tomate | fatiado integral com requeijao B " manga
+ maga ue 7 a up 2 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
231972024 2419/2024 25/912024 267912024 271912024

Arroz, Feijdo carioca, Frango

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa

Arroz, Feijao prele, Bolinho de

Suco de abacaxi natural + Pao

. o . KCAL 418 Keal KCAL M8 Keal
4
MERENDA MANHA 10h | (sassami) grelhado, salada de | de banana da terra + salada tomale e logurie n.m morango: * blsogity carne ao molho, salada de derlelte:com ovomesido;
Shelya ik bata+ |arania doce integral + banana acelga + meldo alface, cenoura ralada + bolo
g ¢ i _ % de cenoura CHo a5 ] CHO A5 ]
: " - . i +
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa —_— Arroz, Feijao preto, Bolinho de Sugg nm. abacaxi :mEE_. i PTN 2 o PTN ] a
k logurte de morango + biscoilo de leite com ovo mexido,
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado, salada de | de banana da terra + salada tomate e 7 came ao molho, salada de
508165 L macs ——— doce integral + banana acelga + mel alface, cenoura ralada + bolo
Caiga ¢ mag 2 A g e de cenoura ue 7 g uP 7 [
SEGUNDA TERGA. QUARTA QUINTA SEXTA
30/9/2024
Arroz, Feijao carioca, Omelete KCAL 452 Keal KCAL a2 Keal
MERENDA MANHA 10h assado, legumes refogados
(cenoura e chuchu) + laranja cHo 2 . cHo 3 __
Arroz, Feijao carioca, Omelete BTN n a PTH 21 g
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados
(cenoura e chuchu) + laranja up a a uP & a
Observagao:
ESCOLA ALUND
FAY
- s =
— - i
Patricia dos Santos Alves Garcin Faria Vicente Camile Consentina de Carvalho — o
7893 CRN 8" Mat Funcional n” 11746 CRN 8" REGIAO  Mat Funcional n° 7894 CRN §° bl
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ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO SETEMBR0O/2024

|V | o £
NIVEL DE ALUMINIO ELEVADO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA Mm.uﬁ,b. A AL Yt
AN HUTRIZIONAL MANHE
21912024 319i2024 419/2024 81912024 6/912024
3 i KEAL e Keal KA I
Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado, | Az Feijio caoca, Frango,ay miolho. Vitamina de frutas (banana e morango) + Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho,
MERENDA MANHA 10h ; (jardineira de legumes (batala salsa, cenoura, T 4 . 2 s i
salada de repolho + laranja & & biscoito doce integral (sobrecoxa) + creme de milho + melancia | Pirdo do molho de peixe, salada de alface
brécolis) + maga oo a1 g cha E4 q
. A = 3 P = 3
Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado, |, Aseoz, Feljaio carinca, Frang.a0 moltio; Vitamina de frutas (banana e merango) + Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao malho,
MERENDA TARDE 15h . jardineira de legumes (batata salsa, cenoura, Pt = 3 9 < :
salada de repolho + laranja ol . biscoito doce integral (sobrecoxa) + creme de milho + melancia | Pirde do molho de peixe, salada de alface
brécolis) + maga ue s 3 e % a
- ._.m_mg QUARTA wmx.q/b %‘ WA SEMANAL VALOR
10/912024 14/912024 131012024
KeaL 17 Keal Li=11 M7 ¥eal
i Arroz, Feijéo preto, Ovos mexidos, Abdbora Arroz, Feijdo caricca, Carne moida ao Leite com banana + Bolo cenoura sem Arroz, Feijao preto, Carne bovina (iscas) | Risoto de frango (batala, cenoura, frango)
MERENDA MANHA 10h = . A o :
refogada + maga molhe, polenta + salada de cenoura + meldo coberlura com mandioca+salada de alface +mamao salada de couve flor + melancia
o “ v oo = 3
P n 5 o e g
Arroz, Feijao preto, Ovos mexides, Abcbora Arroz, Feijdo carioca, Camne moida ao Leite com banana + Bolo cenoura sem Arroz, Feijdo preto, Carne bovina (iscas) Risoto de frange (batala, cenoura, frango)
MERENDA TARDE 15h o = 4 i
refogada + maga molho, polenta + salada de cenoura + meldo coberiura com mandioca+salada de alface +mamao salada de couve flor + melancia
ue 12 g e " Ll
_SEGUNDA TEREA T QUINTA SEXTA =
16912024 171812024 191912024 201912024 2
i .| Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com |, " e . L . e " et e R
MERENDA MANHA 10h Aoz, ﬂﬂhﬂﬂﬂﬂﬂh%h%ﬂmﬁﬂ”ﬁ bovina, legumes (abobrinha e cenoura), salada de Leite:cam nmnmmoﬁw«\ms “m_w.w__w faliadointegral| Arroz ::quﬂ. wm;_m.wnﬂ_nn_mq. Frangs _mmmums, ! ZmanmennMaH Hmﬂ__”““m%w___.“” :Mnﬁm.
Il amﬂn_jcn__—n_ﬂm_m.—._ﬂmﬂw q 1 ao molho, salada de alface+ mamao e Jof i . . o . :
= i o ” P BN ” 3
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Awroz, Feijiio caruca, Franga ao molho com Leite com cacau (70%) + pao faliado integral| Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami ) Macarrdo com molho de carne moida,
MERENDA TARDE 130 farofa de cenoura + laranja Ipguimes (Ahotrinhe & tanoue), saladn o €om r ijao It lada de aif a salada de cenoura + manga
i repolho ¢/ tomale + maga m requeij a0 malho, salada de alface+ mamao noura ng = ] , i . ,
SEGUNDA TERGA QUARTA mﬂx«} | &gmugﬁmﬁnaﬁg
231912024 241812024 251912024 271912024
. . 4 Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de soroc . - i Suco de abacaxi natural + Pdo de leite com | " e el e e
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) banana ia feird + salada tomate e cebola + logurte de morango + biscoito doce integral Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo o
grelhado, salada de acelga + maga | z + banana malho, salada de acelga + meldo
aranja cenoura
oo a a = 5 o
I ) Aoz, Feijo preto, Barreado, farofa de L ) . ' Suco de abacaxi natural + Péo de leite com | "™ “ : - -
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo carioca, Frango @mmmmm:; tiariara da lers + saladatornate s cabola logurte de morango + biscoito doce integral Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
grelhado, salada de acelga + maga | g + banana molho, salada de acelga + meldo
aranja cenoura ® P . . . 5
_TERCA QUARTA i ”n.uc..w,ﬂnﬁ» SEXTA : xm?.ﬂz
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, L o] st Ko o
MERENDA MANHA 10h legumes refogados (cenoura e chuchu) +
laranja o 2 oo 3 0
Arroz, Feijaa carioca, Omelete assado, L o 8 R B 9
MERENDA TARDE 15h legumes refogados (cenoura e chuchu) +
laranja e o a e 2 9
Observagdes: Nio consumir alimentos e liquidos guie tenham conlato com o alumi Nao utilizar utensilios de aluminio.
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO SETEMBRO/2024

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA : =¥ =
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR
- T EE o MANHR RUTRICIONAL MARHA
21912024 32026 912024 51912024 6/9/2024
Aoz colgride: Feljso:peeto, Guibe Arroz, Feijao carioca, Frange ao Vitamina de frutas com leite sem | Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe a0 KCAL o Keal KeaL 485 Keal
MERENDA MANHA 10h S e molho, jardineira de legumes (balata lactose (banana & morango) + {sobrecoxa) + cenoura e milha molhe, Pirdo do molho de peixe,
assado, salada de repoiho + laranja 0 bracalis) + hiseoito doce integral Tact fonados + melancia salada de alfa:
salsa, cenoura, brocalis) + magd iscoito doce integral sem lactose refogados + melancs ada ce CHO 57 g CHO 57 d
- . - q N . PTR 29 ] PTN 20 a
Arroz colorido, Feijao preto, Quibe Arroz, Feijaa carioca, Frango ao Vitamina de Irutas com leite sem | Arroz, Fefjae carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe a0
MERENDA TARDE 15h , Feljao prelo, ® | molho, jardineira de legumes (batata lactose (banana e morango) + {sobrecoxa) + cenoura e mithe melho, Pirdo do malho de peixe,
assado, salada de repoiho + laranja & Z s 2
salsa, cenoura, brocalis) + magd biscoilo doce integral sem lactose refogados + melancia salada de alface up 5 g uP 15 g
TERGA QUARTA - sExth o S
z MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e ok
119/z024 13/0/2024
Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos Arroz, Feljao carioca, Carne molida Leite sem lactose com banana + Arroz, Feijao preto, Carne bovina Risoto de frango (batata, cenoura, RoAL w L koM i sy
MERENDA MANHA 10h .kuouo_.m .mu_w & i sacA . ao malho, palenta + salada de folo cenoura sem cobertura sem (iscas) com mandioca + salada de frango) salada de couve flor +
e z cenoura + meldo lactose alface + maméao melancia cHO 55 M CHO 55 a
Artoz, Feijiio preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijdo carioca, Carne molda Leite sem lactose com banana + Arroz, Feijao preto, Carne bovina Risoto de frango (batata, cenoura, PTH 2 8 FTN 2 9
| MERENDA TARDE 15h m.aoao..m _-um.o .m_:_ A i ao molho; polenta + salada de Bolo cenoura sem cobertura sem (iscas) com mandioca + salada de frango) salada de couve flor +
g ¥ cenoura + meldo lactose alface + mamao melancia
up 12 9 uP 12 g
SEGUNDA QUARTA QUINTA ; : e ;
T 5 = MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL]  MEDIA SEMANAL VALOR
....... B =5 MANHA NUTRIGIONAL TARDE
16iB/2024 171912024 161912024 40/8f2024 200812024
Arroz, Feijoada com cubos de carne Auraz, Feijfo carloca, Frango ao Leite sem lactose com cacau (100%) | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango KoAL 482 Keal KeaL b Keal
molho com legumes (abobrinha e r 5 Macarrdo com molho de carne
MERENDA MANHA 10h bovina, farofa de cenoura sem + péio fatiado integral sem lactose | {sassami } ao matho, salada de alface+ -
lactose + laranja cenoura), salada de repolho cf ia \ e moida, salada de cenoura + manga
e + |aranj tomate + maga cam requeijdo sem lactose mamao cHO T a CHO 7 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Peijdo carlaca, Frango 20 Leite sem lactose com cacau (100%)] Arroz integral, Feijdo carioca, Frange - PN 1 9 i) © e
MERENDA TARDE 15h bovina, farofa de cenoura sem fotho com legumas {sbobrinha & + pao fatiado integral sem laclose | (sassami } a0 malhe, salada de alface+ Macarrao com molho de carne
m s+ laranie cenoura), salada de repolho ¢f e a0 carn ladtosa i moida, salada de cenoura + manga
a any lomate + maga cal queijao s actos mamdo Lip 7 q Lp 7 o
SEGUNDA TERGA. GUARTA QUINTA SEKTA o ; .
X ; MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR
g HMANHA NUTRICIONAL TARDE
201912024 241012024 25/812024 2819120 27192024
Arroz, Feijgo carioca, Franga Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa | logurie de morango sem lactose + i Slicp ds:shecaxl natural 4o Sam Kol hiL e KCAL 4B Sond
MERENDA MANHA 10h (sassami} grelhado, salada de de banana da terra sem lactose + | biscoito doce integral sem factose + Aroz, Feijao preto, Bolinha da carne | - |actase com 0v0 medilo, alface,
S ealig H raca salada tomale e cabola + | = Hanana a0 mulho, salada de acelga + meldo | cencura ralzda + bolo de cenoura
s . ee A an sem coberlura sem lactose cHo s e cho 45 o
Arroz, Feijao carioca, Frango Artoz, Feijao preto, Barreado, farofa | logurte de morango sem laclose + = Sicg, e abacatt =E:S._ Mt 3L n a FIN 2 9
. z Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne lactose com ove mexido, alface,
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado, salada de de banana da lerra sem lactose + | biscoito doce integral sem lactose + Jad. i Pk Jags+ Bolo o
acelga + magd salada tomalte e cebola + laranja banana a0 molho, salada de acelga + melfio | cerioura rascs o-aecynoNia
sem cobertura sem lactose LP 7 a LP 7 g
SEGUNDA TERGA AQUARTA QUINTA SEKTA MEDA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL|  MEDIA SEMANAL VALOR
3012094, ity s e MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Arroz, Feljdo carioca, Omelete KCAL 432 Keal KCAL 432 Keal
MERENDA MANHA 10h | assado, legumes refogados (cenoura
& chuchu) + laranja CHO 8 g CHO ® e
Arroz, Feijao carloca, Omelete PTN 4 a PN <3 a
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados (cenoura
e ghuchu) + laranja LIP 8 q ue B 9
Observagao: Leite, Paes, biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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