ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JUNHO/2024

i g =
APLV
SEGUNDA TERGA QUARTA  QUINTA SEXTA e Vit et | iR AR
G : =S e Sy E?m NUFRIGIONAL MANHA
31612024 &m_..mnw.._ .m..&.p.oma 6/6/2024 % Ti6/2024
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao - R L
MERENDA MANHA 10h |legumes refogados (cenoura e vagem) +| frango) salada de repolho ¢/ tomate + Suco _amm ﬂ%“:w%h.%ﬂﬂawmﬂ%uo com | lho com cenoura, salada de brocolis | molho, Pirdo do malho de peixe, salada
maca melao g + ponkan de alface
9 cHO 108 g
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, Risoto de frango (batata, cenoura, | g o 4o oo 4 torta de frango com Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao | m L B
MERENDA TARDE 15h  |legumes refogados (cenoura e vagem) +| frango) salada de repolho cf tomate + loQumes ME: il 4 amamw molho com cenoura, salada de brocolis | molho, Pirdo do molho de peixe, salada
magé meldo 9 + ponkan de alface a i w |
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA. SEXTA
10/6/2024 1416/2024 A.&wﬁaww 131612024 ._Eaﬁo.nh
= Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao Risoto de carne (batata, cenoura, came | Vitamina de frutas (banana & maméo) Arroz, Feijdo preto, Bolinho de came ao |  Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, - - - il
MERENDA MANHA 10h v FEa0 preto, g 5 moida) + salada de pepino ¢/ lomate + |com leite vegetal + biscoite doce integral PRI e D, = el ! K '
molho, salada de alface + maga . molho, salada acelga + mamao abobora refogada + caqui
ponkan sem leite . P w | e
N : Risolo de carne (batala, cenoura, carne | Vitamina de frutas (banana e mamao) 54 ; - . . ¥ Fm z N
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijéo preto, Frango Gmwmmzua ao moida) + salada de pepino ¢/ tomate + |com leite vegetal + biscoito doce integral Arroz, Feijao preto, Bolinho de came ao Arroz, _nmm__mo carioca, Ovos :ﬁ.xaom.
molho, salada de alface + maga 3 molho, salada acelga + mamao abobora refogada + caqui
ponkan sem leite e " . o8 i .
SEGUNDA TERGA QUARTA. QUINTA SEXTA s
171612024 1816/2024 au_..mﬁoua 2016/2024 21/6/2024
Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho . ) ' ; . | Suco Integral de uva + Gachorro-quente| “** i sl AL L e
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada tomate e com legumes (abobora e abobrinha), Cha.cam __M”M mmﬁwmw_.rn_ﬁ,\www“mm_._mno sem .p:qu.:W w_wommwM%MmmMwa ﬁwwmmmﬂq__._; com pdo sem leite + Pinhao + Pipoca +
cebola + laranja salada de cenoura + maga g g ; g 4 Bolo sem leite oo . R G @ |
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho 4 o . _ | Suco Integral de uva + Cachorro-quente | *™ o s ) # %
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomate e com legumes (abobora e abobrinha), Cha comn H_mwm mmnmam__.w__m...,\um.mw“mﬂzmao sem >:Q—M._Mwmn__ﬁcmm_mmﬁ%wmhwmmM Awwwmﬂ“:_v com p&o sem leite + Pinhdo + Pipoca +
cebola + laranja salada de cenoura + maca g 9 ' 9 9 Bolo sem leite i - 5 " : §
BEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e e e
= : MANHA i HUTRICIONAL MANHA
- 24/6/2024 25/8/2024 261612024 27/6/2024 281612024
. Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Came moida ao | Café com leite vegetal + pao de cenoura Aoz, Feiioada com cubos de carne Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite| "< = el AeAL oez | e
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + cenoura € milho molho, puré de batata sem leite, salada sem leite + queijo vegetal + creme gs_.._m m_ fofid deaenourth % lararia com ovo mexido, alface e cenoura
refogados + caqui de brocolis + melancia vegetal ' I ralada + Bolo sem leite o % i 3
9 a
Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carme moida ao | Café com leite vegetal + pao de cenoura Airoz, Flicada com cubos de came Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite|] ™™ = g L 2 9
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + cenoura e milho molho, puré de batata, salada de sem leite + queijo vegetal + creme wos_“_m :waﬁm e cenaura & lararsa com ovo mexido, alface e cenoura
refogados + caqui brécolis + melancia vegetal ! ) ralada + Bolo sem leite e % 5 e i M
Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JUNHO/2024
DIABETES

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Bl = =
3 2 e § = ! . MANHA .%xuﬁﬁ_g%
3/6/2024 E 4162024 5/612024 61612024 ﬁmﬁon& : :
Arroz integral, Feijo caricca, Omelete Risoto integral de frango (batata, Siins di itiorariao cont adogaris + lora Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa | Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao = Lo ot el el
MERENDA MANHA 10h assado, legumes refogados (cenoura e cenoura, frango) salada de repolho ¢/ e fanoe nom: lequmes m amBo ao molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, salada
vagem) + maga tomate + melao 8 g bracolis + ponkan de alface dib - ‘ - - .
Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Risolo integral de frango (batata, Such de morango com adagante + torla Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa | Arroz calorido, Feijdo preto, Peixe ao T & L ik # 9
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados (cenoura e cenoura, frango) salada de repolho cf o i % ao molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, salada
i - + mela de frango com legumes + mamao bracolis + K de alf
vagem) + maga tomate + melao rocolis + ponkan e alface i W i & . o
SEGUNDA TERGA Qﬁbwﬂh ﬁa_z.g. : .mmx.mp ol SR _MR.: suseon, |
_ 1ofei2a24 111612024 ‘._N..@ﬁ,_mm ﬂ@.mcmw. 141612024 :
Arroz integral, Feijdo preto, Frango | Risolo integral de came (batata, cenoura, Vitamina de frutas (banana e mamao) 5 - " i ; Ko L L s T o
MERENDA MANHA 10h | (sassami) ao molho, salada de alface + carne moida) + salada de pepino ¢/ com leite desnatado e adogante + Arroz integral, Feijao preto, Bolinho nm _p:o.n d:_mmz._._, FelRo:cafinca, O<ow.
= s = 4 carne ao molho, salada acelga + mamao mexidos, abobora refogada + caqui
maga tomate + ponkan biscoite doce integral diet o - i cHo i .
Arroz integral, Fefj@o preto, Frango Risoto integral de camne (batata, cenoura,| Vitamina de frutas (banana e mamao) s - . . o ; F 2 " Fm F 9
MERENDA TARDE 15h (sassami) ao molho, salada de alface + carne moida) + salada de pepino ¢/ com leile desnatado e adogante + thMNm__MHMﬂﬂ_m- _uwm____wmw MMM Nc,_r_..ﬁwhmn ﬂﬂmﬂﬁmmﬂrwﬂﬁ“mwnmmﬂ MM ccww
maga tomate + penkan biscoito doce integral diet ! 9 ! ¥ o e s g ue = =
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA = BcoRMUTRCIONAL]  MEDIASEMANAL YALGR
171612024 18/6/2024 19/872024 201612024 211612024
Arroz integral, Feijao preto, Barreado, | Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao Cha com leite desnatado e adogante + Arroz integral, Feijao carioca, Frango Suco Integral de uva + Cachorro-quente KCAL 754 Keal KeAL 754 Keal
MERENDA MANHA 10h farofa de banana da terra + salada molho com legumes (abdbora e 2 : A Q) (sassami) grelhado, salada de acelga + | com péo integral + Pinh&o + Pipoca +
= . - pao fatiado integral + margarina light 2 .
tomate e cebola + laranja abobrinha), salada de cenoura + maca caqui Bolo diet a5 i 5 . - .
Arroz integral, Feijaio preto, Barreado, | Arroz integral, Feijéio carioca, Frango ao . Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Suco Integral de uva + Cachorro-quente | °™ o 0 e L L]
MERENDA TARDE 15h farofa de banana da terra + salada molho com legumes (abdbora e nzwonwmﬁm_mﬁhwmﬁﬁmaqﬂ% mmu_.w%w_.“,ﬂﬂ (sassami) grelhado, salada de acelga + | com pao integral + Pinhao + Pipoca +
tomate e cebola + laranja abobrinha), salada de cenoura + maca P o o B cagui Bolo diet o 3 4 o W .
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA i i D SERAL YN
: = MRNHA NUTRICIONAL TANHA
24/8/2024 251612024 26/6/2024 271612024 281612024
Arroz integral, Feijao carioca, Frango | Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida s F . . Suco de abacaxi natural com adogante +| K& b Keal KeAL 654 Keal
MERENDA MANHA 10h | assado (scbrecoxa) + creme de milho + ao melho, puré de batala, salada de meﬂ_ﬂqﬂm_ﬂm_,r_m meMﬂﬂm%%%mwa%m%m__._ﬂw mﬂ n%ﬂMMHﬂﬂﬂﬁWwwo%%m%%%bﬂw:wﬂwh”m P&o integral com ovo mexido, alface e
caqui hrocolis + melancia p g queijo fig g g ' ¥ cenoura ralada + Bolo diet cHO. 10 9 cHo o8 4
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz integral, Feijao preto, Carne moida s . 1 - Suco de abacaxi natural com adogante + [ *™ » 9 il 20 Ll
MERENDA TARDE 15h assado (sobrecoxa) + creme de milho + ao molho, puré de batala, salada de W“M._wzﬂmdm_wmm mmﬁﬂﬂ%%%a%%%%% mﬁ n%ﬂ%ﬂM,”ﬂﬂm“wM.mwo%.“_m%%hﬂwcwﬂwhwm Pao integral com ovo mexido, alface e
caqui bracolis + melancia p g quelo fig 9 a ! d cenoura ralada + Bolo diet e i § up - a

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JUNHO/2024

v ; E- :
SEM LACTOSE :
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e B VALER i S VAR
e — - : i : MANHA y BRSTRICIONAL MANHA
362024 41612024 51612024 6/6/2024 71612024 =
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, |  Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz, Feijfio carioca, Sobrecoxaao | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao | ““* o i - oo e
= Suce de morango + torta de frango com 2 i 3
MERENDA MANHA 10h | legumes refogados (cenoura e vagem) | frango) salada de repolho cf tomate + legumes sem laclose + mamao malho com cenoura, salada de brocolis | molho, Pirdoe do molho de peixe, salada
+ maca meldo o + ponkan de alface o m g - - a
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, Risoto de frango (batata, cenoura, Suco de morango + torta de frango com Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao PN = ] PTH E a
MERENDA TARDE 15h | legumes refogados (cenoura e vagem) | frango) salada de repolho ¢/ tomate + [satiios m%a [ibtose + Bm_.;mmo molhe com cenoura, salada de bracolis | molho, Pirdo do molho de peixe, salada
+ maga melao 4 + ponkan de alface w . N i is .
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA =
10/6/2024 111612024 1216/2024 131612024 141612024
- | Risolo de came (batata, cenoura, came| Vitamina de frutas (banana e mamao) . % S . . KEAL L el oAl L
MERENDA MANHA 10h Asraz, Peljfio preto, Frango nmmmmma_v moida) + salada de pepino ¢/ tomate + | com leite sem laclose + biscoito doce Arroz, Feijao preto, Bolinfio ds LA e 80| Aoz, Feiifio carioca, Ovos fmox Ko,
ao molho, salada de alface + maca 1 molho, salada acelga + mamao abobora refogada + caqui
poenkan integral sem lactose cho o 9 cHa 1a 8
s | Risoto de came (batata, cenoura, came | Vitamina de frutas (banana e mamao) r g . . i, 2 9 i = o
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feiifo preto, Frango Ammmmm&; moida) + salada de pepino ¢/ tomate + | com leite sem lactose + biscoito doce Arroz, Felifio preto, Bollnho-de san e-ao| Aoz F eljao carioca, Quos mexicos;
ao molho, salada de alface + maga 2 molho, salada acelga + mamao abobora refogada + caqui
ponkan integral sem lactose up P 4 up 7 a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA - won
’ = e -~ = HETRICIGHAL WANHA
1716/2024 1816/2024 191612024 20/6/2024 211612024
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijao carioca, Frango ac molho Cha com leite sem lactose + pao - } _ | Suco Integral de uva + Cachorro-quente| “** s sl KeaL .
: 2 2 z Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) i Ly
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada tomate e com legumes (abobora e abobrinha), fatiado sem lactose + manteiga sem R com pao dog sem lactose + Pinhao +
R = grelhado, salada de acelga + caqui . "
cebola + laranja salada de cenoura + maca lactose Pipoca + Bolo de milho sem lactose . . i cro - B
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho Cha com leite sem laclose + pdo - ; _ |Suco Integral de uva + Cachorro-quente|  *™ ¥ i - ¥
S 5 # Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) 2 nde
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomate e com legumes (abobora e abobrinha), fatiado sem lactose + manteiga sem k. com pao dog sem lactose + Pinhédo +
. = grelhado, salada de acelga + caqui 4 @
cebola + laranja salada de cenoura + maca lactose Pipoca + Bolo de milho sem lactose - - o ' % .
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Rk A AL DR RIS s s v YAl
24/6/2024 251612024 261612024 27/6{2024 281612024
Aoz, Feijiio carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Carne moidaao | Café com leite sem lactose + pao de % Sucode abacayl _..m_Eum_ +Paosam VoA s el ki i
= A i 2 . Arroz, Feijoada com cubos de carne lactose com ovo mexido, alface e
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + cenoura e milho molho, puré de batata sem leite, salada cenoura sem lactose + queijo sem . ¢ .
fooados + 2 da Bracolis + melanct A . | bovina, farofa de cenoura + laranja cenoura ralada + Bolo de laranja sem
refogados + caqui e bracolis + melancia actose/margarina sem lactose |aclose — P i _— - g
i +Pa 2 2
Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Aoz, Feijdo preto, Came moidaao | Café com leite sem lactose + pao de " Suenide;ahagax paturl 7 Ragreom i 2 J " L
; = e i Arroz, Feijoada com cubos de came lactose com ovo mexido, alface e
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + cenoura e milho molho, puré de batata sem leite, salada| cenoura sem lactose + gueijo sem 2 : =
: el % . bovina, farofa de cenoura + laranja cenoura ralada + Bolo de laranja sem
refogados + cagui de brocolis + melancia lactose/margarina sem lactose R .
lactose ue AL g up 7 s
Observagao: Lelte, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de laclose
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(V! ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JUNHO/2024 i 1
SEGUNDA TERGA ncrwﬂb QUINTA - o s vion
31612024 482024 = Hm....mdum 6/6/2024 :
Arroz, Feijao carioca, Omelete Risoto de frango (batata, cenoura, oot maraias -4 iore datraiis Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe | < 2l Kot KeAL Ll el
MERENDA MANHA 10h assado, legumes refogados frango) salada de repolho ¢/ tomate coritla Em._mw GBS g molho com cenoura, salada de | ao molho, Pirdo do molho de peixe,
(cenoura e vagem) + maca + mel&o ¢ brécolis + ponkan salada de alface o+ 10 a cHo o B
Arroz, Feijdo carioca, Omelete Risoto de frango (batata, cenoura, SEG B TS+ ABHE e G5 Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe PTH » [ PN = 0
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados frango) salada de repolho ¢/ tomate corilé cMmm RS 9 molho com cenoura, salada de | ao molho, Pirae do molho de peixe,
(cenoura e vagem) + maca + meléo g brécolis + ponkan salada de alface e 15 o e 1 "
SEGUNDA Amwnb.. QUARTA QUINTA SEXTA # aw..%s ._,.m_s SEAALVALOR
10/6/2024 - 11/6/2024 121612024 13/6/2024 1416/2024 . =
Arroz, Feijao preto, Frango Risoto de carne (batata, cenoura, 0 Arroz, Feijao preto, Bolinho de 3 N = el wenL = Heal
MERENDA MANHA 10h (sassami) ao molho, salada de carne moida) + salada de pepino ¢/ EM_MMH _v: w MMMMMMMMM_JW_”M ma_ carne ao molho, salada acelga + BmmeMNmmw_huwmmowmﬁnwmm,ﬁomm i
alface + maca tomate + ponkan 9 mamao ! 9 q cHo 15 o cHo s 9
Arroz, Feijdo preto, Frango Risoto de carne (batata, cenoura, — Arroz, Feijao preto, Bolinho de o ; Fa. » K I ®: s
MERENDA TARDE 15h (sassami) ao molho, salada de carne moida) + salada de pepino ¢/ EM;:MM:w MMM_MWN%M:W_ _MM wm_ carne ao molho, salada acelga + smxﬂMMN_mﬂmwwwmnwmﬂwnmwmuomm i
alface + macga tomate + ponkan g mamao ! 9 4 - 0 i e i .
wm.GCZU.) .—.wmmﬂg chﬂk b_hw_z.ﬂ) mmx4> 160iA SEMANAL sﬁ..smaz_wﬂnaz? zmn_:mﬁg«.nmﬂn
17/6/2024 186/2024 191612024 20/6/12024 me..@...nana
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa .H%ﬂmMm_ﬂ:n_vmnﬂﬂmmw_ﬁwwwﬂwwmmm Ché com leite + pao fatiado + Arroz, Feijao carioca, Frango Suco Integral de uva + Cachorro- KA. o Heal KRN L Wost
MERENDA MANHA 10h | de banana da terra + salada tomate abobrinha) m%mam o S air am:ﬁm_u 2 (sassami) grelhado, salada de  |quente + Pinh&o + Pipoca + Bolo de
e cebola + laranja ! magca 4 acelga + caqui milho . - N — - i
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa ﬂmn_ﬂm Mwﬂn_umoﬂﬁww_ﬂmwwﬂwwmmm CFid o6 |66+ 580 fatisgs & Arroz, Feijéo carioca, Frango Suco Integral de uva + Cachorro- | *™ @ v B # o
MERENDA TARDE 15h | de banana da terra + salada tomate abobrinha) mmm“mam e corbaia 4 Bm:ﬁmw & (sassami) grelhado, salada de  |quente + Pinhao + Pipoca + Bolo de
e cebola + laranja 2 macs 9 acelga + caqui milho e " 5 e " .
SEGUNDA TERGA Dc_)x.u...b QUINTA SEXTA e bbb i
241612024 25/6/2024 261612024 N.E@Nen 281612024
Arroz, Feijéo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida ao ; ; & 1 Suco de abacaxi natural + Pao de | ‘e~ Ll el KCAL L Keal
MERENDA MANHA 10h assado (sobrecoxa) + creme de molho, puré de batata, salada de Café.com uﬂwm_waﬂmﬂchﬂwmuoﬁm * ﬂ%wﬂﬂﬁmm gwcﬁmwwm_mmww%_ﬁm leite com ovo mexido, alface e
milho + caqui brocolis + melancia aquel g ' I cenoura ralada + Bolo de laranja cHo w05 " cHo 108 a
Arroz, Feljao carioca, Frango | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao 7 ; i i Suco de abacaxi natural + Paode | *™ & v PiH = '
MERENDA TARDE 15h assado (sobrecoxa) + creme de molho, puré de batata, salada de Catha ot rﬂﬂﬂ:ﬂwo%ﬂmm:ocqm ! ﬂqmwwmmmwwwwmm qwomwhwwwmw m Wmmmh.:% leite com ovo mexido, alface e
milho + caqui brécolis + melancia quel g ' ! cenoura ralada + Bolo de laranja e " B e wa 0
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