ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO ABRIL 2024

[ I
SEGUNDA  TERGA QUARTA
‘ 472004 41028 4412024
Y N pron . KCAL 26 Keal KCAL 726 Keal
. , T 5 Arroz, Feijao carioca, Frange ao molho | Arroz, Feij@o preto, Carne moida ao
MERENDA MANHA 10h Arroz, ._um_*mo preto, Carne ao molho, |Arroz, Feij&o carioca, Frango —mmmwmm._c logurte morango+ biscoito doce integral com legumes (batata salsa e cenoura), [molho, puré de batata, salada de alface
quirera, salada de beterraba grelhado, salada de acelga + maga + banana salada de tomate + mamao + meldo
CHO 102 CHO 102

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijdo preto, Came ao molho,
quirera, salada de beterraba

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

logurte morango+ biscoito doce integral

+ banana

Arroz, Feijao carioca, Frango ao melho
com legumes (batata salsa e cenoura),
salada de tomate + maméo

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao

molho, puré de batata, salada de alface
+ meldo

LiP

up

SEGUNDA

. QUINTA

61412024

111412024

Arroz integral, Feijdo prelo, Frango

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado,

Macarréo parafuso, Frango ao molho

MERENDA MANHA 10h (sassami) ao molho + salada de alface | legumes refogados (cenoura e vagem) Leite com maga + Bolo cenoura sem | Arroz, Fefjéo cariaca, Balinho de came desfiado, salada de beterraba + —— o = o = -
k: 4 g A 9 cobertura + banana ao molho, salada acelga + banana ' ¢
+ maga + caqui melancia CcHo ] 0 CHo 85 ]
Arroz integral, Feijdo preto, Frango | Arroz, Feijao carioca, Omelele assado, . = s " . Macarréo parafuso, Frango ao molho PTN 18 9 PTN 19 0
h i U 3
MERENDA TARDE 15h | (sassami) ao molho + salada de alface | legumes refogados (cenoura e vagem) Leite com maga + Bolo cenoura sem | Arroz, Feijio carioca, Bolinno de camne desfiado, salada de beterraba +
i . cobertura + banana ao molho, salada acelga + banana ;
+ maca + caqui melancia e n g LIP " Q
SEGUNDA TERGA QUINTA
15141202 uﬁ&uanw < = |
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, CATA Bom J6ite 4 580 db i+ Arroz, Feifao carioca, Sobrecoxa ao |Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de|  weat 685 Keal KeaL 685 | Keal
MERENDA MANHA 10h | molho com mandicca + salada alface |jardineira de legumes (cenoura, chuchu Sm_m_._wﬂm quely molho com cenours, salada de brécolis|  banana da terra + salada tomate e
+ maga e vagem) + meldo + mamao cebola + |aranja CHO 85 g cHo 85 g
Arrez, Feijao preto, Came bovina ao |Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Café com leite + pao de queiio + Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de| e 7 a PTH 17 "
MERENDA TARDE 15h | molho com mandioca + salada alface |jardineira de legumes (cenoura, chuchu Em_m%n_m ey molho com cenoura, salada de brécolis| banana da terra + salada tomate e
+ maga e vagem) + meldo + mamao cebola + laranja 3 1 Pl e " g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
22412024 . 23412024  26/4/2024

Arroz integral, Feij@o carioca, Frango

Suco de abacaxi natural + P3o de leite

Arroz, Feijao preto, Ovos mexido Suco maracujd + pao fatiado integral | Aoz, Feijoada com cubos de came en e et e 0| K
MERENDA MANHA 10h | assado (sobrecoxa) + creme de milho %an..uwﬂm ._m_ma ram g S L nw:_ _.mu iAo 9 _uosNLm zw_.oﬂm de om_._“Em + laranja com carne moida, alface,cenoura
+ melancia g ¢ quel g L ralada + bolo de chocolate cHO 8s g CHO 8 q
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango » 5 G . Suco de abacaxi natural + Péo de leile PTN 13 a PTN 13 a
: ' 2 Arroz, Feijéo preto, Ovos mexidos Suco maracuja + pao fatiado integral | Arroz, Fejjoada com cubos de carne
A TARDE 15h + 2 2 ' e H .
MEREND. 15 assado nmo?mnau:xhwm:nﬁmam de milho Abohbora refogada + maca com requeijdo bovina, farofa de cenoura + laranja com carne moida, alface,cenoura
TERCA QUARTA QUINTA
29/4/2024
5 Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao KGAL 860 Keal KGAL &80 Heal
MERENDA MANHA 10h Macarro com molho de came wmo_amr molho, Pirdo do motho de peixe, salada
salada de cenoura + maga
de alface cHO 7 g cHa 75 g
" Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao PN 12 g PN 12 g
MERENDA TARDE 15h Macarrao:com molho de Gama moida, molho, Pirdo do molho de peixe, salada
salada de cenoura + maga
de alface LR 12 g LiP 12 a
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~ ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO ABRIL/2024

SEM LACTOSE

Gikp
= Rizotoiandia

QUARTA QUINTA :
31412024 4412024 5142024 i R
- . . . . Aoz, Feijao carioca, Frango ao molho com | Arroz, Feijao preto, Carne molda ao motho, | " E e A I
Arroz, Feijdo preto, Came ac molho, quirera,|  Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | logurte morango sem lactose + biscoito doce & 5
salada de beterraba grelhado, salada de acelga + maga integral sem lactose + melancia tegumes (Batala sdlia e cenola), sada da |/ pure de batalsam lalle, ilnda de. alfaciy +
tomate + mamdo melao
CHO 100 7 €HO 100 g
i . Lo " Arroz, Feijao carioca, Frango ao melho com | Arroz, Feijao prete, Came mofda ao malho, | ™ = d o x* 2
Amoz, Fefjdo preto, Came ao molho, quirera, | Aoz, Feijao carioca, Frango {(sassami) | logurte morange sem lactose + biscoito doce &
salada de beterraba grelhado, salada de acelga + maga integral sem lactose + melancia tegumes (batals selse o canioua), salada de | piedde igtals sem lete salick de Wince &
tomate + mamao meldo w " a w z |

3 . KeAL o Keal KeAL 68 |Keat
Arroz integral, Feijdo preto, Frango (sassami) _“h”_”mmm”ww% ”“”“n_..m.manuoﬂﬂmwmhwwﬂww Leite sem lactose com magé + Bolo cenoura | Arroz, Fefjdo carioca, Bolinho de carne ao Macarrao parafuso, Frango ao molho
ao molho + salada de alface + magad 9 caqul g sem cobertura sem lactose + banana meolho, salada acelga + banana desfiado, salada de beterraba + melancia
q =54 o5 7 cHo ) 4
. PN 10 3 i ] ]
Arroz integral, Feijdo preto, Frango (sassami) Arroz, Feilfio carioca, Omelate assado, Leite sem lactose com maga + Bolo cenoura | Arroz, Feijdo carioca, Bolinhe de came ao Macarrdo parafuso, Frango ao molho
legumes refogados (cenoura e vagem) + i
ao malho + salada de alface + maga caqui sem cobertura sem lactose + banana melho, salada acelga + banana desfiado, salada de beterraba + melancia
e n ' up " o
. SEXTA
191412024
" . " KeAL 80 Keal HCAL o0 | el
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho ‘>:‘=~. Feiffio carioca, Frango a0 molho, Café com leite sem lactose + pdo de queijo | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho faroz, Fellie preln, Baneadk, faloln de
% s jardineira de legumes (cenoura, chuchu e . i banana da terra + salada tomate e cebola +
com mandioca + salada alface + maga & vegano + melancia com cenoura, salada de brécolis + mamao
vagem) + meldo laranja -
) n 9 cna @ I
Arroz, Feijao preto, Camne bovina ao molho Auroz, Feljo carioca, Frango ao molho, Café com leite sem lactose + pdo de queijo | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao malho Aot Fedaie proto; Burvado, ferotarde i i ‘ G ¥ !
com mandioca + salada alface + maga lardinsira g legumes ?m:.uEm_ dhioghue vegano + melancia com cenoura, salada de brocolis + mamao bnand datera + mm_mn,m toivata g ieeboly +
vagem) + melao laranja
ue 10 3 e w0 3
SEGUNDA QUARTA SEXTA =
24 24142024
< i - 3 P KEAL e Keal KCAL g5 | kel
Asroz intagral, Fejhio carioca, Frangoassado| . ¢ iia, oreto, Ovos mesidos, Absbora | Suco maracujs + péo fatiado integral sem | Aroz, Feijoada com cubos de came bovina, | SUC¢ & abacaxi natural + Pao de leile sem
(sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + refogada + maca laotoss com requeiide vagan Hieofa da penoura - arania lactose com carne moida, alface cenoura
melancia g ¥ ey e ) ralada + bolo de chocolate sem lactose
CHO By 7 CHO LH 9
Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado ,. . 5 = z Suco de abacaxi natural + Pao de leite sem | 7 " % i ¥ 2
(sobrecoxa) + cenoura @ milho refogados + | A¥70% Feildo Hma%umq.zﬂmm.__a, Ahiora | oo o i o .__w_mmﬂ_h_www_ sem | Aoz, nﬁﬂwmm awuaq”hwwwww_mmﬂﬁm bovina, | *\,ctose com came molda, alface,cenoura
melancia 9 v el g J ralada + bolo de chocolate sem lactose - " . e " ,

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Macarrao com molho de carne moida,
salada de cenoura + maga

Arroz colorido, Fefjdo carloca, Peixe ao
melho, Pirde do melho de peixe, salada de
alface

Macarrdo com molho de came moida,
salada de cenoura + maga

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

KEAL

50

KEAL

Keal

O

e

P

Observagio: Leite, Pies,biscoilos, bolos,cereais{ avel

a) e farinhas sem tragos de laclose
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ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO ABRIL/2024

m./aav\‘m - ' 2 :
3 L . e DIABETES
. SEGUNDA T QUARTA
sz :
" Feijao carioca, Frango ) Aroz integral, Feijo carioca, Frango ao | Arroz integral, Feijdo preto, Came moida | " ™ L R | -
MERENDA MANHA 10h >_”~%ﬂpnpsm—mmmmm_mﬂ nnmam.norm_mhhmwm% (sassami) grelhado, salada de acelga + _nm_m_umzﬂmnmuwmﬂwmnﬁ_ mnﬂ_uh ﬂwq_wmmm * molho com legumes (batata salsa e ao molho, puré de batala, salada de alface
4 _ N maga 9 cenoura), salada de tomate + mamao +meldo oo - . o - .
: .. Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Afroz integral, Feijdo carioca, Frango ao | Afroz integral, Feiao preto, Came moida [ ™ 2 s £t 2 g
MERENDA TARDE 15h >=m.qoo_ﬂ“=_mm_ﬂwq.m3“_w_w qum_“.,_umﬂﬂm%uo (sassami) grelhado, salada de acelga + _nm“”mmmwuw%ﬂ_ﬂm&m_ WHMH __ﬁ-_wﬂm_ﬂ” molho com legumes (batata salsae  |ao molho, puré de batata, salada de alfac
L QuHer, - maga g cenoura), salada de tomate + mamao + meldo ” - ; - N .
SEXTA
| taon
y - . " . - : oA o weal e o | ke
Arroz integral, Feijo preto, Frango Arroz integral, Feijio carioca, Omelete | Leite desnatado com maga com adoganie Arroz integral, Feijéo carioca, Bolinho de Macarrdo parafuso integral, Frango ao
MERENDA MANHA 10h | (sassami) ao molho + salada de alface + | assado, legumes refogados (cenoura e + Bolo cenoura sem coberlura diet + came ao molho, salada acelga + banana molho desfiado, salada de beterraba +
maga vagem) + caqui banana : 4 melancia o o " cho u 9
Arroz integral, Feijdo preto, Frango Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete | Leile desnatado com magé com adogante Arroz integral, Feijsio carioca, Bolinho de Macarréo parafuso integral, Frango ao G " L Ll 1 4
MERENDA TARDE 15h (sassami) ao molho + salada de alface + | assado, legumes refogados (cenoura e + Bolo cenoura sem cobertura diet + G ,m_oia m_m_un_m scel .m % barana molho desfiado, salada de beterraba +
maga vagem) + caqui banana ' 9 melancia e i N w = R
SEGUNDA : : SR, et her
15/412024 ; 19/412024 o
Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina | Arroz integral, Fefjdo carioca, Frango ao . Arroz integral, Feljdo carioca, Sobrecoxa |  Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, s o et Rk | ke
MERENDA MANHA 10h | ao molho com mandioca + salada alface | molho, jardineira de legumes (cenoura, Cate Mﬂanwm_”mhﬂmwnﬂﬂﬂnw HM_“"MW e+ ao molho com cenoura, salada de brécolis | farofa de banana da terra + salada lomale
+maga chuchu e vagem) + meldo P queie vag + mamao & cebola + laranja S & u W & b
Arroz integral, Feijdo preto, Came bovina | Aoz integral, Feijdo carioca, Frango ao " Arroz integral, Feijéo carioca, Sobrecoxa Arroz integral, Feijéo preto, Barreado, o » L] N i ¢
MERENDA TARDE 15h | a0 molho com mandioca + salada alface | moiho, jardineira de legumes (cenoura, | C21¢ com leite desnatado com adogante + |, gy com cenoura, salada de brécolis | farofa de banana da terra + salada tomate
= pao de queijo vegano + melancia 3
+maga chuchu e vagem) + meldo + maméo e cebola + laranja - a 3 & 5 a
SEGUNDA QUARTA QUINT : i
_Aaanozs ; 3
= i xeh s kel rea w5 | ke
Arroz integral, Feido carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Ovos mexidos, Suco maracuja com adogante + pdo Arroz integral, Feijoada com cubos de w_._mo n._m anacax! nalliral com:adogante +
MERENDA MANKA 10 | assada (sobrecore) + crems de Abébora refogada + maga fatiado integral com requeijao light carne bovina, farofa de cenoura + laranja Pacialsgrel com caie mold, dlfaee;
felanala 9 G il quelj=o lig g cenoura ralada + bolo de chocolate diet | ¥ ; a5 é F
} ) . e n P em ) a
Arroz Integral, Fejjéio carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Ovos mexidos, Suco maracuja com adogante + pao Arroz integral, Feijoada com cubos de Sucode-abacaxi natural com adoganta-+
MEGENBATESEA assado (sobrecoxa).+creme de milno + Abobora refogada + maga fatiado integral com requeijdo light carne bovina, farofa de cenoura + laranja Pdo Integral com came moida, alface,
melancla g G ) queljdo lig h I cenoura ralada + bolo de chocolate diet - i e - » §
SEGUNDA . TE QUINTA ~ SEXTA
2912024 3orzezs. i =
: Arroz colorido, Feljao carioca, Peixe ao s = ol | ol N
7 Macarrdo integral com molho de carne = d N
ERENDA MANH
el i A0h moida, salada de cenoura + maga i, Plrdodo _.:u__wc do peixe. satada de
alface oo * B a0 n a
. Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao o " # o = *
MERENDA TARDE 15h | Macarrdo integral com molho de came oo picag do melho de peixe, salada de
moida, salada de cenoura + maga
alface 2
w i a o3 2 o
Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO ABRIL/2024

Rizsatof&ncis

1412024
N Feild . E i KCAL m Keat KCAL m Keal
A Arroz, Feijao preto, Came ao malha, quirera, Arroz, Feijéio carioca, Frango (sassami) logurie vegano sabor morango + biscoilo doce | /o0 ela0 carioca, Frango ao MAMO 0M | aro; Feijao preto, Carne moida ao molho, puré
MERENDA MANHA 10h < ; legumes (batata salsa e cenoura), salada de ;
salada de beterraba grelhado, salada de acelga + maga integral sem leite + melancia tomate + marihio de batata sem leite, salada de alface + meldo
cHo 100 9 cHo 100 Y
Arroz, Feljdo carioca, h % # ' B :
i " . N . . 3 i 0l . £
Arroz, Feijdo preto, Came ao molho, quirera, Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) logurte vegano sabor morango + biscoito doce roz, Feljao carioca, Frango 2o moio com |, Feijao preto, Came moida ao motho, puré
MERENDA TARDE 15h 5 5 A legumes (batata salsa e cenoura), salada de
salada de beterraba grelhado, salada de acelga + maga integral sem leite + melancia fomata ¥ mamdo de batata sem leite, salada de alface + meldo
w W i e 1

KCAL {24 Keal KCAL 827 Keat
Arroz integral, Feijo preto, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes |  Leite vegetal com magi + Bolo cenoura sem Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came ao Macarréo parafuso, Frango ao molho desfiada,
MERENDA MANHA 10h 2 E
molho + salada de alface + magh refogados (cenoura e vagem) + caqui coberlura sem leite + banana molho, salada acelga + banana salada de beterraba + melancia
cHO. & a cHa B3 L]
PN 18 e PN 19 0
Arroz integral, Feijdo preto, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado, legumes | Leite vegetal com maga + Bolo cenoura sem Arroz, Feijao carioca, Bolinho de carne ao Macarrdo parafuso, Frango ao molho desfiado,
MERENDA TARDE 15h :
molho + salada de alface + magd refogados (cenoura e vagem) + caqui cobertura sem leite + banana molho, salada acelga + banana salada de belerraba + melancia
up @ 7 ur 1 9
~ SEGUNDA = QUARTA
161412024 16/42024 171412024
Arroz, Feijio preto, Came bovina ao molho com A>_._,mum_A Fell3o carinca, Frango ao motho, Café com leite vegetal + pao de queijo vegano+ | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho com | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana | """ i . e o et
MERENDA MANHA 10h : jardineira de legumes (cenoura, chuchu e P . =
mandioca + salada alface + maca # melancia cenoura, salada de brécalis + mamao da terra + salada tomate e cebola + laranja ~
vagem) + meldo cHO 83 0 cHO B 0
MERENDA TARDE 15h | 170, Feii@o prelo, Came bovina ao molho com .m)_um._mm.nm_mh“d B:«_%M”.Aﬂw_ﬂwwmmﬂﬁmﬁw u Café com leite vegetal + pao de queijo vegano+ | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com | Aoz, Feijo preto, Barreado, farofa de banana Gl i ° i i i
mandioca + salada alface + maga ! o ' melancia cenoura, salada de brécolis + mamao da terra + salada tomate e cebola + laranja
vagem) + meldo up 9
TERCA QUINTA Sl
2242024 251412028 .
Aoz integral, Feijao carioca, Frango assado 0 : ” . . . z Suco de abacaxi nalural + Pdo sem leite com KCAL L] Kozl KCAL 6i9 Keal
MERENDA MANHA 10h |  (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + | AT0% Feiido wmqwn_crnowwfmzﬁmw.aam. Anohoie: | BAe0 auaE_qw +=u~www=“.2wm_w BpeHE . | ARE, mm_”oum uawnﬂnuﬂmmmawuﬂw POVINA, | carne moida, alface,cenoura ralada + bolo de
melancia 9 ¢ auel) egan g L chocolale sem leite GHO. 8 0 cHO B 9
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado " . g 5 z Suco de abacaxi nalural + Po sem leite com PTH 13 9 PTH 13 9
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + Arroz, Feijao Hmawﬁom,\wﬂ_ﬂzmmanp Abbbora Suco am-mnzﬁﬂ_%m“:“ma%am.ma lelte:com Aoz, ﬂﬂwwm_m n“nwdm”uwwm.w.mu“_ﬂh bovina, | -ime moida, alface,cenoura ralada + bolo de
melancia 9 A QB VeD ' chocolate sem leite up w© 5 e ® g
SEGUNDA
01412024
i 4 KCAL L
MERENDA MANHA 10h Macarrdo com molho de carne moida, salada de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, = el o = il
cenoura + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface G - § _— - .
’ 1 . " PTH 1" 9 Latl] " 0
Macarrao com molho de carne moida, salada de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho,
MERENDA TARDE 15h i :
cenoura + maca Pirio do molho de peixe, salada de alface - B . = a .

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no carddplo. Paes, biscoltos, bolos.cereals| avela) e farinhas sem tragos de leite
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