ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO 1ULHO/2024

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA n._c._z._ﬁ SEXTA e o, ..H.w. st vaox
- ¥ 7 = = RICIONAL MAN)
1712024 21712024 31712024 41712024 51712024
Arroz integral, Feijao preto, Carne ao | Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, Leite sem lactose com banana+ Bolo de| 0 colorido, Feijdo carioca Peixe ao | Arroz, Feijao preto, Frango assado oA 29 L oL e e
MERENDA MANHA 10h molho, quirera, salada beterraba jardineira de legumes (batata salsa, oGS mmm_.: A ———— melho, Pirdo do molho de peixe, salada (sobrecoxa) + cenoura e milho
+ponkan couve-flor e brocolis) + laranja de alface refogados + meléo oo = 4 oo 50 -
Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molha, Leite sem lactose com banana+ Bolo de Arroz colorido, Feijo carioca Peixe ao Arroz, Feljdo preto, Frango assado Faw 3 9 I = J
MERENDA TARDE 15h molho, quirera, salada beterraba jardineira de legumes (batata salsa, nm:_”:”w sBiTi lackose & iaso molho, Pirdo do molho de peixe, salada (sobrecoxa) + cenoura e milho
+ponkan couve-flor e brécolis) + laranja m de alface refogados + meléo P 12 9 e 12 1
g Zt - s _dun B "
8/712024 9712024 1072024 11712024 12112024 2
- RCAL Keal KcaL Keat
MERENDA MANHA 10h
cHo CHO a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO - ’
in PN i
MERENDA TARDE 15h : !
P ] ue 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEATE e s L v e ron
15712024 18/7/2024 ATIT2024 18/7/2024 198/7/2024 & -
KCAL Heal KCAL Keat
MERENDA MANHA 10h
CHO ] cHO o
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
PN
MERENDA TARDE 15h S !
e " U 8
mm@ﬁz,ub TERGA . QUARTA ‘QUINTA SEXTA o U i sﬂgjﬁae o
. T S . HANHA TARDE
22i712024 231712024 24{7/2024 251712024 261712024 .
5 . o o i Suco de maracuja + Pao de leite sem KeaL 437 Keal KeaL 47 |ea
= Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijao carioca, quibe Gafe-com _m;m sem laclosa + pAa sem Aoz, Felja carioca +om_‘_.=.w lactose com carne moida ao molho,
MERENDA MANHA 10h 3 . laclose +queijo sem lactose/margarina | cubosfiscas ao molho com mandioca+
Abdbora refogada + laranja assado + salada repolhe + ponkan sem laclose saladade alfdce+ maca alface,cenoura ralada + bolo de
G chocolate sem lactose & 3 cHo 63 s
A Eail e ok Arroz colorido. Fail ) ib Café com leite sem lactose + pac sem Arroz , Feijdo carioca +Camne m:nw de margcla + _um.m da leite _ﬂma o o ¥ e a L
MERENDA TARDE 15h rroz, Feijo preto, Ovos mexidos rroz colorido, Feijao carioca, quibe | 0 " " +queijo sem lactose/margarina | cubos/fiscas ao molho com mandioca+ actose com carne moida ao molho,
Abdbora refogada + laranja assado + salada repolho + ponkan s lactose saladadeaifacss macs alface,cenoura ralada + bolo de
& chocolate sem lactose L " a L " a
. mmmﬁzm.p TERGA QUARTA QUINTA SEXTA sk Lo sk s o
291712024 30/7/2024 3417/2024 : : e
Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de | Leite sem lactose com cacau (100%) + - e e Bt EA A
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada tomate e pao fatiado sem lactose com manteiga
cebola + laranja sem lactose o pe i i & §
FERIADO
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Leite sem lactose com cacau (100%) + e " " P e
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomate e pao faliado sem lactose com manteiga
cebola + laranja sem lactose i i < (i 4 .
Observagio: Leile, Paes, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO JULHO/2024

_ _ DIABETES
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA S s ?.m.. o :m.iani s
r e AN T AL, 12AN
10712024 21712024 3i7I2024 4[7/2024 Bi7/2024
Arroz integral, Feijéo preto, Carne ao | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao it desritatassr BERaNa EHm Arroz colorido, Feijao carioca Peixe ao Arroz integral, Feijdo preto, Frango KeaL ho - opL = Weal
MERENDA MANHA 10h molho, quirera, salada beterraba molho, jardineira de legumes (batata y % molho, Pirdo do molho de peixe, salada | assado (sobrecoxa) creme de milho +
2 7 adocante + Bolo diet + mamao e
+ponkan salsa, couve-flor e brocolis) + laranja de alface melédo cHo 59 cHo 50
a a
Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao {:eite desnatado:com banar can Arroz colorido, Feijao carioca Peixe ao Arroz integral, Feijdo preto, Frango PN 2 9 P 2 9
MERENDA TARDE 15h molho, quirera, salada beterraba molho, jardineira de legumes (batata AtlosAme 4 Holo- diet mamse molho, Pirdo do molho de peixe, salada | assado (sobrecoxa) creme de milho +
+ponkan salsa, couve-flor e bracolis) + laranja g4 m de alface meldo up 12 a up 12 a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA wmx._ﬁ i .ﬁz‘»uﬁﬂ
8712024 91712024 107712024 11712024 12/7i2024 -
. KCAL Keal KCAL Keat
MERENDA MANHA 10h =
CHO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO s 2 = 2
MERENDA TARDE 15h ] ]
LP a up 9
SEGUNDA TERGA btﬁ.«w.ﬂp QUINTA mmx._.} EO e %zﬁﬁ_g :mcwag% s
o T - MARHA TARDE
16/7/2024 161712024 171712024 181712024 190712024
8 KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO ) CHO El
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
PIN PTN
MERENDA TARDE 15h = :
L [ Lp 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Vinns Lo zﬁﬂ» ses
221712024 231712024 24(712024 25712024 .nmﬁ._womh
3 g 3 e 2 Suco de maracuja com adogante + P&o | s, 437 Keal KCAL 437 Kool
2 - 2 s : 5 Café com leite desnatado com Arroz integral , Feijéo carioca +Carne : 3
A A 0| e eogas - eni | ‘s st e ot | 30064 o e+ cul | cbostico aomahocom mandca | 1199 <o e moida 2o oo,
gaca ) P P light/margarina light salada de alface+ maga ! diet ey 5 o oo ™ "
ARG Ftsaral Falss . Oes Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe Café com leite desnatado com Arroz integral , Feijdo carioca +Carne m_,%w nMH MMo%“ﬂMoHQﬂMWM:Hoﬂs_MMo L o U il # v
MERENDA TARDE 15h M gra, Felj@o preto, ._ | assado + espinafre + salada repolho + adogante + péo integral + queijo cubosfiscas ao molho com mandioca+ | "Cd !
mexidos + Abdbora refogada + laranja s lightmargarina light saladdaalicas-mags alface,cenoura ralada + bolo de
P H Y g & chocolate diet ke ik L e R .
SEGUNDA TERGA .Dc»-ﬂ‘b QUINTA wmxﬁp i E‘..ﬁma .«.s s non
RICIONA, TARDE
2817/2024 30/r/2024 34Ir12024
Arroz integral, Feijao preto, Barreado, | Leite desnatade com cacau (70%) com KeAL 2 et KoL st s
MERENDA MANHA 10h farofa de banana da terra + salada adogante + pao fatiado integral com
tomate e cebola + laranja margarina light b A . Gio " ,
FERIADO
Arroz integral, Feijao preto, Barreado, | Leite desnatado com cacau (70%) com PN 12 v il 7 s
MERENDA TARDE 15h farofa de banana da terra + salada adogante + pdo fatiado integral com
tomate e cebola + laranja margarina light = 5 . 3 ) .
Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA | ALUND
|
L Nz
s B . — Hors

los Alves Garcia

1° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

a Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ
NP2321

Camule Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO
Ner102

Faiditian Coeseia €
CRN § 35
lessagio Operadional

Can

CRIE S TEI0Y
Niwisivnists Coptrpiieg Dpetacienst




ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO JULHO/2024

e i ]
APLV
SEGUNDA TERGA Dcka._.b QUINTA . SEXTA it smmpgia:
712024 20712024 3i7i2024 4i7i2024 /712024 -
. e i : : = 3 i eF, g KCAL 429 Heal KCAL 428 Keai
~ Arroz _:ﬁ@&_. Feijéo preto, Carne ao .E.BN.. mm.__mo carioca, Frango ao molho, Leite vegetal com banana+ Bolo sem Arroz colorido, Feljéo carioca Peixe ao |  Arroz, Feijao preto, Frango assado
MERENDA MANHA 10h molho, quirera, salada beterraba jardineira de legumes (batata salsa, l6ite & Friaimidio molho, Pirdo do molho de peixe, salada (sobrecoxa) + cenoura e milho
+ponkan couve-flor e brocelis) + laranja de alface refogados + melao e & 3 i & a
Arroz integral, Feijgo prelo, Carmne ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, ; Arroz colorido, Feijio carioca Peixe ao |  Arroz, Feij&o preto, Frango assado o » ] . B |™
MERENDA TARDE 15h molho, quirera, salada beterraba jardineira de legumes (batata salsa, | "o <mmmr._”_wm.m¥m Wwﬂww Balo sem | oo, Pirdo do molho de peixe, salada (sobrecoxa) + cenoura & milho
+ponkan couve-flor e brocolis) + laranja de alface refogados + meldo i 13 = i = 4
SEGUNDA TERGA  auwTa_ s S
BIT12024 8I712024 1172024 121712024
= KCAL Keal KoaL Keal
MERENDA MANHA 10h
oHO 8 CHO a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MERENDA TARDE 15h 3__ : m :
LiP g LP 7
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA Gl Al
..... s acnas Sy A HUTRIGIONAL TARDE
12024 16/7/2024 18/7/2024 18712024 = ‘
s Kea KcaL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g CHO L]
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
P ;
MERENDA TARDE 15h = : s ’
Lip g Lp g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUTA el i e VAR MTREINA | W sEL YALOR
2 i RUTRICIO TARDE
221712024 231712024 24(7/2024 26i712024 26/712024
. . ) . . : ) . Arroz , Feijéo carioca +Carme Suco de maracuja + Pao sem leite com | " ot Kadl L 0| et
= Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijao carioca, quibe | Café com leite vegetal + pao sem leite + ; %
MERENDA MANHA 10h Abébora refogaria + laranja assado-+ salada repolho + ponkan frango desfiado-ae molho cubosfiscas ao molho com _._._m.:n_onm+ carne moida ac molho, m:mn.m_nm_._oﬁm
salada de alface+ maga ralada + bolo sem leite — - 5 . - -
5 3 Arroz colorido, Feijao carioca, quibe : = o i Arroz , Feijdo carioca +Came Suco de maracuja + Pao sem leite com | "™ A 2 it A 2
MERENDA TARDE 15h Aroz, Feljdo preto, Oves Bmx_nOm * | assado + espinafre + salada repolho + Cale com leke-vegetal * pdarsem jellgn cubosfiscas ao molho com mandioca+ | carne moida ao molho, alface,cenoura
Abdbora refogada + laranja frango desfiado ao molho 5
ponkan salada de alface+ maga ralada + bolo sem leite w " g Le " "
- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e
BT & HUTRICIONAL TARDE
29712024 301712024 31/7i2024
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | | . i e a2 e e L |-
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada tomate e rm__mMMM_m_Mm.n_mnwmzanmthM.cﬂﬂw_”_m._? pdo
cebola + laranja cHo 3 v cHo [ 3
FERIADO
Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofade | | . e " o o ol
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomate e rm:mMMm.umMHmnmmJ nm_mm.m:m:,\ﬂomwﬂumﬂ pao
cebola + laranja L M creme veg
ue 13 [ e 13 ']
Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Paes,biscoltos, bolos,cereals( avela) e farinhas sem lragos de leite
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JULHO/2024
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M1
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA. SEXTA R e
11712024 2712024 - 3/712024 41712024 5/T12024 ]
> 2 n _ —H ey .— o _P ﬂ . . —u _3 ) _ 4& ﬂ . _U K KCAL 429 Keal KCAL 429 Keal
rroz integral, Feij@o preto, Carne ao rroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, . rroz colorido, Fefjdo carioca Peixe ao i
MERENDA MANHA 10h molho, quirera, salada beterraba jardineira de legumes (batata salsa, Leta noaowwwﬂﬂww wﬂmhwmccﬂm SeM | olho, Pirdo do molho de peixe, salada ?”Mwmumoﬂw_ummhﬂw.nmq_ﬂ.___ﬂw mﬂm__.wm_wo
+ponkan couve-flor e brocolis) + laranja de alface
cHO 59 q cHO 59 a
Arroz integral, Feijao preto, C Arroz, Feijaio carioca, F Ih Arroz colorido, Feifao carioca Pei S I N I A
roz integral, Feijao preto, Carne ao rroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, . roz colorido, Feijdo carioca Peixe ao "
MERENDA TARDE 15h molho, quirera, salada beterraba jardineira de legumes (batata salsa, Leite nanwn”meM Wﬂmhwwocqm S€M | molho, Pirdo do moiho de peixe, salada Amwwmwwoﬂmm_wmmhﬂwmmﬂdﬂ” mwﬂw“_wc
+ponkan couve-flor e brocolis) + laranja de alface
uF 12 a e 2 ¢
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA - =
BI2024 9/712024 101712024 112024 12712024
™ KCAL Keal HCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO cHOD
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO o = :
PTN
MERENDA TARDE 15h ! 2
ue ] LP a
SEGUNDA TERGA QUARTA. QUINTA SEXTA Joe g
= — e o 7 5 hANHA HUTRICIONAL TARDE
15712024 .‘mm_ﬂnnwa 17712024 18f7i2024 19/712024
= RCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO CHO'
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO = - 2
N =
MERENDA TARDE 15h - :
L ] up ]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA .
MEDIA SEMANAL VALOR
5 = T ; hwm NUFRIGIONAL TARDE
221712024 231712024 241712024 251712024 261712024
» ! ) I ) . = Arroz , Feljo carioca +Camne Suco de maracuja + Pao de leite com [ " = o o e
MERENDA MANHA 10h Arroz, m.m_wma preto, Ovos :_mx_.n_om £ Arroz colorido, Feija carioca, quibe Café com leite + po a,m rarfoUrg cubosfiscas ao molho com mandioca+ | carne moida ao molho, alface,cenoura
Abdbora refogada + laranja assado -+ salada repolho + ponkan +queijo/margarina salada de alface+ macé ralada + bolo de chocolate
cHO 63 g CHO 83 a
- ; Arroz colorido, Feij&o carioca, quibe ; : . Arroz , Feijdo carioca +Came Suco de maracuja + Pao de leite com | % B o 2 °
MERENDA TARDE 15h .p:oﬂh%ﬁwm“”%%‘mon_mow _Hwﬁ.nm 08 * | assado + espinafre + salada repolho + Calo no;_«.: _M_.*.m ._+ Mwomwﬂwmuocﬁ cubosfiscas ao molho com mandioca+ | carne moida ao molho, alface,cenoura
9 ranj ponkan queljo/marg salada de alface+ maga ralada + bolo de chocolate e " i - " .
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e
291712024 30/7/2024 uah__nam.m E
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de . - on it el KeRL |
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada tomate e Leltergom oMMN:%WﬂNMM wumo fatiado
cebola + laranja g oo 48 a cHo 8 a
FERIADO
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de ! . i ke 1 g L v g
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada omatee | -C\® %™ nww_ﬂc:m_wﬂ_u._mw T atido
cebola + laranja g i@ W r @ - .
‘h|vr E— \@Q\ - _ hees @5
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