MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

Arraz, Feljio carloca, Frango Suca de morango + torta sem lactase Arroz, Feijio carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa 23
(sassami) grelhado + salada de de frange __umd legumes + meldo (sobrecoxa) + cenoura e milho de hanana da terra + salada de
acelga + magd refogados + manga tomate @ cebola + laranja % " cHO a8 "
Arroz, Feijao caricca, Frango Arroz, Feijio carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa 18 9 . s 9
(sassami) grelhado + salada de mEn“_M M’Mh:”—mn”m.._umm n“.ﬂmmww.:”;_m_ouncomu (sobrecoxa) + cenoura e milho de banana da terra + salada de
acelga + magh 9 9 refogados + manga tomate e cebola + laranja 2 5 up 2 4

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

FERIADO

Arroz, Feijo carioca, Carne molda ao
molho, polenta + salada de beterraba

Café com Leite sem lactose + péo
sem lactose de cenoura + queljo sem

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe
ac molho, Pirdo do molho de peixe +

Suco de abacaxi natural + pao sem
laclose com carne molda,

n7

Keal

317

Keal

alface,cenoura ralada + pipoca + bol

+ laranja lactose/margarina sem lactose salada de alface de cenoura sem lactose cf cobertura 48 CHO 8
de cacau 100% cf leite s/ lactose 9 8
Suco de abacaxi natural + péo sem
Arroz, Feijao carioca, Came molda ao| Café com Leite sem laclose + pao o, Feij3o carioca, Peixe lactose com carne molda, ) o L el g
molho, polenta + salada de beterraba | sem lactose de cenoura + queljo sem | ae molho; Pirdo do, molho de peixe + | alface,cenoura ralada + pipoca + bolo
+ laranja |actose/margarina sem lactose salada de alface de cenoura sem lactose cf cobertura a g up 3 a

de cacau 100% cf leite s/ lactose

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

RECESSO ESCOLAR

15012024
Arroz, Feijo preto, Ovos mexidos, | Suco integral de maga + bolo de fubs Arroz, Feijio preto, Frango ac molho, | Atroz colorido, Feijao carioca, Quibe m Kol KgAL 52 Keal
m.gvaﬁ -_M.ouwam + melfio ' mmpa _mo_o«mﬂu st jardineira de legumes (batala salsa, assado + espinafre + salada de
cenoura, chuchu) + banana repolho + manga 52 g cHO 52 "
Aoz, Feijio preto, Ovos mesidos, | Suco integral ds maga + bolo de fub Atroz, Feijo preto, Frango ao molho, | Arroz colorido, Feildo carioca, Quibe - 9 PTN £l 9
urmchﬁ refo .nm + melo ' mm...:_ Gitkoma b facH jardineira de legumes (batata salsa, assado + espinafre + salada de
92 i cenoura, chuchu) + banana repolho + manga 3 g up B 8

Suco de maraci

N Arroz integral, Feljao carioca, Frange | oo couae oo Bolinko de camme Vitamina com lefte sem lactase de | Arroz, Feijao preto, Cameao malho, | = oo o o o .“_m.. M»-Mnmmw:“_muwwmm 329 Keal KCAL 329 Keal
MERENDA MANHA 10h (sassami) ao molho + salada de , Feliho preto, Bk % | trutas (banana + morango) + biscoito quirera + salada de beterraba + B &
alface + maga B0, EG; - salen dutigartamnin sem lactose doce integral banana ralada + bolo de chocalate sem
% g lactose 43 a CHO 43 g
Arroz integral, Feijao carioca, Frango Vitamina com leite sem lactose de | Arroz, Feijfio preto, Carne ao molhio, Suco de maracujd + Pao sem lactose 18 g PTN 18 g

MERENDA TARDE 15h

ao molho + salada de
alface + magd

Arroz, Feijdo preto, Bolinho de came
ao molho + salada acelga + laranja

frutas (banana + morango) + biscoito
sem lactose doce integral

quirera + salada de beterraba +
banana

com carne moida, alface,cenoura

ralada + bolo de chocolate sem
lactose

g

20010/2024

Arroz, Feijoada com cubos de came

Arroz, Feijfio caricca, Sobrecoxa ac

Arroz, Feijao preto, Frango ao molho

Suco de abacaxi natural + péo sem
MERENDA MANHA 10h . molho com cenoura, salada de 3 com legumes (vagem e cenoura) +
bovina, farofa de cenoura + laranja brcolis + melio |lactase com ove + melancia salada de couve flor + manga 42 g CHO 42 aq
. . siz ™ ]
3 Arroz, Feijo carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feijao preto, Frange ao molho 2 g F g
MERENDA TARDE 15h #yror, Faljoada com cubos de came molho com cenoura, salada de Suco de abacaxi natural + pao sem | g, legumes (vagem e cenoura) +
bovina, farofa de cenoura + laranja % = |actose com ovo + melancia
brécolis + meldo salada de couve flor + manga 4 a up 4 g
Observagao: Leite sem lactose, Paes,biscoitos, balos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO OUTUBRO/2024.

L

Riuotoelarais

MERENDA MANHA 10h

WMERENDA TARDE 15h

Arraz integral, Feijdo preto,

1oz integral, Feljdo carioca, Frango| Suco de morango com adogante + | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango| g ooqo farofa de banana da ferra KCAL a3 243 L
(sassami) grelhado + salada de torta de frango com legumes + assado (sobrecoxa) + creme de + salada de fomate @ cebola’*
acelga + magh malio milho + manga faranja cHO - g cHO a8 "
Arroz integral, Feijsio carioca, Frango| Suco de morango com adogante + | Arroz integral, Feijo carioca, Frango mmzuhmow A—Mﬁmwmwuw”uww_ﬂﬂ—mn(m:w FTH 18 g FTN 18 9
(sassami) grelhade + salada de torta de frango com legumes + assado (sobrecoxa) + creme de it mm_m._u_w i Eimat e sebola
acelga + magd meldo milhe + manga laranja 2 o up 5 g

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

FERIADO

3 i A d i | KCAL 317 Keal KCAL N7 Keal
Arroz integral, Feijdo carioca, Came | Café com Leite desnatado com | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe nnnm%uﬂm m Mﬁﬂﬂ%ﬂwmﬂhmﬂan
moida ao molho, polenta + salada de| adogante + pao integral + queljo | a0 molho, Pirdo do molhe de peixe + imoida ifube:coura ralada +
beterraba + laranja light/margarina light salada de alface blpaca + bolo diet HE " . 5 W .
PTH 24 ] PTH 24 g
Arroz integral, Fefjdo carioca, Carne Café com Leite desnatado cf Asroz coloride, Feijdo carioca, Peixe | uwn:mn:nhw MWMJNNM“M"..WMLHH:E
molda ao molho, polenta + salada de| adogante + pdo integral + qui a0 molhe, Pirgo do molho de peixe + [ = FECE L o e ralada +
beterraba + laranja ight/margarina light salada de alfsce ‘n e s . e ; ,

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

RECESSO ESCOLAR

Arroz integral, Feijdo preto, Franga lorido, Feii " " KCAL 322 Keal KCAL an Keal
7 X a, Qu
Arroz integral, Feijac preto, Ovos | Suco integral de maga + bolo diet + | a0 malho, jardineira de legumes ?qmcwmww_“ﬂ gl wmwﬁwnmonnhcm
mexidos, abébora refogada + melao magh (batata salsa, cenoura, chuchu) + TEDGING+ HaNgB
banana P ' CHO 52 P cHO 52 9
Arroz integral, Feijao preto, Frango " 23 q PTN 23 9
e L ja ibe
Arroz inteqral, Feijao preto, Ovos | Suco integral de maga + bolo diet + | ao molho, jardineira de legumes ?ﬁ%meﬂﬂ..m_, ik ind + mmummu_moncm
mexidos, abdbora refogada + meldo magi (batala salsa, cenoura, chuchu) + ki
repolhio + manga
banana 3 ] Le 3 ]

QUINTA

Vitamina com leite desnatado com

Arroz integral, Feij3o carioca, Frango| Arroz integral, Feijao preto, Bolinho - caie da A T aEAN & Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao| Suco de maracuja com adogante + KCAL b ek Bt
MERENDA MANHA 10h (sassami) ao molho + salada de | de carne 2o molho + salada acelga + anamn o) + biscoito doce integral maolho, quirera + salada de beterraba|  Péo integral com carne molda,
alface + maga laranja ng diel g + banana alface,cenoura ralada + bolo diet cHo P i cHo 3 g
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango| Arroz integral, Feijaa preto, Bolinho <=wuﬂ:mm:ﬂﬂm_wnwh”ﬂmwﬂﬂn...ua Artoz integral, Feijgo preto, Came ao| Suco de maracuja com adogante + 18 9 FIN 8 a
MERENDA TARDE 15h (sassami) ao molho + salada de | de carne ao moiho + salada acelga + _._._Qm% 0) + biscoito doce integral molho, quirera + salada de beterraba Pao integral com carne molda,
alface + magd laranja 9 diet + banana alface,cenoura ralada + bolo dist 3 " ue a N

SEGUNDA

MERENDA MANHA 10h

Arroz integral, Feijoada com cubos
de carne bovina, farofa de cenoura +
laranja

Arroz integral, Feijao carioca,

Sobrecoxa ao molho com cenoura,
salada de brocolis + meldo

Suco de abacaxi natural com
adogante + pao integral com ovo +
melancia

Arroz inlegral, Feijao preto, Frango

ao molhe com legumes (vagem e

cenoura) + salada de couve flor +
manga

MERENDA TARDE 15h

Arroz integral, Feijoada com cubos
de carne bovina, farofa de cenoura +
laranja

Arroz integral, Feijao carioca,
Sobrecoxa ao molho com cenoura,
salada de brocolis + meldo

Suco de abacaxi natural com
adogante + pdo integral com ovo +
melancia

Arroz integral, Feijao preto, Frango
ao molho com legumes (vagem e
cenoura) + salada de couve flor +

manga

a2 ] cHO 42 9
28 g PTH ) 9
4 a up 4 q

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
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