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1. ASSUNTO

1.1. Inclusdo da Educacgdo Alimentar e Nutricional no curriculo escolar e no Projeto Politico-Pedagdgico de escolas da
Educacdo Basica beneficiarias do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar nas redes federal, estadual, distrital e municipal.

2. REFERENCIAS

2.1 Decreto Presidencial N2 11.821, de 12 de dezembro de 2023 (BRASIL, 2023)

2.2. Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade (BRASIL, 2014)

2.3. Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990)

2.4, Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014)

2.5. Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos (BRASIL, 2019)

2.6. Lein® 11.947, de 16 de junho de 2009 (BRASIL, 2009)

2.7. Lei n? 13.666, de 16 de maio de 2018 (BRASIL, 2018)

2.8. Lei n29.394, de 20 de dezembro de 1996 (BRASIL, 1996)

2.9. Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012)
2.10. Nota Técnica n2 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE (BRASIL, 2022)

2.11. Nota Técnica n.2 3228950/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE (BRASIL, 2022)

2.12. Nota Técnica n? 2974175/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE (BRASIL, 2022)

2.13. Resolucdo CD/FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020 (FNDE, 2020)

2.14. Resolucdo CD/FNDE n? 3, de 4 de fevereiro de 2025 (FNDE, 2025)

2.15. Resolucdo CNE/CEB n? 4, de 13 de julho de 2010 (CNE, 2010)

3. SUMARIO EXECUTIVO

3.1 Por meio desta Nota Técnica, a Divisdo de Educagdo Alimentar e Nutricional (DIEAN), vinculada a Coordenacgdo

de Seguranga Alimentar e Nutricional (COSAN) da Coordenagao-Geral do Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (CGPAE)
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), tem como objetivo fortalecer a inclusdo da Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) no curriculo escolar e no Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) das escolas publicas da Educagdo Basica no
ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).

4. INTRODUGAO E CONTEXTUALIZAGAO

4.1. O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) foi regulamentado em 2009 pela Lei n? 11.947 que trouxe
importantes inovagGes para o Programa e estabeleceu suas diretrizes. Dentre elas, destaca-se destacando-se “a inclusdo da
Educacdo Alimentar e Nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o
tema alimenta¢do e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional” (Art. 22).

4.2. Ao reafirmar o objetivo do PNAE, a legislacdo enfatiza a relevancia das acGes de EAN como instrumento para sua
concretizacao:

Art. 42 O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de habitos alimentares saudaveis
dos alunos, por meio de agBes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeigdes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

4.3, Nesse contexto, a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel nas escolas, conforme preconizado pelo
PNAE, vai além da oferta de refeicdes nutricionalmente equilibradas. Requer também ac¢des educativas que estimulem a
reflexdo critica sobre uma alimentacdo saudavel e sustentdvel, promovendo o protagonismo dos estudantes em seus
aprendizados, escolhas alimentares e habitos de vida — dentro e fora da escola.

4.4, A Lei n? 13.666, de 2018, reforcou essa perspectiva ao incluir a EAN entre os temas contemporaneos
transversais nos curriculos escolares. Assim, a EAN passou a integrar a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n?
9.394/1996) como componente essencial a forma¢do humana integral, permitindo que os conteldos relacionados a



alimentagdo adequada e saudavel sejam utilizados como um recurso de aprendizagem nos diversos componentes curriculares.

4.5. Apesar desses avancos, persistem desafios para a efetiva integracdo da EAN ao curriculo escolar, aos Projetos
Politico-Pedagdgicos (PPP) e ao planejamento educacional de forma estruturada, continua e permanente. Muitas vezes, as
acOes de EAN ainda ocorrem de maneira pontual, desvinculadas do cotidiano escolar e distantes de metodologias ativas,
problematizadoras e contextualizadas com os territérios e realidades locais. Além disso, tende-se a enfatizar apenas a
dimensao bioldgica da alimentagdao, em detrimento de outras igualmente relevantes, como as dimensdes cultural, social,
econdmica, ambiental e o préprio direito humano a alimentagao adequada.

4.6. O FNDE, autarquia responsavel pela execu¢do do PNAE, publicou em 2020 a Resolugdo CD/FNDE n2 06. No seu
terceiro capitulo, em consonancia com as diretrizes do Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas, a Resolugao
apresenta que:
§ 12 Para fins do PNAE, considera-se EAN o conjunto de agBes formativas, de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a adogdo voluntaria de praticas e escolhas
alimentares sauddveis que colaborem para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de vida do
individuo.
4.7. Em relagdo ao curriculo escolar, a Resolugao sugere que as agdes de EAN podem mobilizar diferentes saberes e
temas relacionados a alimentagdo, tanto como objeto especifico de aprendizagem quanto como recurso pedagégico para
outros conteudos. Também incentiva o uso do alimento, da alimentagdo escolar e das hortas escolares como estratégias de
aprendizagem, sempre que pertinente.

4.8. Essas orientagdes reiteram os principios do Marco de Referéncia de EAN para Politicas Publicas (BRASIL, 2012),
que incluem:

|- sustentabilidade social, ambiental e econdmica;
Il - abordagem do sistema alimentar na sua integralidade;

I - valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opiniGes e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;

V- a comida e o alimento como referéncias: valorizagdo da culindria enquanto pratica emancipatéria;
V- a promocao do autocuidado e da autonomia;
VI - a educagdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participagao ativa e informada

dos sujeitos;

VIl - adversidade nos cenarios de pratica;
VIIl-  intersetorialidade;
IX- planejamento, avaliagdo e monitoramento das ag¢des.
4.9. Em dezembro de 2023, foi publicado o Decreto n? 11.821, que “disp8e sobre os principios, os objetivos, os eixos

estratégicos e as diretrizes que orientam as a¢gdes de promogdo da alimentagao adequada e saudavel no ambiente escolar”. O
decreto define a EAN como um dos eixos estratégicos e no art. 62 determina sua inclusao:

| - no curriculo escolar, de forma transversal, com énfase em alimentag¢do, nutricdo e praticas saudaveis
de vida no processo de ensino e aprendizagem, que devera ser inserido no projeto politico-pedagdgico das
escolas, nos termos do disposto no § 99-A do art. 26 da Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996;

Il - nas agles de educagdo permanente destinadas aos professores e aos colaboradores das escolas;

I - nas atividades praticas com os estudantes, como oficinas culinarias e organizacdo de hortas no
ambiente escolar, com a utilizagdo dos alimentos produzidos na alimentag¢do ofertada, respeitada a
infraestrutura das escolas; e

V- nas agles destinadas a comunidade escolar sobre a importancia da alimentag¢do adequada e saudavel
e em orientagdes sobre os lanches levados para a escola.

4.10. A EAN também contribui para a realizagdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e para a
promogdo da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), ao propor uma abordagem ampliada, multidimensional e sistémica do
ato de se alimentar. Vai além da visdo bioldgica centrada em nutrientes e saude-doenga, promovendo decisdes conscientes,
praticas alimentares autbnomas e o reconhecimento da alimenta¢do como direito humano, em consonancia com os objetivos
da formacao critica e cidada da escola.

4.11. Apesar dos avangos legais e normativos, permanece o desafio da curricularizagdo da EAN no cotidiano escolar.
Esta Nota Técnica, portanto, visa fomentar reflexdes e apontar caminhos para fortalecer a presenca da EAN no planejamento
escolar, de forma integrada, participativa e permanente, com o envolvimento ativo dos atores sociais do PNAE.

5. ACOES DA CGPAE/FNDE PARA O FORTALECIMENTO DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBIENTE
ESCOLAR
5.1. Com o objetivo de apoiar tecnicamente os entes federativos e estimular a integracdo da EAN ao cotidiano

escolar, o FNDE, por meio da Coordenacdo-Geral do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (CGPAE), vem promovendo, ao
longo dos anos, diversas iniciativas e elaborando documentos estratégicos voltados ao fortalecimento da EAN nas escolas



publicas.

5.2. Dentre as principais acdes, destaca-se a Jornada de Educacdao Alimentar e Nutricional, iniciativa anual do FNDE,
realizada desde 2017. A Jornada visa incentivar o debate e a implementagdo de praticas de EAN no ambiente escolar,
promovendo a mobilizagdo de escolas publicas em todo o pais. A acdo valoriza experiéncias e da visibilidade a atividades
pedagdgicas que abordam temas como alimentagao adequada e sauddvel, seguranga alimentar e nutricional, cultura alimentar,
sustentabilidade e respeito a diversidade. Ao final de cada edi¢do, sdo selecionados relatos de experiéncias exitosas, reunidos
em uma publicagdo digital que busca inspirar outras escolas e redes de ensino.

5.3. Outra estratégia relevante é a inser¢do de mensagens educativas sobre alimentacdo adequada e saudavel na
contracapa dos livros didaticos do Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD), pratica adotada desde 2016. Essa
acdo aproveita o amplo alcance dos livros escolares como ferramenta de educagdao permanente, com o objetivo de sensibilizar
estudantes, professores e familias sobre escolhas alimentares mais conscientes. Cabe destacar que, desde 2015, os editais de
aquisicdo de livros didaticos do PNLD ja contemplam os principios da Lei n? 11.947/2009.

5.4. O FNDE, em parceria com a UNICEF, também langou em 2025 o podcast “Comer é Aprender”, uma midia
educativa que aborda, de forma acessivel e informativa, temas relacionados a EAN, como a promog¢do da alimentagdo saudavel
nas escolas, a insercdo da EAN no curriculo, hortas pedagdgicas escolares, entre outros. O podcast se apresenta como uma
ferramenta eficaz para a disseminagdo de informacgdes qualificadas, voltada a professores, gestores, nutricionistas, estudantes,
merendeiras(os) e demais integrantes da comunidade escolar.

5.5. No ambito das estratégias normativas, destaca-se a publicacgdo da Nota Técnica n?
2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE — “Educa¢do Alimentar e Nutricional no PNAE: atores sociais e possibilidades de
atuacdo”, que apresenta referéncias tedricas e sugestdes praticas voltadas aos diferentes atores envolvidos na execucdo do
PNAE, incentivando sua atuac¢do na consolidacdo das acoes de EAN no ambiente escolar. A Nota enfatiza a importancia da
insercdo da EAN nos Projetos Politico-Pedagogicos das escolas e da participacdo ativa da comunidade escolar em sua
construgao.

5.6. Ressalta-se que a EAN deve envolver todos os sujeitos que integram a comunidade escolar, abrangendo praticas,
saberes e atividades diversas (BRASIL, 2022). Nesse sentido, evidencia-se o desafio de superar a centralizagdo da EAN nas
atribuicdes exclusivas dos nutricionistas, ampliando-a para seus multiplos campos de atuagdo. Considerando as diferentes
tematicas e projetos que permeiam o cotidiano escolar, a Nota Técnica do FNDE constitui-se como um instrumento orientador,
que convida cada ator social a compreender seu papel, reconhecer-se nesse processo e vislumbrar condi¢des efetivas para a
pratica continua da EAN, integrada ao cotidiano escolar e desvinculada de a¢des pontuais e desconectadas do planejamento
pedagdgico.

5.7. Destaca-se, ainda, o trabalho continuo desenvolvido em parceria com os Centros Colaboradores em Alimentagdo
e Nutricdo Escolar (CECANEs), responsaveis pela producdo de conteudos técnicos, materiais formativos, estudos e
metodologias voltadas a qualificacdo das agGes de EAN nas redes de ensino. Os CECANEs atuam em articulacgdo com as
Entidades Executoras e os nutricionistas vinculados ao PNAE, promovendo a formagdo de profissionais da educacdo e
subsidiando a implementacdo de praticas pedagdgicas integradas ao curriculo escolar.

5.8. Por meio dessas e de outras estratégias, a CGPAE/FNDE reafirma seu compromisso com a promog¢ido da
alimentacdo adequada e saudavel e com a valorizagdao da EAN no contexto da alimentacgdo escolar brasileira.

6. INCLUSAO DA EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO CURRiCULO ESCOLAR

6.1. O curriculo escolar orienta tudo o que se ensina e aprende na escola. Ele reine conhecimentos, habilidades,

valores e praticas que os estudantes devem desenvolver ao longo da vida escolar. Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), o curriculo deve garantir uma formag¢do comum para todos, respeitando também as diferencas
culturais e regionais de cada local. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é o documento que define o conjunto de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da educacgdo basica,
servindo como referéncia obrigatdria para a construgdo dos curriculos em todas as redes e escolas do pais.

6.2. A Lein2 13.666/2018 alterou a LDB e incluiu a EAN como tema transversal ao curriculo escolar. O objetivo dessa
é integrar a EAN aos componentes curriculares ja existentes, na perspectiva da transversalidade e da transdisciplinaridade, ou
seja, saber que atravessa, integra e aproxima outras areas do conhecimento. Assim, essa inser¢do ndo teve como objetivo
incluir mais disciplinas curriculares, nem sobrecarregar professores, mas apoiar a Educacdo Basica na construcdo de
conhecimentos, pois a EAN tem relagdo com as diversas areas de conhecimento que ja integram os componentes curriculares
obrigatdrios e optativos. Destaca-se, dessa maneira, a inser¢gdo da EAN no curriculo escolar como forma de definir a escola
como espagco favoravel para as agdes de EAN e para a promogao de habitos alimentares saudaveis.

6.3. Entretanto, hd uma escassez de estudos nacionais sobre a aplicacdo da EAN nos diferentes componentes
curriculares. Em um dos poucos estudos existentes, Silvia e Garcia (2018) observaram que o tema “alimentagdo e nutricdo” é
mais frequentemente trabalhado nas disciplinas de Ciéncias, Matematica e Educagdo Fisica. Isso demonstra que, na maioria
das vezes, os conteldos relacionados a alimentagdo permanecem restritos a algumas areas, com pouca ou nenhuma
articulagdo com outras disciplinas.

6.4. Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educagdo Basica (Brasil, 2013), o curriculo deve
difundir “valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos cidaddos, de respeito ao bem comum e a ordem
democratica”. Portanto, os temas relacionados a alimentagdo ganham ainda mais relevancia no contexto brasileiro, em que
parte da populacdo se encontra em situacdo de fome, inseguranca alimentar e nutricional ou de diversas formas de ma



nutricdo. O artigo 13, § 22 dessas diretrizes, destaca que, na organizacdo da proposta curricular, “deve-se assegurar o
entendimento de curriculo como experiéncias escolares que se desdobram em torno do conhecimento, permeadas pelas
relagdes sociais, articulando vivéncias e saberes dos estudantes com os conhecimentos historicamente acumulados e
contribuindo para construir as identidades dos educandos”.

6.5. A insercdao da EAN no curriculo representa uma oportunidade de integrar, de forma permanente, praticas
pedagdgicas que promovam a alimenta¢do adequada e saudavel no ambiente escolar.

6.6. No entanto, existem desafios para sua implementacdao de forma transversal, entre eles: lacunas na formag¢do dos
profissionais da educac¢do sobre alimentagdo, nutricdo, o PNAE e a prdpria EAN; auséncia de planejamento especifico; escassez
de recursos financeiros; entre outros. Reconhecer esses obstaculos é o primeiro passo para o desenvolvimento de estratégias
que possibilitem sua superacgdo.

6.7. A insercdao transversal da EAN favorece o compartilhamento de experiéncias e saberes sobre alimentacgao,
promovendo a constru¢do coletiva de conhecimentos entre educadores, estudantes e demais membros da comunidade
escolar. Busca-se desenvolver a autonomia e a consciéncia critica dos alunos, estimulando praticas alimentares saudaveis e a
compreensao da alimentagdo como direito fundamental. Além disso, essa abordagem reforca a relagao entre alimentacgdo e
sustentabilidade, valorizando as culturas alimentares locais e nacionais e seu papel na formagdo das identidades e no
desenvolvimento dos territdrios.

6.8. Nesse sentido, tanto os ambientes internos, como a cozinha e o refeitdrio escolar, quanto os externos, como
feiras livres, hortas urbanas e casas de farinha sdo espacgos propicios para o desenvolvimento das a¢Ges de EAN. Para isso, é
essencial que essas iniciativas estejam inseridas no curriculo escolar e no PPP e integradas a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).

7. INTEGRAGAO DA EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO PROJETO POLIiTICO-PEDAGOGICO (PPP)
ESCOLAS
7.1. O Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da escola é o documento que define a identidade da instituicdo escolar,

orientando suas ag¢Ges pedagdgicas e administrativas. Deve ser elaborado de forma coletiva, com a participacdo de toda a
comunidade escolar — gestores(as), professores(as), merendeiras(os), estudantes, familiares e demais membros — com o
objetivo de organizar e planejar as atividades escolares de forma integrada e coerente com os principios e objetivos
educacionais da escola.

7.2. O PPP é o documento orientador da escola, elaborado anualmente, mas que deve estar em constante discussao
e reavaliagdo. Nele constam o planejamento e a gestdo do trabalho pedagédgico. Além das questdes pedagdgicas, também trata
da parte administrativa e politica da escola. Tem como finalidade estabelecer estratégias para se alcangarem objetivos
almejados, levando em consideragao a realidade da comunidade escolar. O PPP é constituido por elementos fundamentais que
orientam o funcionamento das escolas, sendo: diagndstico da realidade escolar, principios e valores, objetivos educacionais,
curriculo escolar, plano de agao e avaliagao.

7.3. A inclusdao da EAN no debate e na construgdo do PPP é essencial para que sua inser¢dao seja feita de forma
participativa e respeitosa as especificidades de cada comunidade escolar. Dessa forma, a EAN passa a compor um projeto
educativo que reflita os valores, a cultura e a realidade de cada institui¢do, respeitando sua autonomia.

7.4. O PPP é o instrumento central para assegurar a qualidade do ensino e a coeréncia das praticas pedagogicas com
a missdo e os valores da escola. Sua revisdo periddica permite que ele se adapte as mudangas e necessidades da comunidade
escolar.

7.5. Incluir a temdtica da EAN no curriculo escolar requer, antes de tudo, uma compreensao aprofundada do PPP
vigente. E necessério avaliar o estagio de desenvolvimento e maturidade do documento, uma vez que, em muitas escolas, ele
ainda ndo é utilizado como instrumento vivo e dinamico. Assim, a proposta ndao é simplesmente acrescentar a EAN como uma
nova tarefa, mas sim apoiar a revitalizagdo e reconstrugdo do PPP, fortalecendo-o como eixo transversal.

7.6. Dessa maneira, a proposta ndo deve ser simplesmente a inser¢dao da EAN como uma nova tarefa, mas sim o
apoio ao resgate e a reconstrugdo do PPP, atuando como uma area parceira e transversal. Isso exige uma abordagem
cuidadosa e respeitosa, reconhecendo os limites de atuacdo e valorizando o protagonismo da comunidade escolar nesse
processo. Nesse sentido, a EAN pode contribuir significativamente para fortalecer o PPP, alinhando-se as suas diretrizes e
potencializando sua aplicagdo de forma colaborativa e integrada.

7.7. A inclusdo da EAN no PPP é fundamental porque promove a saide e uma alimentacdo adequada e saudavel. A
EAN também forma cidadaos conscientes e criticos, engaja a comunidade escolar, desenvolve habilidades praticas e valoriza as
culturas alimentares locais no enfrentamento das desigualdades sociais, de género, de raca/etnia, entre outras. Essa inclusdo
contribui para a seguranca alimentar e nutricional, apoia praticas sustentaveis e cumpre diretrizes educacionais, garantindo o
DHAA e fortalecendo a educagdo integral.

7.8. A inser¢cdo da EAN no PPP das escolas pode ser realizada de varias maneiras, incluindo a sua integracdo ao
curriculo escolar. No apéndice A constam algumas sugest&es praticas.

8. PRINCiP10S E ESTRATEGIAS PARA A INCLUSAO DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO CURRI
ESCOLAR

8.1. A insercdo da EAN no curriculo escolar deve ser orientada pelos seguintes principios:



|- Entendimento sobre a dimensao pedagdgica e educativa de todas as atividades escolares

Todas as atividades desenvolvidas no ambiente escolar possuem um carater pedagdgico e educativo. Nesse
sentido, 0 momento destinado a alimentagdo escolar deve ser entendido como uma oportunidade de
aprendizado, para além do atendimento das necessidades do corpo e das necessidades nutricionais,
promovendo valores, prdticas e conhecimentos que contribuem para o desenvolvimento integral dos
estudantes, incluindo a alimentacdo.

Il - Acesso ao conhecimento sobre EAN e suas praticas pelos atores sociais do PNAE

A insercdo da EAN exige acOes que promovam, com todos os atores sociais do PNAE, a compreensdo do
conceito de EAN e a importancia sobre a urgéncia de sua pratica, considerando o atual cenario alimentar e
nutricional do pais. A EAN deve ser entendida como uma pratica coletiva, que transcende o ensino sobre
alimentacdo e nutricdo, indo além do envolvimento exclusivo de nutricionistas e professores licenciados das
disciplinas de ciéncias.

I - Acesso ao conhecimento sobre transversalidade pelas comunidades escolares, na formagao inicial
e continuada de professores

A EAN, como tema transversal, tem o potencial de articular diferentes disciplinas escolares, promovendo um
trabalho coletivo mediado por projetos. Essa abordagem, ao contrario da percepgao de que representa uma
sobrecarga para os docentes, pode facilitar e dinamizar as praticas pedagodgicas.

O nutricionista da alimentagdo escolar desempenha um papel essencial ao contribuir com conhecimentos
sobre alimentagao, auxiliando na construgdo de saberes que fortalecem a pratica pedagdgica. Sua atuagao
junto aos professores, orientadores, coordenadores pedagdgicos e diretores possibilita o desenvolvimento de
estratégias educativas, promovendo uma abordagem interdisciplinar da EAN.

V- Insergao gradual da EAN no ambiente e no curriculo escolar

A adogdo da EAN no espaco escolar deve ocorrer de forma gradual, iniciando com projetos pilotos. A medida
que os resultados demonstram efetividade e evidenciam as possibilidades de transversalidade, a EAN pode
ampliar seu alcance, integrando-se progressivamente a toda a escola. Um caminho possivel para as escolas
que ofertam todas as etapas de ensino é comecar na Educacdo Infantil e nos primeiros anos do Ensino
Fundamental, expandindo-se gradativamente até abarcar toda a Educac¢do Basica.

V- Valorizacdo da identidade cultural e das experiéncias histdricas, sociais e culturais

E essencial reconhecer e valorizar a diversidade cultural e as experiéncias histéricas, sociais e regionais que
compdem a identidade alimentar brasileira. A reflexdo sobre os habitos alimentares locais e suas
transformagdes ao longo do tempo contribui para o fortalecimento da identidade cultural dos estudantes,
incentivando a soberania alimentar, o respeito as tradi¢cGes e a adogdo de praticas alimentares saudaveis e
sustentdveis., alinhadas as realidades locais. Inserir a Educag¢do Alimentar e Nutricional nas escolas, a partir
das realidades locais, é reconhecer que ensinar a se alimentar também é um ato politico: é valorizar saberes
do territdrio, cultivar a autonomia e formar sujeitos criticos, capazes de transformar o mundo comegando
pelo prato.

VI - Articulacdo das agdes de EAN com outros programas do MEC/FNDE

O Plano de Agdes Articuladas (PAR) e o Programa Dinheiro Direto na Escola (PDDE) podem ser utilizados como
instrumentos para diagndstico da situagao das escolas, para apoiar a gestao escolar e auxiliar a reflexdo sobre
a situacdo atual da escola contribuindo para o seu processo de planejamento, bem como para direcionar
acles concretas para promogao da EAN.

O PDDE, por exemplo, tem como objetivo aprimorar a infraestrutura fisica e pedagdgica das escolas. A gestao
de seus recursos financeiros é de responsabilidade das unidades escolares, que possuem autonomia para
executa-los de forma a garantir o funcionamento da escola e promover melhorias. A utilizacdo dos recursos
do PDDE para fomentar a¢des de EAN no curriculo escolar é essencial para fortalecer a formacdo de habitos
alimentares saudaveis entre os estudantes. Esses recursos podem possibilitar a aquisicio de materiais
pedagdgicos, a realizagdo de projetos interdisciplinares e a promogdo de atividades praticas, como hortas
escolares e oficinas culindrias, que contribuem para o processo de ensino e aprendizagem. Além disso, ao
integrar a EAN ao cotidiano escolar, os investimentos do PDDE fortalecem a articulagdo entre alimentagdo e
educagao, incentivando um ambiente escolar mais saudavel e alinhado as diretrizes do PNAE e da BNCC.

9. MONITORAMENTO E AVALIAGAO

9.1. O monitoramento e a avaliagdo sdo etapas fundamentais na implementacdo eficaz de politicas
publicas, incluindo as agGes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) no contexto escolar. Esses processos garantem o
acompanhamento continuo e a analise dos impactos das iniciativas, possibilitando ajustes e melhorias ao longo do tempo.

9.2. O monitoramento continuo permite uma visao em tempo real do progresso do desenvolvimento das atividades
de EAN, viabilizando intervengGes oportunas e adequagdes necessarias durante sua execug¢do. A avaliagao, por sua vez, fornece
uma analise mais profunda e periddica sobre a efetividade das intervengdes, ajudando a compreender o impacto da agdes nas
praticas e habitos alimentares dos estudantes.



9.3. Destaca-se a importancia de metodologias qualitativas na avaliagdo das a¢des de EAN, considerando mudangas
comportamentais, discursos, praticas alimentares de estudantes, tanto no ambiente escolar quanto familiar. Esses resultados,
percebidos no protagonismo do estudante em oficinas culinarias ou na decisdao de incorporar novos alimentos na alimentagao
escolar, transcendem a mera quantificacdo de participantes, permitindo uma andlise mais aprofundada do engajamento e da
aprendizagem. Assim, a sistematizacdo de indicadores qualitativos, por meio de registros e portfdlios, é essencial para
evidenciar e valorizar os impactos efetivos dessas agGes.

10. CONCLUSAO

10.1. E imprescindivel retomar a centralidade do didlogo entre as instancias responséveis pela execugio do PNAE e
aquelas que conduzem as a¢des pedagogicas, tanto nos niveis federal, estadual e municipal e, especialmente no ambito das
escolas. Apenas por meio dessa articulagdo serd possivel inserir a EAN de forma transversal ao curriculo escolar, refletindo de
forma efetiva no PPP e nos planejamentos pedagdgicos. Essa integragdao so se concretiza quando os profissionais da educagdo
reconhecerem a EAN como uma oportunidade de promover aprendizagens significativas e transformadoras para os
estudantes. Ademais, destaca-se a responsabilidade da Entidade Executora para a inclusdo da EAN no curriculo escolar
perpassando o curriculo escolar de maneira transversal, conforme consta no Artigo 14 da Resolu¢do CD/FNDE n2 06.

10.2. A EAN é um componente essencial do PNAE, desempenhando um papel central na promog¢do da formacdo
integral dos estudantes. Por meio da EAN, é possivel ndo apenas fomentar habitos alimentares saudaveis, mas também
ampliar a compreensdo dos estudantes sobre questdes relacionadas a saude, cidadania e sustentabilidade.

10.3. A EAN é ferramenta essencial para promover transformacGes na saude e na qualidade de vida das pessoas e
comunidades. Acreditar que a mudanca é possivel é reconhecer o potencial da educagdo em construir novos habitos, valores e
praticas alimentares que valorizem a saude, a sustentabilidade e a identidade cultural. Com o envolvimento coletivo de toda a
comunidade escolar, é possivel transformar desafios em oportunidades, contribuindo para uma sociedade mais consciente e
comprometida com escolhas alimentares saudaveis, éticas e responsaveis.

10.4. Desta forma, esta Nota Técnica refor¢a a importancia da EAN como diretriz estruturante do PNAE, defendendo
sua inclusdo no curriculo escolar de forma transversal e permanente.

11. SUGESTAO DE MATERIAIS

11.1. Série Temas Contemporaneos Transversais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) — Caderno Saude

Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/cadernos_tematicos/caderno_saude_consolidado_20102022.pdf

11.2. Caderno de Atividades para a Promocio da Alimentagdo Adequada e Saudavel: Educagao Infantil

Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atividades_educacao_infantil.pdf

11.3. Caderno de Atividades para a Promocio da Alimentagdo Adequada e Saudavel: Ensino Fundamental |

Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atividades_ensino_fundamental_l.pdf

11.4. Caderno de Atividades para a Promogao da Alimentagdo Adequada e Saudavel: Ensino Fundamental Il

Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao_alimentacao_saudavel_ensino_fundamental_Il.pdf

11.5. A Creche como Promotora da Amamentagao e Alimentacdao Adequada e Saudavel: Livreto para Os Gestores

Disponivel
em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/creche_amamentacao_alimentacao_saudavel_livreto_gestores.pdf

11.6. Video: Os Caminhos da Comida

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=BYwOEVdQbV8

11.7. Video: Nico e o Tubérculo

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=big3xE303Zc&t=71s

11.8. Video: Sem Cantina!
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=4QI6nOxbyKI&t=322s

11.9. Podcast "Comer é Aprender"
Disponivel em: https://www.youtube.com/playlist?list=PL1DvWZNgAtqITHvzgy9hhVIy9Rgh-aOTb ou
https://open.spotify.com/show/1tlet05QG7Hs8kqTdrka5B?si=nRoOcWRPRtg2-6eg3FiyYw& nd=1&dlsi=73844f9ed04a4994

12. VALIDADE

12.1. Esta Nota Técnica se mantém vdlida enquanto os normativos constantes em sua referéncia estiverem em vigor.
13. CONTRIBUICOES

13.1. Esta Nota Técnica foi elaborada pela equipe da Divisdo de Educagdo Alimentar e Nutricional da Coordenagdo de

Seguranca Alimentar e Nutricional da CGPAE do FNDE com a contribuicdo dos seguintes especialistas: Ariela Doctors, Erika
Fischer, Giorgia Russo, Inés Rugani Ribeiro de Castro, Janaina das Neves, Jodo César da Fonseca, José Arimatea Barros Bezerra,



Jussara Cardoso Damiani, Ligia Amparo, Luana Rosa de Oliveira Titonele, Luciana Azevedo Maldonado, Romoaldo Torres, Silvia
Cristina Farias, Thais Salema Nogueira de Souza e Washington Sousa.
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15. APENDICE A - SUGESTOES PARA A INSERCAO DA EAN NO CURRICULO ESCOLAR E NOFPRYTEGRACAO A
BNCC

15.1. As sugestGes apresentadas no quadro tém carater orientador e relinem algumas praticas que podem contribuir

para a inclusdo da EAN no cotidiano escolar. No entanto, é essencial que sua aplicagdo considere a realidade do territério da
escola, respeitando suas especificidades e desafios. Além disso, a EAN deve ser desenvolvida de forma transdisciplinar e
construida coletivamente desde o inicio do processo, garantindo a participacdo de toda a comunidade escolar.

Quadro: Sugestoes para a inser¢dao da EAN no curriculo escolar e no PPP e integragao a BNCC :

O QUE FAZER? SUGESTOES DE COMO FAZER




Diagnéstico e Planejamento Inicial

e Anadlise do Contexto: Verificar a situacdo alimentar e nutricional dos
estudantes, incluindo habitos alimentares, conhecimentos prévios e
necessidades especificas.

* Definicdo de Objetivos: Estabelecer metas especificas para a promogdo da
EAN, alinhadas com os principios, valores da escola e a cultura alimentar do
territério.

Integragdo Curricular

¢ Transdisciplinaridade: Promover a integragdo do tema alimentagdo em
diversos componentes curriculares, como Matemdtica (ex.: calculos
nutricionais), Histdria (ex.: evolugdo dos habitos alimentares), Geografia (ex:
produgdo e distribui¢do de alimentos), Lingua Inglesa (ex.: traduzir cardapio ou
receitas da alimentagdo escolar), Lingua Portuguesa (ex.: clube literdrio de
obras que abordam alimentagdo em suas narrativas) etc.

¢ Além da sala de aula: Utilizar espagos como a cozinha e o refeitério escolar
para o desenvolvimento de atividades de EAN integradas com os componentes
curriculares utilizando preparacgdes do cardapio escolar.

Atividades Extracurriculares

* Projetos e Oficinas: Desenvolver projetos integradores de disciplinas
escolares, por exemplo, a EAN como tema articulador do trabalho pedagdgico e
das disciplinas escolares.

e Eventos Tematicos: Organizar eventos como feiras de saude e rodas de
conversa com profissionais da area, buscando a intersetorialidade.

Educagdao Permanente de Educadores e
demais profissionais da escola

¢ Capacitagao:

- Oferecer cursos e treinamentos para professores e demais profissionais da
escola sobre EAN e alimentacdo, para que estejam preparados para integrar
esses conteudos em suas praticas pedagogicas, sendo um processo de
construcdo compartilhada de conhecimentos em uma perspectiva dialdgica.

- Compreender como professores colocam em pratica a EAN no seu cotidiano,
valorizando os saberes e praticas vivenciadas pelos docentes e demais
profissionais da educacdo no cotidiano escolar.

- Promover encontros formativos entre nutricionistas atuantes no PNAE,
gestores e corpo pedagdgico da educagdo com Assisténcia Social, Saude, entre
outros, para compreensdo de perspectivas frente a EAN e a construgdo
conjunta de possibilidade de atuagdo integrada.

¢ Material Didatico: Disponibilizar recursos e materiais didaticos que facilitem a
abordagem da EAN em sala de aula e que orientem a inser¢cdao da EAN no PPP,
por exemplo, o Caderno de Atividades de Promogdo da Alimentagdao Adequada
e Saudavel por Etapa de Ensino (BRASIL, 2018).




Participagao da Comunidade Escolar

* Envolvimento das Familias/Responsaveis: Engajar as familias de estudantes
na concepg¢ao do PPP e na participagdo em projetos de EAN, promovendo
oficinas, reuniGes informativas, feiras ou outros eventos que oportunizem o
ingresso das familias no processo de formac¢do e no ambiente escolar. Os
familiares podem contribuir para resgatar a cultura alimentar local e apoiar o
desenvolvimento dos projetos.

¢ Sensibilizacao dos gestores de educagao, diretores das unidades escolares:

- Incluir o tema EAN nas formagdes de gestores escolares previstas no PNAE,
destacando experiéncias exitosas em EAN promovidas e praticadas pela prépria
Rede de Ensino (reconhecimento de possibilidades entre pares) e entre
educadores de diferentes d&reas (merendeiras(os), nutricionistas e
professores(as)).

- Divulgar e reconhecer o gestor escolar como multiplicador de conhecimento
da EAN.

- Incluir o debate da EAN no PPP e promover a construgdo participativa.

- Construir em conjunto com a comunidade escolar temas centrais de EAN para
compor o planejamento letivo.

* Parcerias: Estabelecer parcerias com instituices de saude, universidades,
Ministério da Educacdo, ONGs e outras organiza¢cdes que possam contribuir
com recursos e conhecimentos especializados. Nos casos em que houver
envolvimento com parceiros externos é importante atentar-se a possiveis
conflitos de interesse. Recomenda-se o uso das ferramentas presentes na Nota
Técnica “Identificacdo e Preven¢do de Conflito de Interesses na Execu¢do do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar”.

Articulagao das tematicas de
alimentagdo e nutricdo com os campos
de experiéncia, conteudos e
componentes curriculares por etapa de
ensino

¢ Relagao direta com os componentes curriculares: Articulacdo das dimensdes
da alimentagdo com diversos componentes curriculares, como Histéria e
Geografia, contelddos ausentes ou secundarizados relacionados a alimentagdo.
¢ Matrizes de referéncia: Utilizar como referéncia matrizes de articulagdo dos
temas de alimentag¢do e nutrigdo com os conteudos e componentes curriculares
para a inclusdo da EAN no curriculo. Por exemplo, o DHAA pode ser explorado
como um dos direitos das criangas juntamente com brincar e estudar na
Educacgdo Infantil; como a nogdo de direito humano no Ensino Fundamental |; e
como direito a ser garantido pelo Estado (Maldonado et al., 2021).

Ambiente Escolar Saudavel

¢ Cantina Escolar: Caso a escola possua cantina, esta deve oferecer alimentos
sauddveis, evitando a venda e publicidade de alimentos ultraprocessados no
interior da escola. Diversos municipios brasileiros possuem regulamentagao
sobre cantinas escolares, de modo a preservar a escola como um espago de
protecdo e promog¢do da saude. Usar como referéncia a Nota Técnica n2
2974175/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE sobre o posicionamento técnico e
Orientag¢des Gerais sobre o Comércio de Alimentos dentro das Escolas da Rede
Publica de Educacdo Basica contempladas com o PNAE (BRASIL, 2022).

* Escola saudavel e sustentavel: Implementar estratégias para a reducdo das
perdas e desperdicio de alimentos na escola. Promover a coleta seletiva.
Fomentar cursos e oficinas sobre compostagem e viveiro de mudas.

¢ Horta Escolar: Criar e manter uma horta escolar como ferramenta pratica de
ensino sobre cultivo e consumo de alimentos frescos e saudaveis.

Monitoramento e Avaliagao

e Acompanhamento: Monitorar regularmente o progresso das acoes de EAN,
coletando dados sobre o impacto nos habitos alimentares dos estudantes.

o Feedback: Utilizar o feedback de estudantes, familias/responsaveis e
educadores para ajustar e melhorar continuamente as estratégias de EAN.

¢ Avaliagdo: Realizar dindmicas avaliativas ludicas para conhecer a opinido de
estudantes, familiares/responsaveis e educadores sobre as atividades de EAN,
para ajustar e melhorar as abordagens, conteudos e métodos no PPP e
planejamentos pedagdgicos.
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