'ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAID 2024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINT SEXTA e et e oL R
— == I - — — HAL
11612024 1612024 n ;
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo prato, Carne ao molho KCAL =z Keal KeAL 552 | Keal
MERENDA MANHA 10h com legumes (aipim e cenoura), salada com mandioca, salada de alface +
de acelga +banana ponkan cHo @ M cHo @ 9
FERIADO
Arroz, Feijaio carioca, Frango ao molha | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho PN 0 s i " s
MERENDA TARDE 15h com legumes (aipim e cenoura), salada| com mandioca, salada de alface +
de acelga +banana ponkan e [ M up 8 F]
SEGUND

| BiB12024

. . . _ Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, Arroz, Feljdo preto, Sobrecoxa ao Kot = L L] o3 | Ket
MERENDA MANHA 10h .qu“__.ﬂw__rm% Mw_:mmamm,wm%__:._m:m ﬂMWﬂ me Café com leite + bolo de laranja legumes refogados (abobrinha e molho com cenoura + salada de
\ 9 cenoura) + caqui brécolis + maga o o # oo o |
CONSELHO DE CLASSE
2 . Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao PIN 2 Q HIN « L]
MERENDA TARDE 15h ?Mm.zmmﬁ Mwﬁﬂwm,mnmmﬁzw Mwmwam Café com leite + bolo de laranja legumes refogados (abobrinha e melho com cenoura + salada de
¢ 9 cenoura) + caqui brécolis + maga o ® i e 1 "
SEGUNDA TERGA QUARTA . GUINTA SEXTA it st v
1315/2024 141612024  1bi6i2024 161612024 A715(2024 e
" . . ™ . KCAL 632 el HOAL 632 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijfio preto, Came ao molho, m”wﬂﬂ.ﬁ%ﬂw%ﬂ% m mﬂ_ﬁ“mﬂm M _ﬂ_%oa . Leite com cacau (70%) + pdo fatiade | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) W:Mﬂﬂ 1w“mmm_mqmﬁ_mmw m,Mn:.“”%:mEmw
quirera, salada de beterraba + maga melao integral com requeijdo + banana ao molho, salada de alface + caqui P q_zm_.nmc
CHO [ 9 cHD " §
- . . s i 2 N
_ 7 Arroz integral jjdo carioca, Frango . o i & : .| Aoz, Feijdo preto, Carne moida ao !
MERENDA TARDE 15h )2.3. Feijdo preto, Came ao molho, assado (sabrecoxa) + creme de milho + Leite com cacau (70! @ + pdo fatiado | Arroz, Feijao ..um:o a, Frango (sassami) molho, palents, salada de cenoura + -
quirera, salada de beterraba + magé melgo inlegral com requeijdo + banana ao molho, salada de alface + caqui namao
el 2 § 1P 3 9
mmmczn» TERGA QUARTA QUINTA SEXTA : ] S
= = 2 - HANNA B HUTRIGIONAL TRARDE
201612024 21512024 221612024 23(6/2024 : 241512024 & L
T KOAL a2 Keal WAL 821 Keat
Macarrao parafuso, Frangoao malho | Arroz, Fefjao carioca, Ovos mexidos, |Suco de morango + torta de frango com| Arroz colorido, Fejjao carioca, Quibe Sugo natural e abacasi + Po da leite
MERENDA MANHA 100 desfiado, salada de tomate + maga abébora refogada + ponkan legumes + melancia assado , salada repolho + cagui com franga desfiado ao molho, alface,
V8 L ¢ b 9 P qu <l ! P 2q cenoura ralada + bolo de cenoura £ i § i 5 i
3 & o PN » 9 PIN n [
Macarrao parafuso, Frango ac molho | Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, |Suco de morango + torta de frango com| Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe Suco natural de abacaxi + Pao de leile
MERENDATARDELSh desfiado, salada de tomate + maca abobora refogada + ponkan legumes + melancia assado , salada repolho + caqui com frango desfiada ao molho, alface,
+ o retog P 9 A P q cenoura ralada + bolo de cenoura ™ a " w " o

- . SEXTA
Jbi2024
Arroz colorido, Feijo preto, Peixe ac - . . i AL = Lo L) L e
A 10h . Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Suco integral de :..mn,u+ bolo de fuba +
MERENDA MANH, molho, Pirdo do molho de peixe, salada grelhado, salada de acelga + maga laranja
de alface cH 8 9 cHr ® a
FERIADO RECESSO
Arroz colorido, Feijao prete, Peixe ao . . . Lt » ° o " °
s A Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Suco integral de maga+ bolo de fubd +
] AT %
ERENDA TARDE 15h | molho, Pirdo noaao_za de peixe, salada grelhado, salada de acelga + maga laranja
e alface P W n ] 1 o
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ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO MAIC/2024

aaa LT i
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SEGUNDA TERGA QUARTA ﬁE_Z._.D SEXTA uTmcionAL]  MEDIA SEANAL VALOR
. - HUTRICIGHAL BRAKHA.
1512024 2512024 = 3/5/2024
Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho 2 AL L2 Heal KCoAL g4 | Keat
MERENDA MANHA 100 com legumes (aipim e cenoura), salada >HMLHmWaMﬂMﬁ m”ﬂd_ﬂa ﬂc__w_w_hﬂa
de acelga +banana Ot R =] & 3 cHO 53 Pl
FERIADO
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao melho . e @ § =0 2 "
MERENDA TARDE 15h com legumes (aipim e cenoura), salada >“3~_4=__u.m_n_"uu ﬂmmﬁ.m Mmﬁ_ﬂ M“ m._o_:nxwﬂa
de acelga +banana WA, g pan e . a up s s
o - o S e
: ols12024.
= 3 3 Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, - el = ool o e
5 Arroz, Feijéo carioca, Bolinho de came ao . " . y il " | Arroz, Feijo preto, Sobrecoxa ao molho
FRENDA MANHA 10h . y
MER molho, salada acalga + melao Café com leite vegetal + bolo sem leile | legumes refogados Hmau.u.._zrm e cenoura) com cenoura + salada de brécolis + maga
+ caqui
qf CHO & L] CHO B4 °
CONSELHO DE CLASSE
- . ' Arroz, Feijao carioca, Omelete assado i _._._ “ o Em 2 )
Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came ao . . " ! e ' | Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho
MERENDA TA| z S e Lo o
NI RDE 15h molho, salada acelga + melao Café com leite vegetal + bolo sem leite | legumes refogados ?.uo.a::rm @ cenoura) com cenoura + salada de brécolis + maga
-+ caqui ¢
e . ' w 2 o
JEh e - i et e R ey
141612024 15612024 1BI5/2024 171512024 i
S Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Leite vegetal com cacau (100%) + pdo o . § Arroz, Feijao prelo, Carne moida ao e = e L L L
MERENDA MANHA 10h }quu. FeljZo preto, Game aa ac_:a.. assado (sobrecoxa) + cenoura e milho fatiado integral sem leite com requeijao Arroz, Feijio carioca, Frango nmmmmm_”_..._._ 2 malha, polenta, salada de cenoura +
quirera, salada de beterraba + maga 3 molho, salada de alface + caqui 5
refogados + melao vegano + banana mamao oo e 2 o @ i
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Leite vegelal com cacau (100%) + pdo = 3 Arroz, Feljio prelo, Carne moida ao £ M v ik i 8
MERENDA TARDE 15h o prelo, Carne ao molho, assado ?emc_.mnnxm_u + cenoura e S_M.__G fatiado. __m_mmau sem leile M..E: q“_.“u___m_u;mo Arroz. Feljao carioca, Frango (sassami) ao molha bn_“m:.,w salada de +
quirera, salada de beterraba + maga 2 - molho, salada de alface + caqui : J -
refogados + meldo vegano + banana mamaoc i & e s - "
SEGUNDA TERGA. QUARTA QUINTA SEXTA {eteinsyonn &.&&szx.-gﬂg st wm@ipézi_‘%
201512024 211512024 221612024 28/512024 241512024 : i :
. = KCAL L1 Keal KCAL e Meal
MERENDA MANHA 10h Macarrdo parafuso, Frango ao malho Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidas, Suco de morango + torta de frango com Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe mw%w ﬂqmm_”mﬂ MMMW Mwm“wﬂ._moﬂcmwﬂm_nm_m
desfiado, salada de tomate + maga abobora refogada + ponkan legumes sem leite + melancia assado , salada repolho + caqui cenoura ralada + bolo sem laite - . , e B \
" 2 PR 1) q PN 2 "
MERENDA TARDE 15h Macarrdo parafuso, Frango ao melho Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Suco de morango + torla de frango com Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe mm_.”..h ﬂ_ﬂ"“ MMMWMWM_@H:MW“%MHNWW
K ; . ) > y 2
desfiado, salada de lomate + maga abébora refogada + ponkan legumes sem leite + melancia assado , salada repoiho + caqui cenoura ralada + bolo sem lefie B . . " . .

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao o 3 . ’ g wom s el KA s et
CiEHEHBRAARBITIR: 5o, PoBs do Fiokude paids. suda | A1oe:FelBo oxflosa, Frampa mscam] | Sica iritagrel de fiaga+ bolo sem lete ¥
* alface ! grelhado, salada de acelga + maga laranja
al CHO 81 a CHO o g
FERIADO RECESSC
olori Pei s . . . N . P ® a P W 5
MERENDA TARDE 15h a%:ﬂou_u._namh Ho?ﬂ?c Mwﬂm_ﬂa mm,“mww de| ATOZ. Feijo carioca, Frango (sassami) | Suco integral de maga+ bolo sem leite +
' alf 4 grelhado, salada de acelga + maga laranja
face s ] 5 v ” 9
Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no ‘cardapio, Paes,biscoilos, bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de leite
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAIO/2024
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DIABETES
m mm— h zu> .m.mmﬂmb ﬁma‘}n.—v} DC_ZM.P mmﬁb MEDUA SEMANAL VALOR BUTRICIONAL MEDIA SEMATIAL VALDR.
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11512024 2162024 3612024 =
Arroz integral, Feijo carioca, Frange ao Arroz integral, Feijao preto, Carne ao e g o Lo facl
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (aipim e cenoura), | molho com mandicca, salada de alface +
salada de acelga +banana ponkan oo = a cia 2 |a
FERIADO
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz integral, Feijio preto, Came ao FTH 9 s i 2 ’
MERENDA TARDE 15h melho com legumes (aipim e cenoura), | molno com mandioca, salada de alface +
salada de acelga +banana ponkan w s o e 8 P
. SEXT

_ QUARTA

oisi0ze

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

Arroz integral, Feijdo carioca, Bolinho de
carne ao molho, salada acelga + meldo

Café com leite desnatado com adogante +
bolo diet

Arroz integral, Feijgo carioca, Omelete
assado, legumes refogados (abobrinha e
cenoura) + caqui

Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxa ao
molho com cenoura + salada de brocolis +
maga

KEAL

cHD

CONSELHO DE CLASSE

Arroz integral, Feijdo carioca, Bolinho de

Café com leite desnatado com adogante +

Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete
assado, legumes refogados (abobrinha

Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxa ao
molhe com cenoura 4+ salada de brocolis +

carme ao molho, salada acelga + meldo bolo diet cenoura) + caqui maga . _ .
mmﬁmzﬂb _.mwﬂmr‘. ; nc% =3 SEXTA 2 s i
134812024 141512024 ABIBI2024 = 17152024 5
~ Arroz integral, Feijdo prelo, Carne ao Arroz inlegral, Feijdo carioca, Frango Leite desnatado com cacau (70%) & Arroz integral, Feijio carioca, Frango | Arroz integral, Feijdo preto, Came moida 4, - el R e
MERENDA MANHA 10h molho, quirera, salada de beterraba + assado (sobrecoxa) + creme de milho + adogante + pao fatiado integral com (sassami) ao molho, salada de alface + | ao molho, polenta, salada de +
magi meldo requeijdo light + banana caqui mamao .
oo " s G u °
Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Leite desnatado com cacau (70%) & Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz inlegral, Feijdo preto, Carne moida o * ’ e ‘ 3
MERENDA TARDE 15h molho, quirera, salada de belerraba + assado (sobrecoxa) + creme de milho + adogante + pao faliado integral com (sassami) ao molho, salada de alface + ao molho, polenia, salada de cenoura +
maga meldo requeijao light + banana caqui maméo e @ g i i
= m_mﬂ,czah TERGA QUARTA = QUINTA = SEXTA i s e fo ey i
207512024 241512024 221512024 231512024 u&@woﬁ o
-1 KCAL L] Keal =8 &3 Keal
MERENDA MANHA 10h Macarrao parafuso integral, Frango ao Arroz integral, Feijdo carioca, Ovos Suco de morango com adoganlte + torta de|  Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe mc_unMa:w:__:m MH.HM.HM w__uwoﬂwmw%”u” *
molho desfiado, salada de tomate + magd | mexidos, abdbora refogada + ponkan frango com legumes + melancia assado , salada repolho + caqui emolho, alface, cenoura ralada + bolo diel e . , N . ,
T = o P ] N
MERENDA TARDE 15h Macarrao parafuso integral, Frango ac Arroz integral, Feijdo carioca, Ovos Suco de morango com adogante + torta de|  Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe mcmm% ﬂ“w.ﬂﬂww;mmwﬂ_wﬂ“ i mnomm _..._u_” *
molho desfiado, salada de tomate + maga| mexidos, abobora refogada + ponkan frango com legumes + melancia assado , salada repolho + caqui molho, alface, cenoura ralada + bolo diet " . . " . \

Arroz colarido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz integral, Feljéo carioca, Frango L - L bl oz e e
MERENDA MANHA 10h | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de| (sassami) greihado, salada de acelga + | Suco integral de magé+ bolo diet + laranja
alface maga
cHo ] [ [=1.] [ 9
FERIADO RECESSO
Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Lk d g o wo
MERENDA TARDE 15h  |molho, Pirdio do molho de peixe, salada de| (sassami) grelhado, salada de acelga + | Suco integral de maga+ bolo diet + laranja
dlface magd w 2 N s o |
[& ¢do: Adogante Stevia
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ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO MAIG/2024
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SEM LACTOSE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA PR
= e MARHA R _M
= s ._Mwﬂmma 2/5/2024 3512024 :
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com % AL " o e ks
7 Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho com
MERENDA MANHA 10 " :
h legumes (aipim e cenoura), salada de acelga mandioca, salada de alface + pankan
‘+banana cHO £1) r eHe 51 ')
FERIADO
Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho com - FiH. 2 o i ks )
. Arroz, Feijao preto, Carne ao molho com
MERENDA TARDE 15 \ A
h legumes (aipim e cenoura), salada de acelga mandioca, salada de alface + ponkan
+banana un ' i e . W
. - weaL su st eaL s [ kew
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne ao molho, |Caté com leite sem lactose + bolo de laranja sem| Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com
salada acelga + meldo lactose refogados (ababrinha e cenoura) + caqui cenoura + salada de brécolis + maga
g B 9 T £ )
CONSELHO DE CLASSE
o » 2
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijéo carloca, Bolinho de carne ao molho, |Café com leite sem laclose + bolo de laranja sem| Aoz, Feijdo carioca, Omelete assado, legumes | Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com ; !
i salada acelga + melao lactose refogados (abobrinha e cenoura) + caqui cenoura + salada de brécolis + maga
ur H s I " P
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
141612074 141512024 451512024 161612024 471512024
= 2 sl o B ke
o 4 Arroz integral, Feljdo carioca, Frango assado Leite sem lactose com cacau (100%) + pAo I ) ; ) e = " ‘
Arroz, Feijao preto, Came ao motho, quirera, - 5 : Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami} ao Arroz, Feijdo preto, Carme moida ao malho,
MEREN! HA 10k I
DA MANHA 10h salada de beterraba + magd {sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + fatiado integral sem |aclose com requeijao sem molho, salada de alface + cagqui polenta, salada de cenoura + mamao
meldo laclose + banana
a0 u a cHo u a
i 2 Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado Leile sem lactose com cacau (100%) + péo - . . ) - = ¢ “ "
Arroz, Feijao prelo, Carmne ao molho, quirera, ¢ & Lo Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijao prelo, Came moida ao molho,
MERENDA TARDE 15h b (sobrecoxa) + cenoura e milho refogacdos + fatiado integral sem laclose com requeijao sem g ; -
salada de beterraba + maga melao \aptosa -+ bandna molho, salada de alface + caqui polenla, salada de cenoura + maméao " . , . . )
SEGUNDA, TERCA QUARTA 0:_24.9 SEXTA S S EEARAL Vi SR MR Rﬁ%ﬁﬁ
— otk RUTRICIONAL TARDE
201612024 21152024 A26/2024 o 231612024 241512024

MERENDA MANHA 10h

Macarrdo parafuso, Frango ac molho desfiado,
salada de tomate + maga

Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, abéhora
refogada + ponkan

Suco de morango + toria de frango com legumes
sem lactose + melancia

Arroz colorido, Feijdo carjoca, Quibe assado ,
salada repolho + caqui

Suco natural de abacaxi + Pao hot dog sem
lactose com frango desfiado ao molho, alface,
cenoura ralada + bolo de cenoura sem coberlura
sem lactose

el

WAL

=]

MERENDA TARDE 15h

Macarrao parafuso, Frango ao molhe desfiado,
salada de tomate + maga

Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, abébora
refogada + ponkan

Suco de merango + lorta de frango com legumes
sem lactose + melancia

Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado ,
salada repolho + caqui

Suco nalural de abacaxi + Pao hot dog sem
lactose com frango desfiado ao maolho, alface,
cenoura ralada + bolo de cenoura sem cobertura
sem lactose

B

eIt

KCAL 58 Keal KCAL 536 el
Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho,  |Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) grelhado, Suco integral de maga+ bolo de fuba sem
MERENDA MANHA 10h 2 # i
Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada de acelga + magd lactose + laranja
CcHO 2 k] cHo L Ll
FERIADO RECESSO
P " N P " a
MERENDA TARDE 15h Arroz colorido, Feijdo prelo, Peixe ao molho,  |Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grethado, Suco integral de maga+ bolo de fubd sem
Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada de acelga + maga lactose + laranja
w I B uw I N
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CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS ~ CARDAPIO MAIO/2024
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Pt . TaTo i f
i, SRt o L mekd MMQCZQ} e e e = o l@mbl<\..| =) | ﬁtﬁﬁw&wﬁ\{tllnl. ﬂmiﬂ?.‘ WMK.—.& ﬁw,ﬂéﬁ;_bn “AEDiA SEMANAL YALOR NUTRICIORAL
: s 2512024 31612024 e wecicld bl ol
Desjejum 7:30H8:00H Leite com mamé&o + Emno.zo palvilho Suco de morango + torta de frango s ai el e ﬂ a2 o
salgado + caqui com legumes +magé
= Arroz, Feljio carioca, Frango ao molho Arroz, Feijfo preto, Carne ao molho
_,____m_.mh._ %Mhﬁwzzm FERIADO com legumes (aipim € cenoura), salada| com mandioca, salada de alface + cHo 121 9 cHo 58 1
) de acelga +banana ponkan
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho| Arroz, Feijao preto, Carne ao molho PH » ' PN 1 1
Merenda Tarde 15:00H com legumes (aipim e cenoura), salada| com mandioca, salada de alface +
de acelga +banana ponkan w 1 9 w 7 @
_— . . Suco integral uva, sanduiche de péo logurte de morango + salada de frutas ‘ " 4 Suco de abacaxi natural + pao dog e
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado + queijo + tomate+ alface (kiwi, magi e mamao) com aveia Café com leite + pao de queio com ovo + penkan e L - e
- S N S L —— ——— ]
. \ " Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao | Aoz, Feijfio carloca, Omelete assado, Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao
_sm_.m...n_.m Manha CONSELHO DE CLASSE Arroz, Feijio carioca, Bolinho de o.mm,.m molho, Pirdo do molho de peixe, salada legumes refogados (abobrinha e molho com cenoura + salada de cHo 115 0 cHo Bl a
10:00H a0 molho, salada acelga + melao S ¢ =
de alface cenoura) + caqui brécolis + maga
—— . A Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,| Arroz, Feijéo preto, Sobrecoxa ao PTN = " PN . a
Merenda Tarde 15:00H Arroz, Feijéo carioca, Bolinho dg mm_‘:m Café com leite + bolo de laranja legumes refogados (abobrinha e molho com cenoura + salada de —
ao molho, salada acelga + melac i . Y
cenoura) + caqui brécolis + magé up 16 d ue 8 9
R nnE AL e mmanZEP [T e lﬁ%l\. | s i P@.H)I SRleE .mmx._-} : z.mu:.imakiéwrzww | ViEDHA SEMANAL VALOR RUTRISTONAL
13/5/2024 _14/512024 : 161612024 171612024 : ot
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m;w + pao n_m cenoura + Cha com leite + biscoito salgado _.m..ﬁ com cacau (70 \& + pao fatiado | Suco integral de maga+ bolo de fuba + | Café com leite + c_mno_,po doce integral | ., U (] i i ol
queijo/margarina integral + ponkan integral com requeijdo + banana ponkan + caqui
- Arroz integral, Feijéo carioca, Frango Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de i . | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao
_sm-mh_ % M%#_L_ms_._w ..p”.wwq_m_um_%M nﬂqmﬁwmm ﬂMcmm ° +3..NH_M assado (sobrecoxa) + creme de milho banana da terra + salada tomate e ?MM%M%oMMMMMﬂM M__Mwww H.wwwmm:ﬂé molho, polenta, salada de cenoura + cHo nz a cha 82 9
. 4 ! G + meléo cebola + laranja : 4 mamé&o
- Arroz integral, Feijao carioca, Frango ; o 5 i . . | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao TN 20 9 TN " s
Merenda Tarde 15:00H .p:.om. Fejjéo preto, Came a0 Bos,o.. assado (sobrecoxa) + creme de milho _.m._:w com cacau (70 @ + pao fatiado |Arroz, Feijdo canoca, Frango Amwmwmia molho, polenta, salada de cenoura +
quirera, salada de beterraba + maga Wraldo integral com requeijao + banana ao molho, salada de alface + caqui reamBd - " . & . .
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E i . cARDAPIO ESCOLAS RURAISE [LHAS — CARDAPIO MAIOf2024 e

s i QUINTA “ AT SEXTA ”.g_.ﬁgﬁarz#ﬁ%zgaaz%
i g i  2aI512024 e hooey 241512024 S : i
Suco natural de abacaxi + Péoc de leite _ﬁ
Desjejum 7:30H/B:00H Cha com leite + pao de milho + Leite com mamé&o + Bolo cenoura sem Café com leite + u_mno;o polvilho + logurte a.m morango+ biscoito doce | com franga desfiado ao molho, alface, | . we | e | won s -
manteiga cobertura + caqui mamao integral + banana cenoura ralada + bolo de cenoura sem
cobertura
= . s ¥ Arroz integral, Feijo preto, Frango ao ’ . . ; Risoto de carne (batata, cenoura,
Merenda Manha Macarréo parafuso, Frango ao molho Arroz colorido, Feijdo carioca, Ovos molho, jardineira de legumes (chuchu Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe carne moida) + salada de cenoura + oo - ] o & i
10:00H desfiado, salada de tomate + maga mexidos, abdbora refogada + ponkan cenoura e vagem) + banana assado , salada repolho + caqui Fislancia
Suco natural de abacaxi + Pao de leite | ., 5 o | W 2 .
Merenda Tarde 15:00H Macarrao parafuso, Frango ao molho Arroz colorido, Feij&o carioca, Ovos Suco de morango + torta de frango Arroz colorido, Feij@o carioca, Quibe | com frango desfiado ao molho, alface,
. desfiado, salada de tomate + magé | mexidos, abobora refogada + ponkan com legumes + maga assado , salada repolho + caqui cenoura ralada + bolo de cenoura sem
cobertura w b 9 e T a
Desjejum 7:30H/8:00H mcno.am maracuja + _uw.n._!a,_mn_c Café com leite + bolo de laranja + Vitamina n_.m *E.ﬂmm ?m:.m_._m e abacate) _— s lwar] v - -
integral com requeijao ponkan + biscoito doce integral
Merenda Manha Afroz nn_o.,_n_o. Feiiéo preto, Peixe a0 Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)| Arroz, Feijoada com cubos de carne
N molho, Pirdo do molho de peixe, salada ! g P - 4 FERIADO RECESSO cHo e " oo @ "
10:00H de alface grelhado, salada de acelga + maca hovina, farofa de cenoura + laranja
Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao - . ; : - g i o v i * g
WMerenda Tarde 15:00H |molho, Pirdo do molho de peixe, salada Arroz, Feijao carioca, Frango ﬁmmmmmaa Suco integral de an.mi bolo de fuba + |
grelhado, salada de acelga + maga maga
de alface up 14 a L 9 )
ESCOLA e ALUND
_ - - - —
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FUFRASINA/PIACAGUERA ~ CARDAPIC MAIO/2024 s
SEGUNDA . TERGA GUARTA = Sl QUINTA : | SEXTA | etom semmins o immcioun. | o ﬁ;.;ﬂ_%.... ksl
. 1152024 - 612024 | - a/5/2024 : :
K il =) KOAL
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito salgado | Suco de morango + torta de frango e B i i ” “
’ ’ integral + caqui com legumes +maga
cHD 53 a THO. 85 a
FERIADO
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango ac | Arroz, Feijao preto, Camne ac molho | P™ 0 g ETH 2 ]
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (aipim e com mandioca, salada de alface +
cenoura), salada de acelga +banana ponkan ue a g up 7 o

d i 2 logurte de morango + salada de . - KCAL £ eal KEAL a5 Kesl
Suco integral uva, sanduiche de pdo A - . = = Suco de abacaxi natural + pdo dog
DESJEIUM 7:30H/8: : ey +
/8:00H fatiado + queijo + lomate+ alface frutas (kiwi, Bmmmw_w maméo) com Café com leite + pdo de queijo e ot gonkan y ; ﬁ :
O i o i
CONSELHO DE CLASSE
MERENDA MANHA 100 Arroz, Feijao carioca, Bolinho de | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe Arroz, Feijao carioca, Omelete Arroz, Feijdo prelo, Sobrecoxa ao L] L s 2 8
‘ came ao molho, salada acelga + ao molho, Pirde do molho de peixe, assado, legumes refogados molho com cenoura + salada de
MERENDA TARDE 15h - . = ; u
meldo salada de alface (abobrinha e cenoura) + caqui brdcolis + maga ue 6 a e 5 0
wm@._,.‘._zwb ; TERCA \n,wtb_ﬂ._.__v‘ | ; Qm_iﬂb i - mmx.—. h MEDIA SEHANAL VALOI RUTRIOONAL %@éﬁﬂ.iﬁa?
L R TN ..o i 161612024 1112024 .
= - . . z o KCAL 06 Keal KCAL 503 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + pao de cenoura + | Leite com mamdo + biscoito polvilho | Leite com cacau (70%) + pao fatindo| Suce integral de magé+ bolo de fuba Café com leite + biscoito doce
’ ' queijo/margarina salgado + ponkan integral com requeijo + hanana + ponkan integral + caqui
CHO 50 a CHO L 4
- Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz, Feijac preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne moidaao |  *™ n 8 e » g
MER ANHA 1 Y
EmMmzz_u%»_,”bmcm H.._%_“. >M_mmwwq.mﬂm_%ﬂamqmmurmm_wﬂw_m_c._,_:_.”_m”uw Frango assado (sobrecoxa) + creme | de banana da terra + salada tomate (sassami) ao molhe, salada de molho, polenta, salada de cenoura +
q ! o de milho + melao e cebola + laranja alface + caqui mamao 7 2 L " g
SEGUNDA Seieet U A EHGH | QUARTA : QUINTA . SEXTA DA SSHAAL VAL UTAY L o
00512024 210512024 22052024 20052024  oasimoa .
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo de milho + Leite com mamdo + Bolo cenoura | Café com leite + biscoito polvilho + | logurle de morango+ biscaito doce | Cha com leite * biscoilo salgado/ | " o - fii = e
’ ’ manteiga sem cobertura + caqui mamao integral + banana integral+ melancia oo = . - - i
a Arroz integral, Feijdo preto, Frango Suco natural de abacaxi + P&o de - It 9 e » 0
MERENDA MANHA 10h Ec_,__m_gwnwmqmw%m_m“—Mﬁm__.__mmﬂm_umwz_wwswﬁom 4 |Aroz, Feijao carioca, Ovos mexidos,| ao molho, jardineira de legumes Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe | leite com frango desfiado ao molho,
MERENDA TARDE 15h m:mmu abébora refogada + ponkan (chuchu, cencura e vagem) + assado , salada repolho + caqui alface, cenoura ralada + bolo de " . . & . .

banana cenoura

290512024

KCAL aw Heal KeaL 512 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H mcno.am maracuja + nmmmmn_mnc Café com leite + bolo de laranja + Vitamina nm :c.,mm Em_._.mnm e
integral com requeijao ponkan abacate) + biscoito doce integral
cHO a3 ] cHO 85 a
FERIADO RECESSO
- 1 e i iid i PN 12 9 ] 20
wEreno WA 1on | ATSEcolrdo el e Pee | e Pl S R | s efontacom s decame :
MERENDA TARDE 15h y : v 9 e bovina, farofa de cenoura + laranja
salada de alface acelga + maga LP ] a P " 3
&L, : '
) ) - - - Gees. 5
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho - - 2
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