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~ ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO FEVEREIRO/2025

MEDIA SEMANAL VALOR

PO W yop— Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao KCAL | 454
MERENDA MANHA 10h ang " (sobrecoxa) + creme de milho + molho, Pirdo do molho de peixe,
sem cobertura .
golaba salada alface CHO 86 g CHO 59 q
FERIAS FERIAS
i i commsersnci-hale AT Arroz, Feijia carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, peixe ao| PN 2 g PTN 19 9
I
MERENDA TARDE 15h 3 B 2 (sobrecoxa) + creme de milho + molho, Pirdo do molho de peixe,
sem cobertura )
goiaba salada alface LIP 1 a LIP 19 g
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Arroz, Feijdo carioca, Frango ao

molho com legumes (cenoura e | Arroz, Feijéo preto, B linho de carne,| logurte de morango + biscoito doce Arroz, Feijéio preto, Barreado, farofa Arroz, Fefjiio carlots, Frango KeAL | el | Mok | W e
e ura rroz, Fei (= oli ora ito :
MERENDA MANHA 10h m J40 preto, = & 2 e de banana da terra + salada tomate e| (sassami) ao molho, salada de alface
batata), salada de beterraba + salada acelga com tomate+meldo integral + banana \ 5
i cebola + laranja + maca CHO 7 g cHO 71 q
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao ™ e ;
’ ? & n . - Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango PTN 2 9 PTN z 9
molho com legumes (cenoura e | Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne,| logurte de morango + biscoito doce N
MERENDA TARDE 15h . X de banana da terra + salada tomate e| (sassami) ao molho, salada de alface
batata), salada de beterraba + salada acelga com tomatetmeldo integral + banana : -
melancia cebola + laranja +maga LIP 5 g LIP 5 g
SEGUNDA MEDIA amg..ﬁk. VALOR | MEDIA Egﬁ?&@m
E N\uﬁwm o Ztﬁ#a 2@4&&? TARDE
ot
Arroz. Feijoada com cubos de carne Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Suro de acerola + TaFth de frangd Arroz, Feijdo carioca, Frango Risoto de carne (batata, cenoura, KCAL 303 Keal | KCAL 883 Keal
% c co 0 ; .
MERENDA MANHA 10h . ! . ao molho, Pirdo dp molho de um_xm - : 8 (sassami) grelhado, salada de acelga | carne moida), salada de cenoura+
bovina, farofa de cenoura, laranja 2 com legumes + melancia "
mm_m a alface . . com tomate + manga mamio picado CHO 59 g CHO 59 g
i
>:d~ Colloaia ot _un.m d nm_.zm "Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe mcmo.,u_ P p—— e — Arroz, Feijdo carioca, Frango Risoto de carne (batata, cenoura, PTN 24 9 PTN 24 9
e com cu e y
MERENDA TARDE 15h el &5 _ao molho, Pirdo do molho de peixe, P — & (sassami) grelhado, salada de acelga | carne moida), salada de cenoura+
om legu ci I
y salada alface # com tomate + manga mamdo picado LiP 8 g LIP 8 g
5 QUINTA
. . - . . Suco de abacaxi natural + Pdo de
Arroz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao| Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe leite com carne moida, alface KCAL | 483 Keal | KCAL 453 Keal
MERENDA MANHA 10h |espinafre, legumes refogados (vagem [ molho com mandioca + salada alface| p#o fatiado + queijo +tomate + assado, espinafre+salada repolho e Fada Aol am.n:Onu_wﬂm
e cenoura) + laranja +melancia alface com tomate + manga - CHO 72 g CHO 72 g
. i - Suco de abacaxi natural + Péo de
Arroz, Feijo preto, Omelete assado + Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao| Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz colorido, Feijo carioca, quibe iofie-cam carh & oldE, 2iface BTN = 9 PTN 2 g
MERENDA TARDE 15h | espinafre, legumes refogados (vagem molho com mandioca + salada alface péo fatiado + queijo + tomate + assado, espinafre+salada repolho cerparEratdis bok am.n:ono_.mnm
e cenoura) + laranja + melancia alface com tomate + manga
me m & sem cobertura Lip Y g P m 9

n A 0,

Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mércia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho !‘ﬁ% P ate B
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO Mat Funcional n° 11146 CRN §° REGIAO Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ Lisfisnan Correin Costs Srafilin
Ne1781 N°2321 NeI102 TR R 503

Crrasdenagic Cperwsknnl




