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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO FEVEREIRO/2025

HEDIA SEMANAL VALOR
- NUTRICIONAL TARDE

Arroz integral, Feljdo carioca, Frango | Arroz integral, Feijdo preto, Peixe ao KCAL 421 Keal | KCAL Lo Keal

jte desnatado co Ipa de o .
MERENDA MANHA 10h Lei d mipoig assado (sobrecoxa) + creme de milho| molho, Pirdo do molho de peixe,
morango com adogante + bolo diet g
. . + goiaba salada alface cHo | &1 9 cHo | &1 a
FERIAS FERIAS
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz integral, Feijdo preto, Peixe ao
g PTN 24 PTN 24

MERENDA TARDE 15h Leite desnatado com polpa de a g

. assado (sobrecoxa) + creme de milhe| molho, Pirdio do molho de peixe,
morango com adogante + bolo diet

salada alface

i o 1faes
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango - =
€ ) B | Arroz integral, Feijio preto, Bolinho Arroz integral, Feijdo preto, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango KCAL | 403 | Keal | KCAL | 403 | Keal
ao molho com legumes (cenoura e logurte de morango desnatado diet +
MERENDA MANHA 10h de carne, salada acelga com 5 i . Barreado, farofa de banana da terra | (sassami) ao molho, salada de alface
batata), salada de beterraba + - biscoito doce integral diet + banana ’ x
: tomate+meldo + salada tomate e cebola + laranja +magd CHO 57 a CHO 57 g
melancia
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango . . o y
6 i K Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho : Arroz integral, Feijdo preto, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | PTN 24 g PTN 24 g
ao molho com legumes (cenoura e logurte de morango desnatado diet + 2
MERENDA TARDE 15h de carne, salada acelga com B Barreado, farofa de banana da terra | (sassami) ao molho, salada de alface
batata), salada de beterraba + N biscoito doce integral diet + banana ) -
tomate+meldo + salada tomate e cebola + laranja +macgd Lp 4 g LP 4 g

T —

Arroz integral, Feijoada com cubos de| Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe |  Suco de acerola com adocante + | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Risoto integral de carne (batata, KCAL | 877 | Keal | KCAL | 377 | Keal

MERENDA MANHA 10h carne bovina, farofa de cenoura, ao molho, Pirdo do molho de peixe, torta de frango com legumes + (sassami) grelhado, salada de acelga | cenoura, carne mofida), salada de

laranja salada alface melancia com tomate + manga cenoura+ mamao picado CHO 58 g CHO 58 g
Arroz integral, Feijoada com cubos de| Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe suco de acerola com adogante + | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Risoto integral de carne (batata, PTN 24 a PTN 24 g
MERENDA TARDE 15h carne bovina, farofa de cenoura, | ao molho, Pirdo do molho de peixe, torta de frango com legumes + (sassami) grelhado, salada de acelga | cenoura, carne moida), salada de
laranja salada alface melancia com tomate + manga cenoura+ mamio picado LIP 6 9 Lip 6 9
TERCA, | MEDIA SEMANAL VALOR
25/2/202, NUTRICIONAL TARDE
i ij : P ) Suco de abacaxi natural com
Arroz integral, Feijao preto, Omelete | arro; integral, Feijdo carloca, Carne | Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz integral, Feijdo carioca, quibe ,. o KCAL | 430 | Keal | KCAL | 430 | Keal
MERENDA MANHA 10h assado + espinalre, legumes bovina ao molho com mandioca + | pdo integral + queijo light + tomate + assado, espinafre+salada repolho Adagante:+ Plodeleite integral com
refogados (vagem e cenoura) + * 5 If ! carne molda, alface, cenoura ralada +
laranja salada alface + melancia alface com tomate + manga bolo diet CHO 67 9 CHO 67 a
. . . ) . suco de abacaxi natural com
Arroz Integral, Feijaio preto, Omelete | a1, integral, Feijio carioca, Came | Suco integral de uva + sandulche de | Arroz integral, Feijdo carioca, quibe % o PTN | 23 g BTN | 23 g
MERENDA TARDE 15h assado + espinafre, legumes bovina ao molho com mandioca + 3o integral + queijo light + tomate +| assado espinafre+salada repolho adogante + PAo de lelte Integral com
refogados (vagem e cenoura) + 5 P 6! ) ’ carne molda, alface, cenoura ralada +
laranja salada alface + melancia alface com tomate + manga bolo diet LIP 8 g LIP 8 aq

Observacgio: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA ALUNO
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