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Leite vegetal com morango+ bolo

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao

MERENDA MANHA 10h Il (sobrecoxa) + cenoura e milho molho, Pirdo do molho de peixe,
sem leite .
) ) refogados + goiaba salada alface CHO 97 g CHO a7 g
FERIAS FERIAS
et vegetal cor Morangse bol6 Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao| PTN 24 g PTN 24 g
e vegetal ¢ [¢] 0 )
MERENDA TARDE 15h € sem leite & (sobrecoxa) + cenoura e milho molho, Pirdo do molho de peixe,
m lei @
refogados + goiaba salada alface LIP 10 g LIP 10 g
T T GOINTA SEXTA
: 4 /2/2025
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - . .
3c==.u no_S Tediies s mEm e |Arroz, Feijfo preto, Bolinho de carne logurte de morango vegano + Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango KCAL 400 Keal | KCAL
- 0 2 0 L Y n
MERENDA MANHA 10h g P ! Bt biscoito doce integral s/ leite + de banana da terra + salada tomate e| (sassami) ao molho, salada de alface
batata), salada de beterraba + salada acelga com tomate+meldo P cebola + laranfa ek
melancia CHO 68 g CHO 68 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - ss
molho com legumes (cenoura e | Arroz, Feijio preto, Boli A S logurte de morango vegano + Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango PTN 22 q PTN 22 g
a i n
MERENDA TARDE 15h B , FENA0 preto, . biscoito doce integral s/ leite + de banana da terra + salada tomate e| (sassami) ao molho, salada de alface
batata), salada de beterraba + salada acelga com tomate+meldo ;
. banana cebola + laranja +macgd
melancia
..... QUINTA
Asroz. Feiioadla com ciibas dé carne Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ik s acarlics Torta e frango Arroz, Feijdo carioca, Frango Risoto de carne (batata, cenoura, | KCAL 383 Kcal | KCAL | 383 Kcal
% f a e i . ;
MERENDA MANHA 10h . ) . ao molho, Pirdo do molho de peixe, ; m. (sassami) grelhado, salada de acelga | carne mofda), salada de cenoura+
bovina, farofa de cenoura, laranja com legumes sem leite + melancia R,
salada alface com tomate + manga mamdo picado CHO 59 g CHO 59 g
sirvor. Eiloadsicon cibos deiea Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe . s LT o feang Arroz, Feijdo carioca, Frango Risoto de carne (batata, cenoura, PTN 24 g PTN 24 g
" ada e rne uco e|
MERENDA TARDE 15h . ) . ao molho, Pirdo do molho de peixe, ) m. (sassami) grelhado, salada de acelga | carne moida), salada de cenoura+
bovina, farofa de cenoura, laranja com legumes sem leite + melancia e LIP &
salada alface com tomate + manga mamdo picado g
: : QUARTA : LoR | mus SEMANAL VALOR
@ef2f2035 s (B Tl
Arroz, Feijgo preto, Omelete assado + Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao| Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz colorido, Feijio carioca, quibe | Suco de abacaxi natural + Pdo sem KCAL | 433 Keal | KCAL 433 Keal
MERENDA MANHA 10h | espinafre, legumes refogados (vagem molho com mandioca + salada alface|pdo s/ leite + queijo vegano + tomate| assado, espinafre+salada repolho leite com carne moida, alface,
e cenoura) + laranja +melancia +alface com tomate + manga cenoura ralada + bolo sem leite cHo | 72 g CHO 72 g
- _ P i ; | PTN 21 g PTN 21 [
Arroz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao| Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe | Suco de abacaxi natural + Pdo sem
MERENDA TARDE 15h | espinafre, legumes refogados (vagem|molho com mandioca + salada alface| pdo s/ leite + queijo vegano + tomate assado, espinafre+salada repolho leite com carne moida, alface,
e cenoura) + laranja + melancia +alface com tomate + manga cenoura ralada + bolo sem leite Lp 7 g LIP 7 a

Observagao: somente adicionar Leite vegetal vegetal quando descrito no cardapio. Paes,

biscoito sem leites, bolos,cereais (aveia) e farinhas sem tragos de Leite vegetal
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