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MERENDA MANHA 10h

FERIAS

MERENDA TARDE 15h

FERIAS

. Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao| KCAL | 454 Kcal | KCAL | 473 Keal
Leite s/ lactose + bolo de cenoura i e i
(sobrecoxa) + cenoura e milho molho, Pirdo do molho de peixe,
sem cobertura sem lactose i
refogados + goiaba salada alface CHO 66 g CHO 59 g
3 Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao 19
Leite s/ lactose + bolo de cenoura i ! g 120 PIELS, PN 2 9 ks 9

sem cobertura sem lactose

(sobrecoxa) + cenoura e milho
refogados + goiaba

molho, Pirdo do molho de peixe,

salada alface

__10/2{2025

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao

- . logurte de morango s/ lactose + | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa Arroz, Feljdo carioca, Frango KCAL | 424 | Keal | KCAL | 424 [ Keal
molho com legumes (cenoura e Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, - .
MERENDA MANHA 10h biscoito doce integral s/ lactose + |de banana da terra + salada tomate e| (sassami) ao molho, salada de alface
batata), salada de beterraba + salada acelga com tomate+meldo batana cebola + larania + mach
melancia ] ¢ CHO 7 9 CHO 71 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - . .
e B . . logurte de morango s/ lactose + Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango PTN 22 g PTN 22 g
molho com legumes (cenourae | Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, ) i B
MERENDA TARDE 15h - hiscoito doce integral s/ lactose + | de banana da terra + salada tomate e| (sassami) ao molho, salada de alface
batata), salada de beterraba + salada acelga com tomate+melde b cabiola+ laranis + macs
melancia 2 Lip 5 g Lip 5 g
SEGUNDA QUARTA “QUINTA ] i
212025 19/2/2025 ; _20/2
Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Arroz, Feijdo carioca, Frango Risoto de carne (batata, cenoura, KCAL.| 383 Weal | WEAL| 883 fcal
= Arroz, Feijoada com cubos de carne o Suco de acerola + torta de frango
MERENDA MANHA 10h | ao molho, Pirdo do molho de peixe, | (sassami) grelhado, salada de acelga | carne mofda), salada de cenoura+
bovina, farofa de cenoura, laranja com legumes sem lactose+ melancia R
salada alface com tomate + manga maméo picado CHO 59 a CHO 59 g
Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Arroz, Feijdo carioca, Frango Risoto de carne (batata, cenoura,
Arroz, Feijoada com cubos de carne : Feij : Suco de acerola + torta de frango L B ; ( 2 PTN 24 a PTN 24 g
MERENDA TARDE 15h . ao molho, Pirdo do molho de peixe, (sassami) grelhado, salada de acelga | carne moida), salada de cenoura+
bovina, farofa de cenoura, laranja com legumes sem lactose+ melancia e
salada alface com tomate + manga mamdo picado LIP 6
: = SEXTA  MEDIA SEMANAL Vs
y 1174 NUTRICIONAL
- : . . . . ) Suco de abacaxi natural + Pdo sem | kcaL | 453 | Keal | KCAL | 453 | Keal
Arroz, Feijao preto, Omelete assado +| Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina | Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe lactose com carne moida, alface
MERENDA MANHA 10h | espinafre, legumes refogados (vagem| ao molho com mandioca + salada | pdo sem lactose + queijo s/ lactose + |  assado, espinafre+salada repolho cenoura ralada + bolo de n.:cno_m“m
e cenoura) + laranja alface + melancia tomate + alface com tomate + manga
9 mang sem cobertura sem lactose ©HO 2 9 CHO 72 9
i X . : e 3 Suco de abacaxi natural + P&o sem
Arroz, Feijao preto, Omelete assado +| Arroz, Feijdo carloca, Care bovina | Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe s bt iR il alfecs PTN 22 g PTN 22 g
MERENDA TARDE 15h | espinafre, legumes refogados (vagem| ao molho com mandioca +salada | pdo sem lactose + queijo s/ lactose + | assado, espinafre+salada repolho 2 o
@ cenoura) + laranja alface + melancia tomate +alface com tomate + manga senouratalasia + halo dechocoigte
B sem cobertura sem lactose P 2 g LIP g 9

Observacéo: Leite sem lactose, Pées,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose

ESCOLA

ALUNO

Y

e

Patricia dos Santos Alves Garcia
al n® 7893 CRN 8° REGIAOQ

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ
NU2321

Camile Consentino de Carvalho
Mal Funcional n® 7494 CRN 8° REGIAQ

_hees,
s Connein Corn Sradabin
RN A 6308
Coordendy 0 Operaciansl




