ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAIQ/2026

APLV

ST R o e A e e e e MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARDE
11612026
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO a CHO q
FERIADO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN g PTH q
MERENDA TARDE 15:30 HORAS LiP a LIP a
R B il acwz; QUINEY i HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
FAANHA TARDE
41512026 51512026 6512026 71612026 81512028
. . = logurte de morango vegano + salada de . .
1 + 9 . . a
Desjejum 7:20H7:40 HORAS Cha com leile vegelal + pdo sem leite + frutas (kiwl, manga & meldo) com aveia m.._no de maracuja + Bauru de forno rﬁ_j Café com leife vegetal + bola sem leile Leile vegetal com vm:m:m.+ biscoilo de KCAL 874 Keal KEaL 74 Hedl
creme vegelal e it pan sem leite @ queijo vegano + maman palvilho sem leite
" + Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao s N
MERENDA MANHA 10 HORAS Arraz, _..w_q_.“mnnu“ MM_MmﬂN_HM Mm,%ﬂﬂm Royina com legumes (chuchu e cenoura) + salada | molho, Pirdo do molho de peixe + saiada ”Mqﬂmmh_whmu n.wq_o,nmm.wquﬁ“uﬂwd,mmﬂ ﬂ._“_jm. W HMM_MMM”:WMMWW“M wa”o_m_aw .nm._..“_m“ma CHO 132 a CHO [
) de repolho com lomate + caqui de alface st il i @i aivagen
~ps 5 logurte de merango vegana + salada de .
[ [ al o+ ke S cujd + :} [ . -} b
Lanche 13:20H/13:40 HORAS T canleits <wmm5 ¥ pao:sety leis frutas (kiwi, manga e meldo) com aveia m...ﬁo de :_nm_mnz_m Baury deforno u.H Calé com leite vegelal + bolo sem leile Leite vegetal com cm:m:m. + biscoila de PTH 286 a g
creme vegetal B pao sem leile e queijo vegano + mamao polvilho sem leite
Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho Arroz colorido, Feijdo prete, Peixe ao o
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Fejjoada com cubos de came bovina com lagumes (chuchr:e cenpura) +-salada rBo-do molho de paixe +salada Arroz, Feijdo carioca, mcsamn,cxm ao :E_:‘u Risolo de carne (batala, cenoura, camne e 15 p - .
+ farofa de cenoura + laranja com cenoura + salada de brocolis + maga |meida, ervilha) + salada de vagem + melao
de repolho com lomate + caqui de alface
At A SEGUNDR THRGA QUARTA SURTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARDE
111612026 120512026 131512026 141512026 151512026
" o . e . Vitamina de frutas (banana e mamao) com 3 - .
Desjejum 7:20H7:40 HORAS Cha com ._m;m vegetal + biscoito Suico de abacaxi natural + pao sem leite {aite vegstal + biscoilo doce integral sem Leite vegetal com marango + Bolo sem Café com ,_m;m vegetal + pao sem leite + KGAL 856 ‘ol KCAL 55 weal
doce/salgado integral sem leite + banana com ovo + melancia loite: leite querjo vegano/creme vegetal
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, | Arroz, Feijdo preto, Camne bovina ao molho - 3 Arroz, Feijao preto, Carne moida com
3 o Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Risoto de frango (balala, cenoura, frango,
I + + + s (]
MERENDA MANHA 10 HORAS lequmes refogados nnmzuc:ﬂm e abobrinha) pirdo de carne + salada de beterraba + {Bobrecoxa) + balalas refogadas + banafia legumes (balata e cenoura), salada de milho) + salada de vagem + melancia CHO 135 g CH 135 q
+ maga meldo alface + ponkan
: z f g ; S Vitamina de frutas (banana e mamao) com ; ; ~ -
Cha com leite vegetal + biscoilo Suco de abacaxi natural + pao sem leile . v % Leite vegetal com morango + Bolo sem Café com leite vegetal + pao sem leile +
5 b i ) N + 5 i 5 25 Pl
Canche:13:200/13:40 HORAS doce/salgado integral sem leite + banana com avo + melancia ledle vegetal c_mo_g_”M%nm integral sent leite queijo veganofcreme vegetal L § N & g
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho s z Arroz, Feijfdo preto, Carne moida com "
MERENDA TARDE 15:30 HORAS legumes refogados (cenoura e abobrinha) [ + pirdo de carne + salada de beterraba + | | w_..dw. _nm_wmn nwﬁmnm. v. _.m_._Lm_o mwﬂﬂﬂwzm legumes (batata e cenoura), salada de Risato de frango (balala, cenoura, frango, LP 15 g LIP 15 g
5 ( ) g

+ maga

meldo

alface + ponkan

milho) + salada de vagem + melancia

Observagoes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos.
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAIO/2026

APLY

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEBIA SEMANAL YALOR NUTRIGIONAL
= MANHA ~ TARDE
101512026 191512026 201512026 240512026 2812026
Vitamina de frutas (abacate + banana) com Suco de péssego inlegral + pao sem lelte _— .
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS leile vegelal + biscoito doce integral sem | Sueo de manga + Bolo sem leite + mamao | com paté de frango com requeijao vegana logurte n.&a Maranio.vegano. biscaila dace L eite: vegatal com cacau {100%) +pio.sem KCAL B21 Keat KCAL 821 Keal
leile +maga integral sem leite + banana ieite comn requeljo vegana
o : i . . T . . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, .
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feijdo preto, O<0m.?_nx_ﬂ_=m Arroz, Feijdo carioca, Frango hmmmmm:_._... ao | Arroz, Feijao preto, Balinho de came ao {ardingira de legumes (brcolis, cenouira & Arroz, .o_uBE_ Carne bovina ao Sc_:m 2HO 15 B cHO 115 9
+ abobora refogada + melio molho + salada de alface + melancia molho, salada de acelga + ponkan abobrinha) + maga com mandioca + salada de alface + caqui
Vitamina de frutas (abacate + banana) com Suco de péssego inlegral + pao sem leite . . "
Lanche 13:20H/13:40 HORAS leile vegelal + biscoilo doce integral sem | Suco de manga + Bolo sem leite + mamdo | com paté de franga com requeijao vegano fogyrta am marangs yegano + biskolto doce| Laith <mmw_m_ gom nmnmz.ﬁ.__ucb_ Py sen FTH 20 g PN 20 ]
leita * macd inlegral sem leite + banana leite com requeijdo vegana
- s . - . " . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, = 2
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz ﬁ_om_.m_. Feijdo preto, O<om.§mz_nna Arroz, Feijdo carioca, Frango ﬁmmumm_.__.; ao | Arroz, Feijfio preto, Bolinho de came ao jpidineira de legumes (brocolls, cenoura e Arroz, mm__mn preto, Carne bovina ao :..om:.n e - g - §
+abobora refogada + meldo molho + salada de alface + melancia molho, salada de acelga + ponkan abobrinha) + maga com mandioca + salada de alface + caqui
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL {MEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL
25/5/2026 281512026 271612026 261612026 2016(2026 HANHA TARDE
- R . - . = o T i Suco de abacaxi nalural + pao sem leile
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS Cafe ng..._,_ e vegelal + biscoilo Suco _immﬁ._ uva, sanduiche de pao sem Café com leile vegelal + pao de queijo Suco de _..._mqmn_.._.m.+ pAo sem leite com com carna molda; alface, ‘cenousd ralada+ KCAL 785 Keal KEAL 148 Feal
dace/salgado integral sem leile + banana leite + queijo vegano + tamate + allace vegano requeijdo vegano :
bola sem leile
Siig Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao - . . Arraz, Feijdo prelo, Barreado, farofa de - 2
MERENDA MANHA 10 HORAS Ao, Feljaa carioea, Sohreatis ao il molho, Pirdo do molho de peixe + salada A, Feiialy o, Frangh Hmmmmmz.i banana da ferra + salada tomate e cebola + Macartdo pargfuso.+ Frango.ea Ea_:a‘ CHO 125 a CcHo 125 4
com cenoura + salada de brocolis + caqui de alface grelhado + salada de acelga + maga laranja desfiado + salada de belerraba + melancia
. + : F P ” . . - " . " Suco de abacaxi natural + pae sem leite
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Caleé no:._,_m:m vegelal + biscoito mcmo _:ﬁm:m_ uva, sanduiche de pdo sem Café com leite vegelal + po de queijo Suco de Bmﬂmn_.__mup pao sem | Gorn carne molda, alfags: canoura ralada BTN 24 ..,_ BTN o4 i
doce/salgado inlegral sem leile + banana leite + queijo vegano + tomate + alface vegano requeijao vegano bolesem lsils
o s Arroz colondo, Feijao preto, v.mﬂm aon S . - . Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de -
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijao carioca, muw_.oﬁoxm i :._n.,ﬁw molho, Pirdo do molho de peixe + salada v, Fenso pirionn, Rango Ammmwm:“_; banana da terra + salada tomale e cebola + Macarac:parafuso - Franda an malho LiP 21 g 21 q
com cenoura + salada de brocolis + cagui do allace grelhado + salada de acelga + maga lacanja deshiado + salada de belerraba + melancia

Observagoes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos.
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