RCIAL — CARDAPIO MARCO/2025
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MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao carioca, Frango ao

molho com legumes (abobora e Arroz, Feij&o preto + bolinho da AL | ek | B o fal
carne ao molho + salada acelga +
vagem) + salada de beterraba + i ves
maméo CHO 66 aq CHO 66 g
Arroz, Feijao cariaca, Frango a0 Arroz, Feijao preto + bolinho de
molho com legumes (abobora e i PTN 23 g PTN 23 a

vagem) + salada de beterraba +

carne ao molho + salada acelga +
melancia

maméao

12/3/3025

Macarrao parafuso + Frango ao

Arroz, Feijao carioca, Came moida

Café com leite vegatal + pao de Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe
MERENDA MANHA 10h | molha desfiado + salada de tomate + ao molho + polenta + salada de ueijo _..mm ano B assado + espinafre + salada repolho
maga cenoura + laranja queljo veg +péra o | = o | ero | §
PLANEJAMENTO
Macarrao parafuso + Frango ao Arroz, Feijdo carioca, Carne moida X ) Arroz colorido, Fefjio carioca, Quibe PTN 22 g PTN 22 a
MERENDA TARDE 15h | molho desfiado + salada de tomate +| ao molho + polenta + salada de Cafgcor __hmhm_wuﬁwnw_”h” BAb.de assado + espinafre + salada repolho
maga cenoura + laranja Queijo veg + péra
- 932028 2113/2028
Arroz, Feijao preto, Carne ac molho, Arroz, Feijdo caricca, Frango Suco integral de uva, sanduiche de | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + KCAL | 383 Keal | KCAL | 383 Keal
MERENDA MANHA 10h | pirao de came + salada de beterraba (sassami) ao molho + salada de pao hot dog sem leite + queijo ao molho + pirdo do molho de peixe mu......vuﬁm _.%_o m.nm. ¥ Hiafarcia
+ macga alface + meldo vegano + tomate + alface + salada de alface 9 CHO 59 g cHO 50 i
Arroz, Feijdo preto, Came ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango Suco integral de uva, sanduiche de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Arroz, Feljio preto, Ovas mexidos | PTN 24 g PTN 24 g
MERENDA TARDE 15h | pirdo de came + salada de beterraba|  (sassami) ao molho + salada de pao hot dog sem leite + queijo | a0 molho + pirao do molho de peixe PE e pron, 158
= abobora refogada + m
+maga alface + meldo vegano + tomate + alface + salada de alface
SEGUNDA QUINTA .
24/3/2024 271312024 28/3/2024
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz integral , Feijdo preto, Carmne Leite vegetal com morango + bolo | "0 Feiido preto, Carne bovina ao m_“ijn_M _Mm“”“:&qwmw _u.wm.h_wﬂvmﬂ“—mﬂuu KCAL | 53 Keal | KCAL | 453 Keal
MERENDA MANHA 10h (sassami) grelhado + salada de moida com legumes (batata e 9 i Ieite 9 molho com mandioca + salada de molho, alface nm:owa Falada s Koo
acelga + melancia cenoura) + salada alface + maga alface + laranja sam lasts cHO = a cHo 72 9
Arroz, Feijio carioca, Frango Amaz inlegral , Feijao preto, Came | | . vegetal com morango + bolo | ATTOZ FeilEio preto, Came bovina ao m“ww:n_wmﬂmnﬂwﬂﬁmﬂ ﬂmm%hﬂuw.mﬂcn PIN | 22 a FIN || 22 g
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado + salada de moida com legumes (batata e 9 ; 9 molhe com mandioca + salada de 9
acalga + maiandia cenoura) + salada alface + maca sem leite alface + [arani motho, alface, cenoura ralada + bolo
9 i v sem leite up | 9 a up | o g
SEGUNDA 2 QUINTA SEXTA
311372024 “ :
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa
MERENDA MANHA 10h de banana da terra + salada de
tomate e cebola + laranja CHO: | T a o | 74 g
~ PTN 23 g PTN 23 g
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa
MERENDA TARDE 15h de banana da terra + salada de
tomate e cebola + laranja L 4 9 up g 9
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