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ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO MARCO/2025 B Risorctancan
SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA . SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
; — : : | NuTRicioNAL TARDE
= /312025 . 142025
>a“ﬂ.u ””__mdmw nmq_._.wmnw. Hwnw”.mmw Arroz, Feijo preto + Bolinho de | KCAL | 454 Keal | KCAL | 454 | Koal
MERENDA MANHA 10h i o ( carne ao molho + salada acelga +
vagem) + salada de beterraba + melancia
mamao CHO 6 g CHO 66 g
H_%.”_u ””__u._mﬂ nmﬁ“wmﬂwmwﬂmm Arroz, Feijio preto + Bolinho de PTN | 23 g PTN | 23 g
MERENDA TARDE 15h o9 carne ao molho + salada acelga +
vagem) + salada de beterraba + Fistancia
mamao LIP 1 q Lip 1 g
_GUINTA | MEDIA SEHANAL VALOR|
s S
Macarrao parafuso + Frango ao Arroz, Feijdo carioca, Came moida ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe KCAL | 424 Keal | KCAL | 424 Keal
MERENDA MANHA 10h molho desfiado + salada de tomate + | malho + polenta + salada de cenoura Café com leite + pao de queijo assado + espinafre + salada repolho +
maga + laranja péra CHO 7 g CHO n g
PLANEJAMENTO
Macarrdo parafuso + Frango ao Arroz, Feijdo carioca, Came moida ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe FTH 2 9 PTN z 9
MERENDA TARDE 15h molho desfiado + salada de tomate + | molho + polenta + salada de cenoura Café com leite + pao de queijo assado + espinafre + salada repolho +
maga + laranja péra up 5 § up 5 §
SEGUNDA _TERGA WEDIA SEMANAL VALOR
171312025 181312025 : z&&n%wg
Arroz, Feijio preto, Carmne ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango Suco integral de uva, sanduiche de | Aoz colorido, Feijdo carioca, Peixe 5 KCAL | 383 | Koal | KCAL | 383  Keal
" : Z ¥ e e - Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos +
MERENDA MANHA 10h pirdo de carne + salada de beterraba (sassami) a0 molho + saladade | pao de leite hot dog + queijo + fomate | a0 meolho + pirdo do molho de peixe + abation refoqada + melanci
+maga alface + melao + alface salada de alface °d cHo s g cHO 58 "
Arroz, Feijdo preto, Carme ao molho Arroz, Feijdo carioca, Frango Suco integral de uva, sanduiche de | Arroz colorido, Fejao carioca, Peixe PTN A 9 PTN # 9
e > A 4 * p . L) e e Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos +
MERENDA TARDE 15h pirdo de carne + salada de beterraba (sassami) ao molho + salada de péo de leite hot dog + queijo + lomale | a0 molho + pirdo do molho de peixe + absbora refogada + melancia
+maga alface + melao + alface salada de alface 4 e 6 g LpP 6 a
TERGA _GUINTA MEDIA SEMANAL VALOR| #ED(A SEMANAL VALOR
25132008 T ariaiz0za NUTRICIONAL MANHA | NUTRIGIONAL TARDE
Arroz integral , Feijao preto, Carne ; Artoz, Feijao preto, Carne bovina ao | Suco de maracuja + Péo de lsite com KCAL | 453 | Keal | KCAL | 453 | Keal
% 5 f Leite com polpa de morango + Bolo " v
MERENDA MANHA 10h (sassami) grelhado + salada de moida com legumes (balala e GErBrA coberiura molho com mandioca + salada de frango desfiado ao molho, alface,
acelga + melancia cenoura) + salada alface + maga Mol Sem alface + laranja cenoura ralada + bolo de laranja CHO 2 g cHO 2 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz integral , Feijao preto, Carne rm.__m & 500 PGS+ Bolo Arroz, Feijdo preto, Carne bavina ao | Suco de maracuja + Péo de leite com PTN 2 9 PTN 2 g
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado + salada de moida com legumes (balata e n“.__,””qwmm :._ovm:o_:m & molho com mandioca + salada de frango desfiado ao molho, alface,
acelga + melancia cenoura) + salada alface + magé A alface + laranja cenoura ralada + bolo de faranja up ° i P 9 ¥
SEGUNDA. TERGA QUARTA QUINTA SEXTA OR | MEDIA SEMANAL VALOR
e | NuTRicionaL TAR
_aysiz024 :
. Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa KCAL | 437 Keal | KCAL | 437 Keal
MERENDA MANHA 10h de banana da terra + salada de
tomate e cebola + laranja CHO 74 " cHo 74 g
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa PTN 23 a PTN 23 a
MERENDA TARDE 15h de banana da terra + salada de
tomate e cebola + laranja P 4 a LiP 4 [}
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