ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO MARCO/2025
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Macarrio parafuso + Frango ao Arroz, Feijdo carioca, Carne moida . . Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe TN 2 PTN 2
MERENDA TARDE 15h molho desfiado + salada de tomate +|  ao molho + polenta + salada de Gafé com _m_»MwM«:m_meonma *plode assado + espinafre + salada repolho ! g
maga cenoura + laranja queijo veg + péra
_ SHGUNDA ~ TERGA QUINTA
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Arroz, Feijao prelo, Carne ac molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango Suco integral de uva, sanduiche de | Aroz colorido, Feijao carioca, Peixe | - oiag ool Oyos mexidos + KCAL | 383 | Keal | KCAL | 383 | Keal
MERENDA MANHA 10h pir&o de carne + salada de beterraba (sassami) ao molho + salada de péo hot dog sem laclose + queijo ao molho + pirdo do molho de peixe mwc_aco“m aﬂaum.nm sy
+ maga alface + meldo sem lactose + lomate + alface + salada de alface CHO 59 g CHO 5 q
Arroz, Feijdo prelo, Camne ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango Suco integral de uva, sanduiche de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe - v PTN 2 PTN 2%
MERENDA TARDE 15h pirdo de carne + salada de beterraba |  (sassami) ao molho + salada de péo hol dog sem lactose + queijo | ao molho + pirdo do molho de peixe >~qwﬂo_“““u-%ﬂwawwwwow R._mxiom * # 9
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Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz integral , Feijdo preto, Came Leile sem laclose com morango + mcﬂﬂﬂmaﬁnaﬂnmw mﬂmﬂmucmwmqﬂc_ﬂna_nmm KeAL 453 Keal | KCAL 453 Fical
MERENDA MANHA 10h (sassami) grelhado + salada de moida com legumes (batata e bolo de cenoura sem cobertura e sem| molho com mandioca + alface nmﬂoEm —.m‘mnm + batn n.m
acelga + melancia cenoura) + salada alface + maga lactose alface + laranja laranja sem laclose cHO 1 a CHO 72 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz integral , Feijao preto, Came Leite sem lactose com morango + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao mcn%n.mgm—_ﬂwqﬂnuw mmmﬂwnmwmgﬂn__m___w_nmm N % 9 PN 3 g
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado + salada de moida com legumes (batata e bolo de cenoura sem cobertura e sem| molho com mandioca + salada de alface num_o_._a ratada + bolo am
acelga + melancia cenoura) + salada alface + maga laclose alface + laranja \aranja sem laclose LP e 8 Lip g g
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Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa KCAL 437 Keal | KCAL | 437 Keal
MERENDA MANHA 10h de banana da terra + salada de
tomale e cebola + laranja
CHO | 74 g cHO | 4 a
Arroz, Feijao prelo, Barreado, farofa
MERENDA TARDE 15h de banana da terra + salada de PN = ¢ i = o
ebola + j
tomale & cebola + laranja 3 1 a ) 3 "

Observagao: Leite sem lactose, Paes,biscoitos, bolos,cereai

s{ aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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