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Desjejum 7:30H/8:00H

R

Almogo 10:30H/41:00H

Lanche 13:30H/14:00H

MERENDA TARDE/JANTAR 15:30
HORAS

Desjejumn 7:30H/8:00H
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Suco de uva inlegral, sanduiche de péo laliado i ) . <
N ) N Café com L Suco de maracuja + pio fatlado sem lactose "
serm lactose + quefjo sem lactose + tomate + " - KCAL 841 Keai KCAL 841
alface (Bolo padréo si com requeljdo sem lactuse + melancia
Arroz, Feijio carioca, Ovos mexidos, Abdbora | Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas ho Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) a0 Arroz, Feijio preto, Carne moida ao motho, cHo 126 CHO 126 B
refogada + melfo a0 sugo, salada de repotho + mac motho, salada de alface + manga batata refogada + salada de brocolis g g
FERIADO
Vitamina de banana e morango com leite sem Suce de uva ::m@S._ m,m:E che de pao fatiado Café com Leite sem lactose + bolo de laranja Suco de maracuja + pao faliado sem lactose . .
sem lactose + gueijo sem lactose + lomale + " . o PN 5 g PTN 25 g
factose + biscoito doce integral sem lactose alface (Bolo padrdo sem lactose) com requeijio sem lactose + melancia
Arroz. Feijao carioca, Ovos mexidos, Abobora | Arroz colo do, Feijao preto, Almondegas bovina oca, Frango (sassami) ao Artoz, Fefjo preto, Carne moida ao molho, 20 4 i 2 s
refogada + meléo g

Siiz0me

A i o S S i

Suco de manga + bauru de forno com pao sem
lactose com queijo sem laclose + banana

INTOLERANCIA A LACTOSE

T B e

Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura
sem cobertura (Boto padrio sem lactose)

40 sugo, salada de

potho + macd

Calé com feite sem lactose + péo de cenoura
(Pao padrdo sem lactose) + queijo sem
lactose/margarina sem laclose

molho, salada de alface + manga

GUINTA

e

ngo sem laclose + salada de
frutas {manga, meldo ¢ uva) com aveia serm
lactose

batata refogada + salada de brocolis
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Leite sem laclose com cacau (100%) + biscoilo
salgado/doce integral sem lactose + maméo

MEDIA SEMARA

HANHA

1 VALOR NUTRIC]

Keal

KCAL

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grethado, salada de acelga + macé

Macarréo com molho de carne moida, salada de
vagem + melancia

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho,
a0 do motho de peixe + salada de alface

Airoz, Feijgo prelo, Carne ac motho, pirdo de
carne, salada belerraba + laranja

Arroz, Feijfio carioca, Frango ao motho com
legumes (abobrinha e cenoura) + salada de
tomate + banana

CHO

CHO

Lanche 13:30H/14:00H

{ogurte de morange sem factose + salada de
frutas (manga, meldo e uva) com aveia sem
lactose

Café com leile sem lactose + pao de cenoura
(Pao padrao sem laciose) + queijo sem
lactose/margarina sermn lactose

Leite sem laclose com cacau (100%) + hiscoito
salgado/doce integral sem lactose + mamao

Suce de manga + bauru de forro com pdo sem
laclose e queijo sem lactose + banana

Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura
sem cobertura (Bolo padréo sem laclose)

FTh

@

PTN

MERENDA TARDE/JANTAR 15:30
HORAS

Desjejum 7:30H/8:00H

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami}
grelhado, salada de acelga + magh

Leite sem lactose com cacau (100%) + péo de
milho (P&o padréo sem lactose) com margaring
sem lactose + maméo

Macarrao com molho de came moida, salada de
vagem + melancia

Suco de abacaxi natural + péo de milha (Péao
padrso sem lactose) com ovo + meldo

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho.
Pirdo do molho de peixe + salada de alface

Café com leite sem factose + pdo de queijo
vegano

Arroz, Feijao preto. Came ao mothe, pirfo de
carne, salada beterraba + laranja

A911172025

Leite sem lactose com banana + biscoito de
poivilho sem lactose

Arroz, Feiifio carioca, Frango ao motho com
legumes (abobrinha e cenoura) + salada de
{ornate + hanana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feiido preto, Omelete assado, legumes
refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz, Feijio carioca, Frange ao molho,
jardineira de legumes (batata, cenoura, brocolis)
+ maga

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana
da terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijéio carioca, Frango assado
{sobrecoxa) + batata refogada + manga

Lanche 13:30H/14:00H

Café com leite sem lactose + péo de queijo
vegano

Leite sem lactose com banana + biscoito de
polvitho sem iactose

Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo de
milho (P&o padréo sem lactose) com margaring
sem lactose + maméao

Suco de abacaxi natural + pdo de milho (Pédo
padrgo sem lactose) com ovo + meldo

FERIADO

MERENDA TARDE/JANTAR 15:30
HORAS

Arroz, Feijdo prefo, Omelete assado, legumes
refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz, Feijao carioca, Frango ac molho,
jardineira de legumes (batata, cenoura, brécol
+ magh

Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana
da terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijo carioca, Frango assado
{sobrecoxa) + batata refogada + manga
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KCAL 851 Keal KCAL 851 Keal
CHO 135 g CHO 135 ]
PTN 25 g PTN 25 g
LP 17 9 Lip 17 g

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia sem lactose) sem tragos de lactose. Utilizar Leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batatas su

bstituir por batata refogada.
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ESCOLAS PARCIAL + INTEGRAL — CARDAPIO NOVEMBRO/2026 (ARMINDA/ALVINA/ANTONIO FONTES)
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INTOLERAMCIA ALACTOSE

e A b i i L e TR CRER—

A s

5 .

T i A i
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. z3i1{2026 7 2811112026 : L aeReee e E 211432028 : : i
e — mm——— e “UStco de tva niegral + pao Sem 1aciose comm ——
a A E 5 Suco de acerola s fupa (F 4 g ¥ actose + hisc e ¢ - .
Desjejum 7:30H/8:00H a de fridas Gz: A+ ¢ de frango com requeijio sem lactose + Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo padidoe | logurle de mor :,3 sem lactose + biscoito doce | came mo . KCAL 813 Keal KOAL .
sem lactose + bigcoite doce integral ser manaa sem lactose) + m a s@m lactose + banana chocolate sem cobe: (Bolo padrao sem
anga laciuse)
Almogo 10:30H/41:00H Arroz, Feijao carioca, m,oc_.mooxm a0 moiho com Arroz, Fefjoada com cubos de came bovina, Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ac molhe. 2, Feijo prefo, Bolinho de carne ao motho, | Macart@o parafuso + Frango ao mothe desfiado CHO 113 B cHO 13 B
cenoura. salada de brocolis + =] farofa de cenoura + laranja o do molho de peixe. satada de alface salada de acelga + m + salada de beterraba + pgsseqo
Suco de péssego + plo fatiado sem lactose com Suca de uva infegral + pac sem laclose com
Café com leite sem {actose + pao sem laciose Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo padrio | fogurte de morango sem laclose + biscoito doce ~ pod P ) g0 * pao fatia IR carne moida. alface.cenoura ralada + bolo de . .
tanche 13:304/14:00H ) . N " N paté de frango com requeijo sem lactose + ) " PTH 22 g PTN 22 a
fatiado com marga em lactose sern laciose) + melancia integral sem lactose + banana manga chacolate sem cobertura (Bolo padifio sem
Y lactose)
MERENDA TARDELJANTAR 15:30 | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa o motho com Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz colorido, Feljdo catioca. Peixe ao molho, | Amoz, Feijio preto, Bolinho de came ao molho, Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado e 14 g ™ 4
HORAS cenoura, salada de brocolis + magd farofa de cenoura + laranja Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada de acelga + meldo + salada de belerraba + péssego - N ¢
A SEMANAL YALOR NUTRICIONALY  1AEDIA BEMANAL VALOR

IORAL TARDE

WARIA

¢ 5 + pao sem lac
Café com sem lactose + pdo sem lactose KCAL 703 Keal KGAL 703 “cal

Desjejum 7:30H/5:00H fatiado com margarina sem laclose

Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina cubos

Almogo 10:30H/11:00H ao molho com mandioca, salada de alface + CHO 1% g CHO 115 g
faranja
i ¢ + abacate) c S
Vilamina de frulas (banana + abacate) com leile . P g BTN e P

3 100H o
Lanche 13:30H/14 sem lactose + biscoito doce integral sem lactose

Arroz integral, Feijfio preto, Came hovina cubos
ao motho com mandioca, salada de alface +
laranja

MERENDA TARDE/JANTAR 15:30
HORAS

14 g Lip 14 g

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia sem lactose) sem tragos de lactose. Utilizar Leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batatas substituir por batata refogada.
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