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SEGUNDA JARTA QUINTA. SEATA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEWARAL VALOR
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7 o Caté com leite + sanduiche de péo fatiado + queijo| Leite com cacau (70%) + biscoito salgado/doce . _ logurte de morango + salada de frutas (banana, 2 cal
Desjejum 7:30H/8:00H + tomate + alface integral + mamao Calé com leite + pdo com ovo + melancia magA e morango) com aveia Café com leite + bolo de laranja KCAL as1 Ke KCAL 851 Keal
Almogo 10:30H111:00H Aioz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) | Arroz, Feijao preto, Barieado, farofa de banana da|  Arcoz colorido, Feijic carioca, Peixe a6 molho, Arraz, Feijdo preto, Catne molda ao malho, Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao mathe com GHO 135 CHO 135
it B + puré de batata + maga terra + salada tomate e cebola + laranja Piréo do molho de peixe, salada de alface polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de brocolis + penkan g a
Lanche 13:30HM4:00H Vitamina de frutas (banana e mamdo) + biscoite Café com lelte + bolo de laranja logurte de morango + salada de :Sw,.u (banana, Suco de abacax| natural + pao com ovo + Leite com cacau ﬁa@s + pao fatiado com BTN o7 g i 7 g
doce integral maga e moranga) com aveia melancia manleiga + maméao
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 | Arroz, Feijdo carioea, Frango assado (sobrecoxa) | Arroz, Feijao prete, Barreado, farofa de banana da|  Arroz colarido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molha, Arroz, Feljdo carloca, Sobrecoxa ao molho com up 2 up 2
HORAS + puré de batata + mag3 terra + salada lomate e cebola + larana Pirdo do melho de peixe, salada de alface polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de brécelis + ponkan g B
r SEGUNDA TERGA QUARTA g QUINTA umx\db WEDIA SEMANAL Y EZ«WW HEDIA SEMANAL VALOR
ey 7 . IONAL MANHA NUTRIC] &Y
10812026 14ini2026 120812025 131812020 11bi2028 BTG AL IONMTARCE:
Leite com cacau (70%) + pdo fatiado com " ’ y Leile com cacau (70%) + sanduiche de pao fatiado i = Leite com cacau (70%) + péo fatiado com paté de
o H E ¢ Kesl 1
Desjejum 7:30H/8:00H manteiga + ponkan Café com leite + biscoito doce integral + banana + queijo + tomate + allace Café com leite + pio de queijo iafi6 tom raielito 1 marmao HCAL 206 il KCAL 906 el
Almoga 10:30HI11:00H pivoz. Feiao preto, Gamne moida vom legumes | Artoz, Feijso carioca, Frango (sassami) greihada, | Artoz colorido, Feo preto, Amondegas bavina | Aoz, Feido carioea, Frango ao melho, Jardineira | Aoz, Feio preto, Garne bovina cubos zomatho| o, 136 oo .
2 i : (abobrinha e cenoura) + salada de alface + magd salada de acelga + melancia 2o sugo, salada de repolho com tomate + meldo | de legumes (batata, brécolis & cenoura) + mamao com mandioca + salada de alface + laranja ¢ 9
Lanche 13:30H/14:00H Canfica:+ batians Suco de manga + pao :..m_mn_u com mum_m de frango Calé com laile + pao de qusijo Suco de uva integral, sanduiche de pdo faliado + | Vitamina de frutas :E:.w:m e abacate) + biscoito PN 28 4 . 26 ¥
€om requeijdo + mamao queijo + tomate + alface doce integral
MERENDA TARDE/ANTAR 15:30 Arroz, Feijdo preto, Carne moida com legumes | Arroz, Felfio carioca, Frango (sassami) grelhadn, | Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas bavina | Atroz, Feljio carioca, Frango ao melhe, Jardineira | Aoz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao molho up 20 P 20
HORAS (abobrinha e cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia a0 sugo, salada de repolho com tomate + meldo | de legumes (balata, bracolis & cenoura) + mamao com mandioca + salada de alace + laranja ) e
SEGUNDA. TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEA Vaow
- - = o UTRICIONAL MANHA
1718202 18182020 12026 201812026 2812026 S
7 - logurte de morango + biscoito dove integral + | Leite com cacau (70%) + pao fatiado integral com y ” " Café com leite + pdo de cenoura com
Desjejum 7:30H/8:00H banana requeijzo Café com leite + Bolo cencura sem cobertura | Leile com cacau (70%)+ bauru de forno + mamao queljolmergarina KCAL B62 Keal KCAL 863 Keal
Almogo 10:30H/1:00H Aoz integral, Feijio carioca, Frango (sassami) ac| Arroz, Feijdo preto, Came moida a0 molho, puré | Arroz, Frango ao molho com legumes (batata, | Arroz, Feljao preto, Carne bovina cubos ao molho, | Arroz, Feijao canioca, Ovos mexidos + Abdbora cHO 138 &Ho 1dn
ek . molho, salada de allace + ponkan de batata, salada de brécolis + melancia cenoura, milho) + salada de tomate + banana pirdo de carne, salada beteriaba + maga relogada + melao o 9
” i Calé com leite + pao de cenoura com : = logurte de morango + biscoito doce integral + Suco de maracuja + pdo faliado integral com 2
Lanche 13:30H/14:00H queljoimargarin Leite com morange + Bolo cenoura sem cobertura Suco de péssega + bauru de foino + maméo bt requelj3o PTN 27 ] PTN 27 g
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 | Aoz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao| Aoz, Feijao preto, Came moida ao molho, puré Aoz, Frango ao molho com legumes (balata, | Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao melha, | Aoz, Feljao carioca, Ovos mexidos + Abdboia iip 18 ip 19
HORAS molho, salada de alface + ponkan de batala, salada de brécolis + melancia cencura, mitho} + salada de tomate + banana pirdo de camne, salada beterraba + magd refogada + melio 8 g
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' Leite com cacau (70%) + pao fatiado com Café com eite + biscoito salgadodoce integral + | Sue@ de wwaintegtal + Pao de leite com came
Desjejum 7:30H/8:00H réciskina Café com leite + bolo de fuba + meldo Leite com cacau {(70%) + pao de milho + manteiga Fating moida ao molho, alface; cenaura ralada + bola de KCAL B41 Keal KCAL 84 Keal
e N chocolate sem cobertura
" Arroz, Feifdo carioca, Frango ao molho com - " . . X -
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + legumes (ababrinha & cenoura) + salada de Arroz, Feijo prelo, Bolinho de carne ao molho, >:u.n colorido, Feljao carioca, Peixe ao motho, | Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado + cHO 121 i cHo 121 i
farofa de cenoura + laranja tamate  migkiao salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia
; . ” " Suco de uva integral + Pao de leile com came
Lanche 13:30H/14:00H Gafé com leite + biscollo salgadoldoce integral + |\ o cor cacau (70%) + péo de milho + manieiga Suco de acerdia + bolo de fubs + laranja Lefte com cacau (70%) + paofatiadocom | oy o0 moing, alface, cenoura ralada + bolo de BTN 23 g PTN 2 g
melancia requeljan
chocolate sem cobertura
MERENDA TARDEIJANTAR 15:30 | Arroz, Feijnada com cubos de came bovina + “,:mw_”ﬁwo%ﬁh%%ﬂ%wﬁﬁuﬂwﬁ Attoz, Feljin preto, Bolinho de came ao molho, | Aoz colorido, Feijfin carioca, Peixe ao molho, | Macartéo parafuse + Frango ao molho desfiado + Uit i i 15
HORAS farcfa de cenoura +laranja e tomiate + mamao salada de acelga + maga Pirgo do molho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia 9 #
oo e
ol MEDH SEUANAL VALOR MEDIA SEHANAL VALOR
3182026 HUTRICIONAL AN NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30HiB:00H Calé com leite + sanduiche de p3o fatiado + queijo KeAL 703 p— KCAL 701 Keal
+tomate + alface
- - Arroz, Feijdo canoca, Omelete assado + legumes
Almogo 10:30H/11:00H refogados (chuchu e cenoura) + mel3o CHO 15 q CHO 14 a
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina de frutas (banana e mamé&o) + biscoito i 2 B i 5 a
doce integral
MERENDA TARDE/MANTAR 15:30 | Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + legumes. P i P 2
HORAS refogados (chuchu e cenoura) + melao g 8
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