Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado
integral + laranja

PARCIAL=COLONIA

Café com leite + p&o de queije

ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO OUTUBRO/20

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feljdo preto, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + magé

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao motho,
Pirdo do molho de peixe, salada de aiface

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado
integral + laranja

Café com leite + pao de queijo

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejumn 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijdo preto, Omelete assado + legumes
refogados {abobrinha e cenoura) + magé

FERIADO

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho
Pirdo do molho de peixe, salada de alface

RECESSO

FERIADO

| EDA SEWANAL VALOR

MEDIA SEMANAL VALOR

| NUTRICIONAL MANHA . NUTRICIONAL TARDE
Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado + " " .
- KCAL 1 Ki Al Keal
queijo + tomate + alface Leite com banana + biscoifo de polvilhe + manga 85 cal KCAL 851 cal
" . Arroz, Feijao carioca, Frango ao motho com
Arroz, ma:mo.u.mﬁo‘ Carne bovina cubos a0 matho legumes (bracolis e cenoura) + salada de tomate CHO 135 g CHO 135 g
com mandioca + salada de alface + melancia M
+ maméo
Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado + Leite com banana + biscoito de polvilho + manga PTN 27 9 PTN 27 g
queijo + tomate + alface
" N Arroz, Feijdo catioca, Frango ao moiho com
Arroz, F mo,_uﬂmxy Carne bovina cubos a0 molha legumes (brécolis e cenoura) + salada de tomate LiP 21 g upP 21 g
com mandioca + salada de alface + melancia

Suco de uva integral + Pdo de leite com carme

polenta + salada de beterraba + melancia

salada de vagem + manga

logurte de morango + salada de frutas (banana,

Suco de abacaxi natural + pio com ovo + meldo | moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de KCAL 808 Keal KCAL 808 Keal
chocolate com cobertura de cacau 70%
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao motho,  [Macarrdo parafuso + Frango ac molho desfiado + CHO 136 9 cHO 136 a
polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga
Suco de uva integral + Péo de leite com carne
Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + meldo | moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de PTN 29 <} PTN 29 g
chocolate com cobertura de cacau 70%
N . 5 . N
Arroz, Feijiio carioca, Carne moida ao molho, |Macarréo parafuso + Frango ao melho desfiado e 20 9 up 20 g

. , . . 5
Café com leite + pao de cenoura com manteiga Suco de manga + Bauru de forno + magd mamao, morango) com aveia KCAL 862 Keal KCAL 862 Keal
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Auroz, Feijo carioca, Frango a0 molho, jardineira
- Tel y 9 - : el . ' de legumes (cenoura, batata e brocolis) + CHO 139 g CHO 139 a
salada de alface + melédo farofa de cenoura + laranja -
melancia
. " N . - logurte de morango + salada de frutas (banana, -
+ + ) TN
Café com leite + pdo de cenoura com manteiga Suco de manga + Bauru de forno + magd mamao, morango) com aveia P 27 9 PTN 27 g
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feijdo cariaca, Frango 20 molho, jardineira
el 5 9 ' - el ’ de legumes (cenoura, batata e brocolis) + LP 19 9 LiP 19 a

salada de alface + mel&o

farofa de cenoura + laranja

melancia

Observagoes:
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MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Vitamina de :Smw%wwmﬂﬂwmﬁoﬂm:uov + hiscoito Suco de acerola + bolo de fuba + banana Café com leite + c.mo:m_ww:wwno\wm.nmao integrat + Suco de .:mawn:wwﬂmmmwm%gs_ fatiado com w_:mm% Mwhwmnwmwﬂw“mﬁ_Mwwmﬂ%ﬂ_v_ﬂmﬂﬁ”%“w KOAL 841 Keal KEAL 841 Keal
EREAoA W tonorss | Aot Pl i, Cansdomal, | vr P o, rngn s oo Ao el Pl B st | e o oo tem oo | M SRS, e o e e |
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de nﬂzﬂmmhwwmm_hMmﬂm:ﬂoam:aov + biscoito Suco de acerola + bolo de fubd + banana Café com leite + Ewnhwosnwwnm\mm_umao integral + Suco de qumoc_w%nﬂwmmﬁams_ fatiado com Nwmwamwhwmﬂww”_mﬂﬂmmw_aw_mﬂm%mw%wwmwﬂmokw BTN 23 s PTN 23 g
MERENDA TAROE 153 HoRAS | AICEIeUl el it Carv s mlh, | o, e ot rango Gess) rehade e clide, Pl B do ot | A Tl s e b | M || e e e

MEBIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL TARDE

| MEDIASEMANAL VALOR
CIONAL MANHA

. NUTRY

. Suco de passego + péo fatiado com pate de Leite comn morango + Bolo cenoura sem logurte de morango + biscoito doce integral + A § . " .
De: : R
sjejum 7:20H/7:40 HORAS frango com requeijao + melancia cobertura banana Café com leite + péio de milho + gueijo/margarina Keal KCAL 703 Keal
. . . . . - N Asroz, Feijdo preto, Camne moida com legumes
" Arroz, Feijo carioca, Ovos mexidos, Abdbora Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa)
ME! N
RENDA MANHA 10 HORAS refogada + meldo da terra + salada tomate e cebola + laranja + purd de batata + melancia (batata saisa e nmzwﬁmw salada de alface + cHo s g cHo "5 g
RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Suco de péssego + Umo..mm:mao com paté de Leite com morango + Bolo cenoura sem logurte de morango + biscoito doce integral + Café com leite + péo de mifho + queijo/margarina BTN o7 g AT 57 g
frango com requeijao + melancia cobertura banana
. . . - . N Arroz, Feijéo preto, Carne moida com legumes
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abobora Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijéo carioca, Frango assado (sobrecoxa)
MER! 3
ENDA TARDE 15:30 HORAS refogada + meldo da terra + salada tomate e cebola + laranja + puré de batata + melancia {batala salsa & nm_._ﬂ”_m“mw salada do alfaoe * a E ¢ a * ¢
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