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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20M/7:40 HORAS

MERENDA MANMA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20KH/7:40 HORAS

FERIADO

Suco de maracuja + pao fatiado integral com
requeijdo + banana

Café com leite + pao de cenoura +

logurte de morango + salada de frutas (banana,
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Suco de péssego + pao fatiado com paté de

MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA:

MEDIA SEMANAL VALOR
ICIONAL TARDE

Leite com cacau (70%) +

Café com leite + péo de queljo

de legumes (cenoura, batata e brocolis} + melao

Suco integral uva, sanduiche de po fatiado +

i +
queijoimargarina manga, moranga) com aveia frango com requeido + maméo Lette com morango + Bolo cenoura sem cobertura KCAL 851 Keat KCAL 851 Keal
Arroz, Feijiio preto, Barreado, farofa de banana da |Arroz, Feijdo cariocs, Frango assado (sobrecoxa) +|  Arroz, Feljao preto, Came bovina ao motho com | Arroz, Feiliio carioca, Frange ao molho, Jardineira
! . CHO 135 g cHO 135 g
terra + salada fomate e cebola + laranja puré de batata + maga mandioca + salada de alface + melangia de legumes (cenoura, batata e bracolis) + meldg
é a + salada de frutas (bal & +pa "
Café com leite + pao de cenoura + logurte de morango + salada de frutas (banana, Suco de péssego + pao S(:mao 83( paté de Leite com marango + Bolo cenoura sem cobertura PTN 27 g BTN a7 g
queijo/margarina manga, morango) com aveia frango com requeijio + mamao
Arroz, Feljao preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + Arroz, Feijao preto, Carmne bovina a0 molho com | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira L 21 up 2
terra + salada tomate e cebola + laranja puré de batata + maca mandioca + salada de alface + melancia 9 8

Café com leite + bole de laranja

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado +

melancia

Vitamina de frutas (banana e morango) +

integral + maga queijo + tomate + alface KeAL a0 el KeAL 808 Keal
Arroz, Feijae carioca, Ovos mexidos, Abdbora Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, Piro e w_ﬂ” AﬂmmwomMM:MMMH.,Hmvamw.MMwﬁcM:%MMMﬂm . Arroz, Feijao preto, Came moida ac molho, cHO 135 cHO 136
refogada + ponkan do motho de peixe, salada de alface 9 Em_m:o_mE polenta + salada de beterraba + manga g 9
. . .
Leite com cacau (70%) + gmoo.;o docefsalgado Café com leite + pdo de queijo Leite com banana + biscoito de pol Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado + PTN 2 g BTN 29 g
integral + macga queijo + tomate + alface
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora Arroz colorido, Feljdo preto, Peixe ao motho, Pirdo e WMMM AmmwmnmMmmﬂmu”whwv:wmMmmsnom_:%”%w N Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho, e 20 e 20
refogada + ponkan do molho de peixe, salada de alface 9 . polenta + salada de beterraba + manga 9 9

queijo + tomate + alface doce integral Suco de abacaxi natural + pdo com ove + meldo KCAL 862 Keal KCAL 862 Keal
% Aroz + Frango ao molho com legumes (batata, | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz integral, Feijio carioca, Frango (sassami) an| Arroz, Feijfio preto, Came molida ac moiho, puré | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado,
MERENDA MANHA 10 HORAS cenoura, milho), salada de tomate + maga de cenoura + laranja molhe, saiada de alface + goiaba de batatas + salada de brécolis salada de acelga + maméao cHo % s eHo 138 9
. Suco de maracuja + pao fatiado integral com . . Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado + Vitamina de frutas (banana e morango) + biscoito N "
Lanche 13:20H/13:40 HORAS requeijao + banana Café com leite + bolo de laranja queijo + tomate + alface doce integral Suco de abacaxi natural + p&o com ovo + meldo PTN 27 g PTN 27 g
. Arroz + Frango ao motho com legumes (batata, | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao| Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, puré | Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) grethado,
MERENDA TARDE 15:30 HORAS cenoura, milho), salada de tomate + maca de cenoura + laranja maotho, salada de alface + goiaba de batatas + salada de brocolis salada de acelga + maméo LP ® 9 HP 1 9

Observagdes:
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

logurte de morango + biscoito doce integral +

Suco de acerola + bolo de fuba + magi

QUARTA
23002026

Café com leite + biscoito docefsalgado integral +

|ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO SETEMBRO/2026

- app

Leite com cacau (70%) + pao fatiado com

Suco de maracuja + Pdo de leite com franga

. EDIA SEMANALVALOR
NUTRICIONAL MANHA

i

i

Desjejurn 7:20H/7:40 HORAS

Vitamina de frutas {banana e abacate) + biscoito

penkan

Café com leite + pdo de milho + manteiga

do molho de peixe, salada de alface

cenoura, salada de brécolis + melancia

N = desfiado ac molho, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 841 Keal KCAL 841 Keat
banana melao requeljao
de cenoura sem cobertura
. « Arroz, Feijao carioca, Frangoe ac molho, jardineira « . - 2 - .
A y +,
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, pirio de de legumes (batata salsa + chuchu + cenoura) + Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Pirfio | Arroz, Feijdo caricca, mocﬁ,maaxm ao molho com | Macarrao com molho de carne moida + salada de cHO 121 9 cHO 121 s
carne + salada de beterraba + meldo ponkan do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brécolis + melancia acelga com tomate + manga
logurte de morarngo + biscoito doce integrat + Café com leite + biscoito docefsalgado integral + Leite com cacau (70%) + pao fatiado com Suco de maracuj + Pao de leite com frango
Lanche 13:20H/13:40 HORAS 9 9 Suco de acerola + bolo de fuba + maca 5 9 9 o) R desfiado ac molho, alface, cenoura ralada + bolo PTN 23 g PTN 23 g
banana melao requeijao
de cenoura sem cobertura
- = Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira " o 5 N " .
A 2 8 .
oz, Feljao preto, Carne ao molho, _u_“mo de de legumes (batata salsa + chuchu + cenoura) + Arroz coloride, Feifdo preto, Peixe ao motho, Pirdo | Arrez, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com | Macarrdo com molho de carne moida + salada de P 15 g up 5 g
carne + salada de beterraba + mel&o

doce integral Suco de manga + Bauru de forne + banana KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
- Arroz, Feijfio preto, Carne moida ao molho com
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + legumes . N Macarréo parafuso + Frango ao motho desfiado +
H 11
MERENDA MANHA 10 HORAS refogados (abobrinha & cenoura) + ponkan legumes (abobora e ow::%m% + salada de alface + salada de beferraba + magh CHO ERES 9 CHO H g
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de :immaﬁ%wm:_mzﬁm%mm_cmomaw + biscoito Café com leite + piio de milho + manteiga Suco de manga + Bauru de forno + banana PTN 27 g PTN 27 9
= Arroz, Feifjao preto, Carne moida ac molho com -
Arroz, Feijio carioca, Omelete assado + legumes . Macarrao parafuso + Frango ac molho desfiado +
A % P 1 1
MERENDA TARDE 15:30 HORAS refogados {(abobrinha e cenoura) + ponkan legumes (abobora e nws:mo_mmv + salada de alface + salada de beterraba + maca - 9 e 9
Observagoes:
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