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SEGUNDA : TERGA QUARTA. SEXTA .tm“”_.;m.n;uzzm 1o .ﬂ»mwiﬁﬁ?&
| digi2026 : 61312026 Tiarozs ! .Ean .. SE.. UTRICIONAL TARDE
N . . Café com leite + sanduiche de pao fatiado + quaijo| Leite com cacau (70%) + biscoito salgado/doce logurte de morango + salada de frutas (banana, A i KCAL as51
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS +tomale s siface integral + maméo Café com leile + pio com ovo + melancia Miagh & morango) com aveia Café com lelte + bolo de laranja KCAL 851 Keal 5 Keal
RAS Arroz, Feijio carioca, Frango assado (sobrecoxa) | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farcfa de banana da|  Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao mol Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijao carioca, Scbrecoxa ac molho com cHo 13
MERENDA MANHA 10 HO + puré de batata + maga terra + salada tomate e cebola + laranja Pirdo do melho de peixe, salada de allace pelenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de brécolis + ponkan g 1= 8 & 9 9
" 5 Café com leite + sanduiche de pdo fatiado + queljo| Leite com cacau (70%) + biscoito salgado/doce L logurte de marango + salada de frutas (banana, n "
Lanche 13:20H/13:40 HORAS + foriata & sKacs integral + mamao Café com leile + pdo com avo + melancia maga e morange) com aveia Cafe com ieite + bolo de laranja PTN Fid q N 27 ']
. Arroz, Feijao caroca, Frango assado (sobrecoxa) | Aoz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da o, Feijan carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arioz, Feljdo carioca, Sobiecoxa ao molho cam 2 up
MERENDATARDENSI0 HORAS + puré de batata + magad terra + salada tomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe. salada de alface polenta + salada de acelga + banana cenaura, salada de brécolis + ponkan e 9 # 9
ECUNDA e SRR IR FEA MEDIA SEMANAL VALOR HEOIA SEMANAL VALOR
= : ICIORAL MANH NUTRIGIONAL TARDE
101812028 1812028 120002026 180602026 1812028 MRcEAAL MANHA :
. = : Leite com cacau (70%) + pao fatiads com i Leite com cacau (70%) + sanduiche de pio fatiado) . Leite com cacau (70%) + pao fatiade com paté de KGAL — Wl RO _—
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS mankeiga + ponkan Cafe com leite + biscoito doce integral + banana + quedjo + tomta + aiface Calé com leite + po de quel ranigo tom réquaiioE maimto al L Keal
" Arroz, Feijio preto, Carne moida com legumes | Arroz, Feyjdo carioca, Frango (sassami) grelhado, | Aoz coloerido, Feijo prelo, Almondegas bovina | Arroz, Feijao canoca, Frango ao molho, Jardineira | Arroz; Feijéo prelo, Carne bovina cubos a6 malho. 138
MERENDA MANHA 10 HORAS tabobrinha e cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia a0 sugn, salada de repolho com tomate + meldo | de legumes (batata, brécolis e cenoura) + mamdo com mandicca + salada de alface + laranja THe T L we 9
i ; Leite com cacau (70%) + pao fatiado com p Lelte com cacau (70%) + sanduiche de pao fatiado i = Leite com cacau (70%) + pao fatiado com paté de
Lanche 13:20H/13:40 HORAS ‘manteiga + pankan Café com leite + biscoito doce integral + banana + queio + fomale-+ alface Calé com leite + pao de queijo frango:cont réquefise s marn PTN 2 g PTN 29 Q
-, Arroz, Feljdo preto, Carne moida com legumes | Arroz, Feljdo carioca, Frange (sassami) gielhado, | Arroz colanido, Feijao preto, Almondegas bovina | Aoz, Feijfo carioca, Frango ao melho, Jardinsira | Arroz, Feijdo preto, Carna bovina cubos ao molho
MERENDATARDE 1530.HORAS (abobrinha e cenoura) + salada de alface + magd salada de acelga + melancia ao sugo, salada de repolho com temate + meldo | de legumes (batata, bidcolis e cenoura) + mamao com mandioca + salada de alface + laranja HE i 9 e 20 8
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA rﬂs.ﬁzﬁqﬂzﬁa EDIA SEMANAL NALOR
e > v CION i TRIGIONAL TARDE
L 1TIBI2026. 181812026 10/6/207% 200812025 2412026 NUTRICIONAL MANHA SUIRGRNA
a . logurte de morange + biscoito doce integral + com cacau (70%) + pao fatiado integral com 5 - Café com leite + pdo de cenoura com
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS haitana requeijio Café com lgite + Bolo cenoura sem cobertura | Leite com cacau (70%)+ bauru de forno + mamio qusiiohmargains KCAL 862 Keal KCAL 862 Keal
Arroz integral, Feijae carioca, Frangn (sassami) ao| Arroz, Feijdo preto, Carne molda ao molho, puré Arroz, Frango ac molho com legumes (batata, | Aoz, Feijao preto, Came bovina cubos a0 malho, | Anoz, Feido cancca, Ovos mexidos + Abdbora o
MERENDEMANRA TUHORAS moiha, salada de alface + ponkan de balala, salada de brécolis + melancia cenoura, milho) + salada de tomate + banana pirdo de carne, salada beteiraba + maga iefogada + meldo Gha 98 e Hi iE #
" . logurte de morango + biscoito doce integral + Leite com cacau (70%) + plo fatiado integral com - Calé com leite + pac de cenoura com T 7
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Fii Teciieljio Café com leile + Bolo cenoura sem cobertura | Leite com cacau (70%)+ bauru de forno + mamao queijoimargarina PTH 2 q PN 27 a
N Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami} ao| Arroz, Feljdo preto, Carne moida ao molho, puré Arroz, Frango ao molha com legumes (balata, | Arroz, Feijio preto, Carne bovina cubos ao molho, [ Arroz, Feijfo caroca, Ovos mexidos + Abdbora i
MERENDATARDE 15:30 HORAS molho, salada de alface + ponkan de batata, salada de brécolis + melancia cenoura, milho) + salada de tomate + banana pirae de camne, salada beterraba + maca refogada + mel3a Lo " 9 ¥ 19 a
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SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA. MEDIA BEMANAL UALDR MEDIA SEMANAL VALOR
ST o e g TR bk ran
28/0/2020 262028 28202 2808202 CRRE FHTREOAN, tab
5 = Suco de uva integral + Pao de leite com carne
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Leite com cacau (70%) + pao faiado com Café com leite + bolo de fubd + melac Leile com cacau (70%) + pdo de milho + manteiga até contfalta-+ biscclle salgedotdace intogral » moida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 841 Keal KCAL 841 Keal
requeljao banana
chocolate sem cobertura
L . Artoz, Feljao carioca, Frango ao molho com i
A Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + Arroz, Feijio preto, Baiinho de came ao molho, Arroz colarido, Feljae carioca, Peixe ao matho, | Macarrdo parafusa + Frango ao molho desfiado +
. J " g : HO 121
MERENDAMANHAT0 HORKS farofa de cenoura + laranja oA ?E.“;__a-__...-.__mm m Hwﬂw_w. *eeadaide salada de acelga + magd Pirao do motho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia G i 2 e o
= : < £ Suco de uva integral + Péo deleite com came
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Lekarom nmoE...QﬂMWMEu fetiado.coam Café com leile + bolo de fuba + melao Leite com cacau (70%) + pao de milho + manteiga Cale com lelte aﬁwo“_wmmwnmaoannms.ﬂ.w_ ¥ moida ao molho, alface; cenoura ralada + bolo de PTN 23 q PN 23 ]
equeij i chocolate sem cobertura
. Arroz, Feijio carioca, Frango ao malhe com " 5
" RAS Arroz, Feijoada com cubos de came bovina + Arroz, Feljdo preto, Bolinho de camne ao matho, Arroz colonido, Feijao carioca, Peixe ao molho, | Macarrdo paratuso + Frango ao motho desfiado + m
NERENDATARDE S0 HD farofa de cencura + |aranja Iegumes: Ewnﬁwzaamﬂw ”MMMMV +salgds e salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia e 3 ] A 18 9
- SEGUNDA - MEDIA SEMANAL VALOR
: AL
3102026 NUTRICIGNAL MANHA
o 3 X Café com leite + sanduiche de p3o fatiado + gueijo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS + [mala+ ditate KCAL 03 Keal KCAL 703 Keal
Arroz, Feijio carioca, Omelete assado + legumes
MERENDA MARHA 10 HORAS refogados (chuchu @ cenoura) + mefao GHO. 18 b g s 9
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leite + sanduiche de pao fatiado + queijo TN 27 g PTN 27 g
+lomate + alface
5 Aoz, Feijo carioca, Omelete assado + legumes
MERENDA TARDE 15:30 HORAS refogados (chuchu e cenouta) + melao Lp 14 g P 14 a
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