- [ <&} ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JULHO/2026 .
PARANAGUA N ‘ &
SUARTA BT SETA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= = HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
1712026 21712028 3712026 =
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Vilamina de banana e abacate + biscoilo doce Suco de maracuja + pao faliado integral com || o oo morango + Balo cenoura sem cobertura | KCAL 808 Keal KCAL 808 Keal
integral frequeijao + MAMAG
= Arroz integral, Fefjdo preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feijo preto, Carne bovina ao malhe com
MERENDA MANHA 10 HORAS Abdbora refogada + maga salada de acelga + melio mandioca + salada de alface + ponkan ol 10 g £Ho, 1% 1
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vearmina de benana £ abacale’s. tscolto dooe Sueo de maracuja + pao fatiadte Tnfsgral dogs Leite com morango + Bolo cenoura sem cobertura PTH 28 g PTN 29 a
Integral requeijdo + MAMAO
. Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, Artoz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feijao preto, Carne bavina ao molho com
MERENDATARDE 15230 HOBAS Abdbora refogada + magh salada de acelga + melao mandioca + salada de alface + ponkan Hp o a LIP: " ]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEA A w,..__,. AL
e z ; NUTRIGIONAL MARHA
BIT12026 71712026 2026 812026 101712026 2 i
" . logurte de morango + salada de frutas (manga, N Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado + ¥ - -
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS melaic e morango) com aveia Suco de abacaxi natural + pao com ova + banana queijo + lomate + alface Calé com leite + p2o de queijo Cha com leite + pao de milho + manteiga KCAL 862 Keal KCAL 862 Keal
. . . s, | Atroz, Feijao carioca, Frango a0 motho, jardineira
Arroz, Feijdo carloca, Sobrecoxa ao molho com Risoto de carne (balata, cenouira, earne molda, Arroz colorido, Feijaio carioca, Peixe ao malho, Arraz, Feijao preto, Carme bavina ao molho, Pirdo
MERENDA MANHA 10 HORAS cenoura, salada de brocolis + maga ervilha) + salada de pepino com tomate + caqui Pirdo do melho de peixe + salada de allace de carne + salada de belerraba + ponkan deleguimes .u.uﬁon_mjnnﬂ.o:_.m € bateta) + cHo e a oHe b 4
¥ . logurte de morango + salada de frulas (manga, = Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado + = 2 4
Lanche 13:20H/13:40 HORAS meldo e morango) com aveia Suco de abacaxi natural + pdo com ovo '+ banana queljo + lomate + alface Café com leite + pAo de queijo Cha com leite + pda de milho + manteiga PTN 2 a PTH 27 g
X Arroz, Feijao carioca, Frango ao malho, jardineira
3 Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com Risolo de carne (batata, cenoura, carne molda, Arroz colorido, Feijfo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feljdo prelo, Carne bovina ao molho, Pirao o
MERENDATARRE 1830 HORAS cenoura, salada de brocolis + maga ervilha) + salada de pepino com lomate + cagui Pirao do molho de peixe + salada de alface de carne + salada de belerraba + ponkan de legummes Ao-n”“um_._mm._._nnﬂoEm € batata) + LIP L] a 19 a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA HUTRICIONAL TARDE
134112026 141712026 15712026 1672028 177712026 f
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS cHO g CHO 0
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN a PTN g
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Lip g a
Observagoes:
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JULHO/2026

PARANAGUA N[«
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
o — T NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2o 20z a0z 25 2aanas e :
% = Leite com cacau 70% + péo fatiado com manteiga | Vitamina de banana e mam3o + biscoito doce Suco de uya integral + Pao de leite com ovo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS + BANANA integral Suco de péssege + bauru de fono + maga mexido, alface,senoura ralada + Bolo de laranja KCAL 841 Keal KCAL B4 Keal
Arroz, Feijoada com cubos de came bovina + Arroz, Feifdo carioca, Frango (sassami} ao melho, |Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas bovina ao| Macarr3o parafuso + Frango ao molho desfiado +
MERENDA MANHA 10 HORAS farofa de cenoura + laranja salada de alface + mamao sugo, salada repolho + banana salada de cenoura + meldo o = LS eHo b 8
RECESSO
5 " Leite com cacau 70% + pao faliado com manteiga |  Vitamina de banana & maméo + biscoito doce a 3 2 Suco de uva integral + Pao de leite com ovo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS + BANANA integral Suco de péssego + bauru de fomno + maga mexido, alface, cenoura ralada + Bolo de laranja PTN 23 a PTH 23 g
% Artoz, Fefjoada com cubos de camne bovina + Arfoz, Feijao carioca, Frango {sassami) ao molho, | Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas bovina ao| Macarrio parafuso + Frango ao molho desfiado +
MERENDA TARDE 16:30 HORAS farofa de cenoura + laranja salada de alface + mamao sugo, salada repolho + banana salada de cenoura + meldo e 15 9 i B 2
g = QUINTA SEMANAL VALOR  HEDIA SEMANAL VALOR
112026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. . Café com leite + pao de cenoura + logurte de morango + biscoito doce integral + Suco de manga + pao com paté de frango com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS aueliohmargaring s TocuiEl6: + elanols Suca de acerola + bolo de fuba + ponkan KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
Arroz, Feifdo pieto, Barreado, Farofa de banana Arroz coloride, Feijao canoca, Peixe ao molho, Arroz, Feljdo caricea, Frango assado (sobrecoxa) +| Macartao com molho de carne moida + salada de
MERENDA MANHA 10 HORAS da terra + salada de tomale e cebola + laranja Pirao do molhe de peixe + salada de alface puré de balata + maga beterraba + caqui oHe " 4 GHO e 9
FERIADO
” " Café com leite + pAo de cenoura + logurte de morango + biscoito doce integral + Suco de manga + pao com paté de frango com P 5
Lanche 13:20H/13:40 HORAS queljo/margarina rosesaa requeijso + melancia Suco de acerola + bolo de fuba + ponkan TN 27 o PTN ar a
’ Arroz, Feijao preto, Barreado, Farofa de banana Arroz celofido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Aoz, Feijao carioca, Frango assada (sobrecoxa) +| Macarrao com molho de carne moida + salada de
MERENDA TARDE 15:30 HORAS da ferra + salada de tomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe + salada de alface puré de batata + maga beterraba + caqui up " g L 14 a
A
Observagoes:
ESCOLA PARCIAL

ALUNO

aln® 1146 CRN 8

IH232

-t




