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Desjejum 7:20H17:40 HORAS Calé com leite + biscoilo docefsalgado integral + Suco de morango w..vuo faliado integral com Suco inlegral de uva, sanduiche de pao falladoe + KCAL 851 Keal KCAL 859 Keal
maga requeijao + melio queijo + lomale + alface
= Artoz, Feyao preto, Camne ao molho, pirdo de Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) ao molho, Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abbbora
MERENDA MANHA-10HORAS caine + salada de belerraba salada de alface + banana refogada + melancia oo L 1 He = 8
FERIADO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cale com leile + biscollo doce/salgado integral + Suco de morango + pao latiado integral com Suco iMegral de uva, sanduiche de pdo fatiado + PN 27 i PN 27 P
maga requeijdo + meldo queijo + lomale + allace
. Arroz, Feijao preto, Carne ao malho, pirdo de Arroz, Feifio carioca, Frango {sassami) ao molhe, Atroz, Feljao preto, Ovos mexidos, abébora
MERENDATARDE 15:30 HORAS carne + salada de belerraba salada de allace + banana refogada + melancia L 2 9 a 9
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

+ Bolo de laranja

Suto de manga + Bauru de forno + maga

Suce de abacaxi natural + pio com ovo mexido +

logurte de morango + salada de fiutas (meldo,

KCAL

caqui

mamao manga e maiango) com aveia el e 08 st
AN A TOWORSS i (l 8| 1 S et | ot e e e ton. oo g, ot e s mombne 0955 | o | oo | 0 | o | | s
Lanche 13;:20H/13:40 HORAS Cha com leile + pao de cenoura + manteiga Calé com leile + Bolo de laranja Suco de manga + Bauru de lorno + maga Suco de-abecaxi :m_ﬁﬂhuﬂmo bl he logurte nhmﬂhawmhﬁ.ﬂomﬂwc_wﬂ”uﬂ _HMM \meido, PTN 2 ] PTH Pl g
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Cha com lejte + vmmn_w““mm_“_m_mmn?.aonw integral + Suco de ﬂm”ﬂn@ﬂﬂwﬂu_wncﬁwmnﬁ palé de Vilamina de _E_mmu.ﬂu_uwmnw__."w%mmﬂuwnw_n_ + biscoito Leite com So.mamﬂcﬂm_ww de cenoura sem Suco :..mbi». ﬂwu_“caﬂﬂnm%”.uhcﬂhu_ﬂzm + Pinhao KCAL 252 Keal KCAL fr-e Kéat
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& 13:20H/13:40 HORAS Cha com luile + Emnn““u.n._ﬂmmuoaonm inlegral + Suco de npw_wm_muﬂﬂhw_cqwﬂ__“ﬂuwcnu:_ palé de Vilamina de _.:_mﬂnﬂmh_wz.“mmnm‘hvmnm.mu + biscoito Leite com agmdmvwwpﬂw de ceno.a sem Huﬁm&hﬁﬂﬂ“ﬂﬂﬂﬂ”hﬂﬂaw + Pinhao BTN S g PIN 2 3 ’
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ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO JUNHO/2026

: - SEGUNDA TERGA  QUINTY T SEXTA HMEDIASEMANAL VALOR © MEDIA BEMANAL VALOR
7 i e = tosit HUTRIC] HANIA NUTRIGIONAL TARDE
: 21602078 ; 231612028 . . 2sleEs 261502025 el ; i
. . Vitamina de frulas de banana e mamao + biscoilo " . = . logurle de morango + biscoilo doce integral + Suco de maracuja + Pao com rango desliado ao
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS docalitegral Café com leile + Pfo de queijo Suco de acerola + Bolo de fuba + melao Hanana malho, allace, cenoura ralada + Bolo de laranja KCAL 841 Keal KCAL B4l Keal
@ Arroz, Feijio carioca, Frango (sassaml) grelhado, | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Pirdo [ Aroz, Feijao carioca, Omelele assado, legumes Arroz, Feijpada com cubas de catne bovina + Macarrao parafuso + Frango ao maotho desfiado +
MERENDA MANHA 10 HORAS salada de acelga + mamao do molho de peixe + salada de allace refogados (cenoura e abobrinha) + maga farofa de cenoura + [aranja salada de cenoura + melancia o = 9 e 12 8
Lanche 13:20H713:40 HORAS Vilamina de frulas de rm.:mnn e mamao + biscoilo Calé com leile + Pao de queijo Suco de acerola + Bolo de ubs + meldo legurte de morango + biscoilo doce integral + Suco de maracuja + Pao com frango desliado ao BTH 2 g PIN P 8
doce integral banana malho, allace, cenoura ralada + Bolo de laranja
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Atroz, Feijao carioca, Frango .wmmwwm:: grelhado, | Arroz colorido, Feljao .nqm_u. Peixe ao molho, Pirdo | Arroz, Feijaa carioca, Omelete wwmmau. _mm_wimm Arroz, Feijoada com cubas de camne bovina + Macarrao paraluso + Frango ao motho desfiado + up 15 5 up i %
salada de acelga + mamio do molho de peixe + salada de alface refogados (cenoura e abobrinha) + maga farofa de cenoura + [aranja salada de cenoura + melancia
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Leite com banana + biscoilo polvilho salgado +

MAGA

Calé com leile + péo de milho + queijo/margarina

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijdo prelo, Carne moida ao molho, batata
refogada + salada de bracolis + melancia

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobiecoxa) +]
puré de balatas + caqui

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

" Leite com bananu + biscoilo polvilho salgado +
MAGA

Cafe com leite + p3o de milko + queijofmargarina

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijdo preto, Carne maoida ao molho, balata
refogada + salada de bracolis + melancia

Arroz, Feijao caricca, Frango assado (sobrecoxa) +
puré de balalas + eaqui

KCAL 703 Keal KoaL 703 Keal
cHO ns 2 CHO 15 9
PTH g g PN 2 a
LiP 14 g up 14 a

Observagoes:

ESCOLA PARCIAL

oy

T g ALUNO

An .

|

A

Patnein dos Sanlos Alves Garein

nile Co sade Canullio

Mat Fancional n” 7894 CEN 87 R RN BRI

wiaey




