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QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
11412026 20412026 31412026 NUTRIGIONAL BANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco integral de uva + Pio de leite com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 851 Keal KCAL as51 Keal
de chocolate sem cabertura + pipoca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
MERENDA MANHA 10 HORAS molho + salada de repolho com tomate + CHO 135 9 CHO 135 q
melio
RECESS FERIADO
Suco integral de uva + Pdo de leite com 0
Lanche 13:20H/13:40 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo PTN 27 9 PTN 27 g
de chocolate sem cobertura + pipoca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho + salada de repolho com tomate + LIP 21 9 Lip 21 g
SEGUNDA TERGA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
61412026 A S e ey e 101412026 LR ey
I te d iscol i | i | di i &
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Cha com leite + pdo de milhe + manteiga logurte de morango + biscoito dace integra e _:Hmwam m‘l.zm. sanduiche depo Café com leite + pdo de queijo kel com mararigo:¥, BAlo cendiira sem KCAL 806 Keal KCAL 06 Keal
+ banana fatiado + queijo + tomate + alface cobertura
Arraz, Feijdo carloca, Ihi 2 .
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, mm,_mo preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijdo carioca, Frango .mmmmmi_u Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + abdbora J.Mnnzamm_” ?...:nﬂhmm M“MM”_._U HNuMMME Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas cHo 56 i o s i
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + melio refogada + maga brdcolls & cagul bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
I biscoi i Si i , sanduiche de pa 5 . i
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Ché com leite + pao de milho + mant ogurta demarango bicolto doge Intepral]  Sucoiinteghi de uva, ssndufched gy Café com leite + pio de queijo Left&icam mafango:-+ Aolo cenoura:sem PTN 20 g PTN 20 g
+ banana fatiado + queijo + tomate + alface cobertura
5 3 . Arroz, Feijdo carioca, F Ih . -
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijdo carioca, Frango .Smmm.:._ Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + abdbora ﬂ“__amw _n_En_rc P nwﬂﬂﬂww__cmmn”,“a .fm.oN colorido, Feijdo preto, Almondegas | e = R up sl 9
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + melio refogada + magd breicolls +-cagul bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
_ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA HMEDIA SEMANAL VALOI MEDIA SEMANAL VALOR
131412028 141412026 151412026 : 167412026 NUTRICIONAL MANHA : NUTRICIONAL TARDE
i natural + pa leit i E i lei a
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Laitecom berans +biseoite:de-molviiki Suco de abacaxi natural + u.mo de leite com | Leite com cacau onvw pio fatiado com Slico dle friaraculd & biojo de fubd + ponkan Café com :m + pao uw cenoura + KEAL 52 il KCAL 82 Kesl
ovo + melancia manteiga queijo/margarina
" " - Arroz colorido, Feljio carioca, Peixe ao i : = .
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijdo carloca, Frango (sassami) ao  |Arroz, Feljoada com cubos de nm:...m bovina, molho; Pirdo o molha:de peive, salada de Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arroz, Feijdo carioca, mnuﬁnomm assada + cHo TG 3 o 5 3
molho, salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja P molho + salada de acelga + magd puré de batata + meldo
allal
b i + pdo de leit i ai i & I a
Lanche 13:20H13:40 HORAS Vit e Bkiiow st e oliiibo Suco de abacaxi natural u. o de leite com | Leite com cacau .ﬂcx"&. pio fatiade com Suco de maracujé + bolo de fubd + ponkan Café com :m + pao de cenoura + PTN 2t g TN a7 §
ovo + melancia manteiga queijo/margarina
A Feijdo carioca, Frango [sassami) ao |Arroz, Feijoada c bos de carne bovina, Asroz ealoride, Fef o cariaca, Pelxe a0 Arroz, Feijdo preto, Bolinho de Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa assada +
, Feijos , . 2 3 carl s )
MERENDA TARDE 15:30 HORAS s s om cu K molha, Pirde do molho de peixe, salada de H ol i 2 = & P 19 g LP 19 g
molho, salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja alface molho + salada de acelga + maga puré de batata + melio
Observagoes:
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SEGUNDA TERGA AUARTA QUINTA HEXEA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
201412026 211412026 291412025 231412025 RIAIE02E NUYRIGIGNAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
logurte de morango + salada de frutas (kiwi Sueo'de maraculd -+ o e lelte com oy
Desjejum 7:201/7:40 HORAS mac3 e banana) '| suco de péssego + bauru de forno + meldo | mexida, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 2 Keal KCAL 841 Keal
cenoura sem cobertura
B Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Macarrio com molho de carne molda
MERENDA MANHA 10 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de brécolis + Y CHO 121 a CHO 121 ]
i < salada de repolho com tomate + melancia
RECESSO FERIADO Jarasj mag? -
. Suco de maracuja + Pdo de leite com ovo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logurte de morango + salada de frutas (Kwii| ¢\ o acceon + bauru de forna + melfia | mexido, alface, cenura ralada + bata de PN = g PN 23 g
R e EnEnz) cenoura sem cobertura
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao I ——
MERENDA TARDE 15:30 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de brocolis + .. Lip 15 9 Lip 15 a
. ~ salada de repolho com tomate + melancia
laranja magd
SEGUNDA TERGA : ﬁpwg& QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
211442028 20412026 291412026 301412025 L
Suco de maracujd + pdo integral com

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Café com leite + bolo de laranja

Vitamina de abacate e banana + biscoito

Suco de morango + pio com pate de frango

i H o KCAL 703 HKeal KCAL 703 Keal
requeijao doce integral com requeijio + mamao
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Fejjdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho + | Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes refogados (abobrinha e cenoura) + | molho, Piro do molho de peixe, salada de | jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de CHO 115 ] CHO 15 a
melio alface bracolis) + melancia beterraba + caqui
Suco d ja + pdo int itamina de ab: b + biscoi Suco + pd te de frango
Lanche 13:20H/13:40 HORAS uco de maracuja ..UANO n mmﬁm_ com Café com leite+ bolode _mﬂmﬁhm Vitamina de a mﬂw—.m £ Danana U_mnn:n.u UCO de morango ﬂmlo com —uNnm e frang BTN 7 g PN 27 q
requeijio doce integral com requeijdo + mamao
Arroz, Feljdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feljdo carioca, Frango ac molho + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | legumes refogados (abobrinha e cenoura) + | maolho, Pirdo do molho de peixe, salada de | jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de LiP 14 g LiP 1 a
meldo alface bracolis) + melancia beterraba + caqui
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