ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO MARCO/2026

SRR TERGH HueaTH SUINTA BEKTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL MEDIA SEMANAL VALOR
= = T S MANHA ‘NUTRICIONAL TARDE
21312026 3132026 4/3/2026 ‘51312026 8/3/2026 : A
2o Suco integral de uva, sanduiche de . F Vitamina de frutas (banana + Suco de maracuja + pao fatiado integral| Cha com leite + biscoito doce/salgado
H H = . to S - : KCAL 851
Desjejum 7:20H(7:40 HORAS péo fatiado + queijo + lomate + alface Cafdicom leile.d:Solodetammia morango) + biscoito doce integral com requeijao integral + banana hen e L sl
p Arroz integral, Feijdo carioca, Frango D —— hﬂﬂ.no. nﬂw:__m_m MmhMMMrM“ﬂﬂm_ﬂMM Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz + Feijao carioca + Frango
MERENDA MANHA 10 HORAS | (sassami) ao molho, salada de alface  BUAR. Preto; ¥ 9 : molho, puré de batata + salada de (sassami) grelhado + salada de acelga CHO 135 a CHO 135 g
A abobora refogada + laranja cenoura) + salada de pepino com brkcoits 4 mekanda acE
tomate + mamao ¥
Lanche 13:20H/13:40 HORAS m:no ,_3:55_ am..:,._m. sanduiche de Café com leite + bolo de laranja Vitamina nm. ?.__.mm acmamzm * Suco de maracuja ﬁum.mm__mnn integral| Cha com _,m;m + biscoito doce/salgado o 27 & PTN 27 g
pio fatiado + queijo + tomate + alface morango) + biscoito doce integral com requeijao integral + banana
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango T LTy —— M_M_n_,._w nﬂw_.,:wm Mﬂ_wmnmo_m”“ﬂﬂﬂmmﬂ Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz + Feifjdo carioca + Frango
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | (sassami) ao molho, salada de alface v Eaa0 pIoK, 3 g = molhe, puré de batata + salada de (sassami) grelhado + salada de acelga Lp 21 ] LiP 21 a
£ abébora refogada + laranja cenoura) + salada de pepino com = i =
+ melao brocolis + melancia + maga
tomate + maméao
SEGUNDA GERRH HUARTA GUINTA Bea MEDIA SEMANAL VAR NUTREIONAL HMEDIA SEMANAL VALOR
: = MAN NUTRICIONAL TARDE
/312026 10/3/2026 1173/2026 1213{2026 13/312026
5 - 3 Suco de péssego integral + pdo com 3 ;o
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Suco de abacaxi natural + pao com | Leile com morango + Bolo cenoura paté de frango com requeijao + 59:.5. de marango + salada de :.c”mm Café com “‘_ e + biscoilo doce/salgado KCAL 906 Keal KCAL 906 Keal
ovo +manga sem cobertura bananid (kiwi, magad e manga) com aveia integral + melao
R Arroz, Feijdo prelo, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Omelete Arroz, Feijao preto, Aimdndegas de vz Ealjas vaneea, Fianyo (sassani | Hiacario oom moltia ie cama molda s
MERENDA MANHA 10 HORAS |de banana da terra + salada lomate e assado + legumes refogados carne ao molho + salada repolho + =Bl ’ 9 3 CHO 136 a CHO 136 q
= N 5 = ao molho + salada de aiface + meldo salada de belerraba + péra
cebola + laranja (abébara e chuchu) + melancia maga
A - 2 Suco de péssego inlegral + pdo com . —
+
Lanche 13:20H/3:40 HORAS Suco de abacaxi natural + pao com | Leite com morango + Bolo cenoura potd 0. frarigs dom requciiie + _am::m de morango + salada de :.c_mm Café com _mm__m + biscoito m_cnm\mm_umqa PTN 29 i PTN 29 a
oveo + manga sem coberlura banana (kiwi, maca e manga) com aveia integral + meldo
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz, Feijao carioca, Omelete Arroz, Feijao preto, Almdndegas de Arrox; Feijio carioea, Frange (sassami) | Macarro com mitio-de-came-moida:+
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | de banana da lerra + salada tomale e assado + legumes refogados carne ao molho + salada repolho + T p 9 3 = up 20 9 up 20 g
; : . 3 ao molho + salada de alface + meldo salada de beterraba + péra
cebola + laranja (abdbora e chuchu) + melan maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SELTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL HEDIA SEMANAL VALOR
= MANHA NUTRICIONAL TARDE
16/312028 171312026 181312028 191312026 201312026 H
. Vilamina de frutas (banana + Suco de manga integral + bolo de | Suco integral de uva, sanduiche de . I , Café com leile + pao de cenoura +
¢ g : % o ¥ 2 g% + 7 CA 8 | KCAL 862 K
Besjo]um7;20H7:40 HORAS abacale) + biscoito doce integral fuba + melao pao faliado + gueijo + lomate + alface LESTCRM banara # biscoolHe atvilG queijo/margarina KeAL o2 Kol el
Arroz, Feijao carioca, Frango ao Arroz, Feijao preto + Bolinho de Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa aa
MERENDA MANHA 10 HORAS molho com legumes (chuchu + carne ao molho + salada acelga + |ao molho + pirdo do molho de peixe +| molhe + polenta + salada de cenoura + | molho com cenoura, salada de brocolis CHO 139 a CHO 138 g
cenoura) + manga melancia salada de alface maga + goiaba
Vitamina de frutas (banana + Suco de manga integral + balo de Suco integral de uva, sanduiche de . R - Calé com leite + pao de cenoura +
5 2 S A = N » . + bi : - PT 27
sinche 43 20H TR0 HORAS abacate) + biscoito doce integral fuba + melao pao fatiado + queijo + tomate + alface Leileraony banena-+Jiscatodoolig queijo/margarina N i 4 FTN 4
Arroz, Feijao carioca, Frango ao Arroz, Feijdo preto + Bolinho de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe 0 preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Sabrecoxa ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS malho com legumes (chuchu + carne ao molho + salada acelga + rao do molho de peixe +| molho + polenta + salada de cenoura + | molho com cenoura, salada de brocolis LiPp 19 a LIP 19 a
cenoura) + manga melancia salada de alface maga + goiaba
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MARG0/2026 P
‘SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
- ‘NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDI
2313/2026 241312028 __25/3/2028 281312026 27isf028 e = § %
Suco de maracuja + Pao de leite com
o i i Cha com leite + pao de milho + Suco de péssego integral + Bauru de ) . logurte morango + biscoito doce integral| carne moida ao molho, alface, cenoura
Desfrlum z:200/7:40 HORAS manteiga forno + banana Café.com lelte ¥ pa de:quefjo + banana ralada + balo de chocolate sem KAl a Keal KEAL a4 Keal
cobertura
Arroz, Feijgo carioca, Frange ao ) . 4
T o Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubes
& molho + jardineira de legumes Arroz, Feijoada com cubos de came 2 Macarréo parafuso + Frango desfiado
MERENDAMANHA 0 HORAS (abobrinha + brécolis + cenoura) + | bovina, farofa de cenoura + laranja {sabrecoxa) + puré de batatas + a0 molho com Ew:n_cam.+ saladade ao molho, salada de beterraba + caqui oHe 121 g CcHa Lo 8
S meldo alface + magl
Suco de maracuja + P3o de leite com
. ; Cha com leite + pao de milho + | Suco de péssego integral + Bauru de ) - N logurte morango + biscoito doce integral| carne moida ao molho, alface, cenoura
Lanche 13:20H/13:40 HORAS manteiga fomio.+ bandhe Cafe com leite + pao de queijo + banana ralada + bolo de chocolale sem PTN 23 g PTN 23 g
cobertura
Armoz, Feipdo carioca; Frango 2o Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arraz, Feijio preto, Carne bovina cubos
MERENDA TARDE 15:30 molho + jardineira de legumes Arroz, Feijoada com cubos de came : L : R Macarrao parafuso + Frango desfiado
HORAS (ababrinha + brécolis + cenoura) + | bovina, farofa de cenoura + laranja (sabrecoxa) + _uc.ﬂm debotas:s 20:miolho-com. mandioca:+ salada de ao molho, salada de baterraba + caqui L 12 a HP L £
pera melao alface + maga
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
301312026 3113/2026 NUTRIGIGNAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. " Y Leite com cacau 70% + pao fatiade | Café com leite + biscoito polvilho +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS integral com requelido banana KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
B Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
MERENDA MANHA 10 HORAS (sassami) grelhado + salada de molho + pirdo do molho de peixe + CHO 115 g CHO 115 g
acelga + melancia salada de alface
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite com cacau 70% + nmo fatiado | Café com leite + biscoito polvilho + BTN 27 g PTN 27 g
integral com requeijao banana
. Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao
zmxmzuho.__.a_ﬂmmcm 15:30 (sassami) grelhado + salada de molho + pirdo do molho de peixe + LIP 14 1] LiP 14 a
acelga + melancia salada de alface
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